
EMEF JARDIM BOA ESPERANÇA JOSÉ ROQUE DE MOURA 

PROFESSORAS: JÂNIA, JURACEMA, SILVANE, ZILDINETE 

ANO/TURMA: 3º ANOS: A, B, C, D 

PERÍODO: 07/06/2021 A 11/06/2021 

 

QUERIDO (A) ALUNO (A), TUDO BEM? 

ESTAMOS COM SAUDADES! MAS, AINDA PRECISAMOS NOS CUIDAR E MANTER O DISTANCIAMENTO SOCIAL! LEMBRA 

QUE NA ESCOLA FAZÍAMOS UMA ROTINA NA LOUSA? ENTÃO, AGORA TEREMOS A NOSSA ROTINA AQUI NO PORTAL.  

FIQUE ATENTO ÀS ATIVIDADES PROPOSTAS A CADA DIA!  NÃO SE ESQUEÇA DE FAZER O CABEÇALHO NO CADERNO. 

  AH, LEMBRANDO QUE A CADA DIA TERÁ UMA LEITURA PARA VOCÊ! LER É UMA AVENTURA! 

COM CARINHO, AS PROFESSORAS DOS 3º ANOS. 

 

 

SEGUNDA-FEIRA 

07/06 

 

TERÇA- FEIRA 

08/06 

 

QUARTA-FEIRA 

09/06 

 

QUINTA-FEIRA 

10/06 

 

SEXTA-FEIRA 

11/06 

LEITURA DIÁRIA 
 
HISTÓRIA: A MULHER E O 
SEU LUGAR NO ESPAÇO 
PÚBLICO 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

LEITURA DIÁRIA 

MATEMÁTICA: 
RELEMBRANDO SISTEMA 
MONETÁRIO E NÚMEROS 
PARES E ÍMPARES. 

INGLÊS 

LEITURA DIÁRIA 

CIÊNCIAS: 

REVISANDO SOBRE 

POLUIÇÃO SONORA 

ARTE 

 

LEITURA DIÁRIA 

LÍNGUA PORTUGUESA:  

SINÔNIMOS E ANTÔNIMOS 

 

LEITURA DIÁRIA:  

GEOGRAFIA: 

O QUE FAZER COM O 

LIXO? 



SEGUNDA- FEIRA 07/06/2021 
 

LEITURA DIÁRIA: MULHERES: ESPAÇOS DE LUTAS E CONQUISTAS 

ASSISTA AO VÍDEO https://www.youtube.com/watch?v=DQz62o5c1RE  - ACESSO EM 18 DE MAIO DE 2021 
OU LEIA O TEXTO ABAIXO. 

 

 

 

 

 

 

 https://www.youtube.com/watch?v=DQz62o5c1RE  – ACESSO EM 18 DE MAIO 2021. 

 

MULHERES: ESPAÇOS DE LUTAS E CONQUISTAS 

                   NO BRASIL AS MULHERES SÓ PUDERAM ENTRAR NA UNIVERSIDADE NO FIM DO SÉCULO XIX. O SERVIÇO PÚBLICO 

ERA PRIVILÉGIO DOS HOMENS ATÉ 1917. SÓ A PARTIR DE 1934, FOI APROVADO O DIREITO DE: A MULHER TRABALHAR E 

TER O SALÁRIO IGUAL AOS DOS HOMENS. MAS EM 1937, A MULHER PERDEU ESSE DIREITO NOVAMENTE E SENDO 

CONSIDERADAS INCAPAZES, AS MULHERES CONQUISTA NOVOS DIREITOS SOMENTE:  

• EM 1968- DIREITO AO TRABALHO E DIREITO DE ESCOLHA DA MATERNIDADE; 

https://www.youtube.com/watch?v=DQz62o5c1RE
https://www.youtube.com/watch?v=DQz62o5c1RE


• EM 1975- NÃO PODIA SER DEMITIDAS GRÁVIDAS; 

• EM 1984- IGUALDADE NO CASAMENTO (DIREITOS AOS FILHOS); 

• EM 1985- PRIMEIRA DELEGACIA DA MULHER; 

• EM 1988- LICENÇA MATERNIDADE DE QUATRO MESES, APOSENTADORIA E AO DIVÓRCIO. 

         MAS AS MULHERES CONTINUAM LUTANDO DIARIAMENTE PARA SEUS DIREITOS SEREM RESPEITADOS. 

(TEXTO ADAPTADO PELAS PROFESSORAS DOS 3º ANOS). 

 

 

HISTÓRIA 

A MULHER E O SEU LUGAR NO ESPAÇO PÚBLICO 

 ATIVIDADE 1- LER O TEXTO DISPONÍVEL NO LIVRO DIDÁTICO “BURITI MAIS HISTÓRIA”, NA PÁGINA 14. 

1. AS MULHERES ERAM CONSIDERADAS INFERIORES AOS HOMENS. 

2. UMA REALIDADE EM TRANSFORMAÇÃO. 

3. TRABALHO E PARTICIPAÇÃO POLÍTICA. 

 
 ATIVIDADE 2- RESPONDER AS QUESTÕES NO LIVRO DIDÁTICO “BURITI MAIS HISTÓRIA”, NA PÁGINA 15. 

➢ 1- QUAL É O TEMA COMUM AOS TRÊS ITENS DA PÁGINA 14? 

➢ 2- DE QUE TEMA ESPECÍFICO TRATA O ITEM 1? 

➢ 3- DE QUE TEMA ESPECÍFICO TRATA O ITEM 2? 

➢ 4- DE QUE TEMA ESPECÍFICO TRATA O ITEM 3? 

 

 ATIVIDADE 3- ESCREVA NO CADERNO A QUESTÃO NÚMERO 5 DO LIVRO DIDÁTICO “BURITI MAIS HISTÓRIA”, NA 

PÁGINA 15.  



➢ VOCÊ DEVE ESCOLHER UM ESPAÇO PÚBLICO QUE VOCÊ COSTUMA FREQUENTAR E ESCREVER NO CADERNO UM 

PEQUENO TEXTO SOBRE O LOCAL: 

 

➢ ESCREVA NO TEXTO: QUEM FREGUENTA O LOCAL? O QUE FAZEM? TEM MAIS HOMENS OU MULHERES? 

FONTE: BURITI MAIS HISTÓRIA: MANUAL DO PROFESSOR, 3º ANO: ENS. FUND./ MODERNA:1ª ED.-SÃO PAULO, 2017. 
 

  ESSAS ATIVIDADES SERÃO REALIZADAS A PARTIR DA INTERAÇÃO COM OS PROFESSORES! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

QUE TAL SE EXERCITAR UM POUQUINHO? 

DÊ UMA OLHADINHA NO LINK ABAIXO PARA VER A AULA QUE O PROFESSOR DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

PREPAROU! 

 ACESSE O LINK ABAIXO, VÁ NA PASTA EDUCAÇÃO FÍSICA E CLIQUE SOBRE A TURMA DO SEU FILHO (A) 

PARA VISUALIZAR AS ATIVIDADES. 

http://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/ 

 

 

http://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/


TERÇA- FEIRA 08/06/2021 
 

LEITURA DIÁRIA: EDUCAÇÃO FINANCEIRA 
 

ASSISTA AO VÍDEO https://www.youtube.com/watch?v=1VYXQwrDNXs - ACESSO EM 18 DE MAIO DE 2021. 

 

 

 

 

 

 

 

 

DISPONÍVEL EM: https://www.youtube.com/watch?v=1VYXQwrDNXs  - ACESSO EM18 DE MAIO DE 2021. 

 

LEIA COM ATENÇÃO: 

CONSUMO E CONSUMISMO 

   O CONSUMO É UMA NECESSIDADE DE TODO SER HUMANO (ALIMENTOS, ROUPAS, TRANSPORTE, MEDICAMENTOS, 

ENTRE OUTROS ITENS). PORÉM NÃO PODEMOS DEIXAR DE PENSAR NOS IMPACTOS CAUSADOS PELO CONSUMISMO. 

   O CONSUMISMO É QUANDO COMPRAMOS ALGO QUE NÃO PRECISAMOS, SEM CONSCIÊNCIA DOS PROBLEMAS 

AMBIENTAIS E PARA NOSSA SAÚDE QUE ESSE COMPORTAMENTO TRAZ. COMO POR EXEMPLO: 

https://www.youtube.com/watch?v=1VYXQwrDNXs
https://www.youtube.com/watch?v=1VYXQwrDNXs


✓ O EXCESSO DE LIXO NA NATUREZA (PNEUS, MÓVEIS, SACOLAS, E MUITOS OUTROS OBJETOS). 

✓ AS DOENÇAS CAUSADAS POR ESSES LIXOS ACUMULADOS EM LUGARES IRREGULARES (DENGUE). 

TEXTO ADAPTADO PELAS PROFESSORAS DOS 3º ANOS. 

 

 

MATEMÁTICA 

 
ATIVIDADE 1-  COMPLETE NO LIVRO DIDÁTICO DE MATEMÁTICA 3º ANO “ÁPIS”, NA PÁGINA 21: 

➢ RESOLVER A QUESTÃO Nº 5: LEIA O ENUNCIADO DA ATIVIDADE. 

➢ RESPONDA AS QUESTÕES: A, B, C, e D. 

           ATIVIDADE 2-  COMPLETE NO LIVRO DIDÁTICO DE MATEMÁTICA 3º ANO “ÁPIS”, NA PÁGINA 22: 

➢ RESOLVER A QUESTÃO Nº 6: CONTE A QUANTIDADE DE NOTAS E MOEDAS PARA COMPLETAR O QUADRO E 

AS FRASES ABAIXO. 

➢ RESOLVER A QUESTÃO Nº 7: A,B,C e D. DESCUBRA A QUANTIA EM DINHEIRO DE CADA QUESTÃO.  

➢ RESOLVER A QUESTÃO Nº 8: A e B. ESSA QUESTÃO VOCÊ VAI ANALISAR AS POSSIBILIDADES E ESCREVER 

UMA RESPOSTA. 

REVISANDO OS NÚMEROS PARES E ÍMPARES 

 

ATIVIDADE 3-  COMPLETE NO LIVRO DIDÁTICO DE 

MATEMÁTICA 3º ANO “ÁPIS”, NA PÁGINA 23: 

➢ FAÇA A LEITURA DA QUESTÃO Nº 01; 

➢ OBSERVE OS GRUPOS DE PÁSSAROS: 



➢ RESOLVER AS LETRAS: A,B,C e D. (LEMBRE-SE DE LER A QUESTÃO PARA COMPREENDER). 

➢ FAÇA A LEITURA DA QUESTÃO Nº 02 E PINTE OS NÚMEROS PARES NOS QUADRINHOS. 

➢ RESPONDA AS LETRAS: A, B, C, D e E. 

 

ATIVIDADE 4-  COMPLETE NO LIVRO DIDÁTICO DE MATEMÁTICA 3º ANO “ÁPIS”, NA PÁGINA 24: 

➢ FAÇA A LEITURA DA QUESTÃO: Nº3; 

➢ RESPONDA AS LETRAS: A, B,C,D e E.  

 

➢ FAÇA A LEITURA DA QUESTÃO Nº4; 

➢ RESPONDA A QUESTÃO LEMBRANDO QUE ANO BISSEXTO O MÊS DE FEVEREIRO TEM 29 DIAS E O 

ANO TERÁ 366 DIAS. ISSO ACONTECE A CADA 4 ANOS.  

➢ FAÇA UMA PESQUISA SOBRE O ANO BISSEXTO NA INTERNET SE POSSÍVEL. 

 

➢ FAÇA A LEITURA DA QUESTÃO: Nº5; 

➢ RESOLVA AS OPERAÇÕES E DESCUBRA SE O RESULTADO É PAR OU ÍMPAR. 

 

➢ FAÇA A LEITURA DA QUESTÃO: Nº6; 

➢ O DITADO DE NÚMEROS SERÁ ENVIADO  NO GRUPO DE WHATSAPP DA TURMA. 

➢ RESPONDER AS LETRAS: A, C,D, E e F. 

FONTE E IMAGEM: ÁPIS: MATEMÁTICA: MANUAL DO PROFESSOR, 3º ANO: ENS. FUND./EDITORA ATICA-3ª ED.-SÃO PAULO, 2017. 

 

ESSAS ATIVIDADES SERÃO REALIZADAS A PARTIR DA INTERAÇÃO COM OS PROFESSORES! 



 

 

 

 

 

 

 

                                                            LÍNGUA INGLESA – 3º ANO 

VAMOS ESTUDAR INGLÊS! 
 

SEMANA 31/05 A 02/06 - TEMA: SCHOOL SUPPLIES 1(SUPLEMENTOS ESCOLARES) - PÁGINA 21 
       SEMANA 07 A 11/06 - TEMA: SCHOOL SUPPLIES 2 (SUPLEMENTOS ESCOLARES) - PÁGINA 23 

 
DÊ UMA OLHADINHA NO LINK ABAIXO PARA VER A AULA QUE A TEACHER PREPAROU PARA VOCÊ! 

LEMBRE-SE DE REGISTRAR COM CAPRICHO SUA ATIVIDADE, PODE ENVIAR FOTOS E PEQUENOS VÍDEOS PARA O E-
MAIL OU O BLOG DA PROFESSORA FERNANDA, CONFORME OS RESPECTIVOS LINKS: teacherfernandajordao@gmail.com   
https://teacherfernandajordao.blogspot.com/p/atividades.html?m=1   

 

 

     CLIQUE NA PASTA INGLÊS E SOBRE O ANO DO SEU FILHO PARA VISUALIZAR AS ATIVIDADES. 

 

http://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/ 

 

mailto:teacherfernandajordao@gmail.com
https://teacherfernandajordao.blogspot.com/p/atividades.html?m=1
http://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/


QUARTA- FEIRA 09/06/2021 
 

                           LEITURA DIÁRIA: POLUIÇÃO SONORA 
 

                                     DISPONÍVEL NO LIVRO DIDÁTICO: “BURITI MAIS CIÊNCIAS”, PÁGINAS 78 E 
79. 

 
 
 

                                  CIÊNCIAS 

 

                             POLUIÇÃO SONORA-(REVISAR) 
 

ATIVIDADE 1- LEIA O TEXTO DISPONÍVEL NO LIVRO DIDÁTICO: “BURITI MAIS CIÊNCIAS”, NA 
PÁGINA 78. 
ATIVIDADE 2- RESPONDER A QUESTÃO Nº 1, NA PÁGINA 78 
 
ATIVIDADE 3- RESPONDER AS QUESTÕES Nº 2, 3 e 4, NA PÁGINA 79. 
 

 

FONTE DO TEXTO E IMAGEM: BURITI MAIS CIÊNCIAS: MANUAL DO PROFESSOR, 3º ANO: ENS. FUND./ MODERNA:1ª ED.-SÃO PAULO, 2017. 

 
ESSAS ATIVIDADES SERÃO REALIZADAS A PARTIR DA INTERAÇÃO COM OS PROFESSORES! 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ARTE 

QUE TAL FAZER UMA ATIVIDADE DE ARTE E EXERCITAR A CRIATIVIDADE? 
 
 

ESTAS ATIVIDADES ESTÃO DISPONÍVEIS NO PORTAL, NA PASTA ARTE. 

CLIQUE NA TURMA DO SEU FILHO (A) PARA VISUALIZAR AS ATIVIDADES. 

http://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/ 
 

http://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/


QUINTA- FEIRA 10/06/2021 
 

LEITURA DIÁRIA: SINÔNIMOS E ANTÔNIMOS 

 

ASSISTA AO VÍDEO DISPONÍVEL EM: https://www.youtube.com/watch?v=DTl-ZQ_8sWA- ACESSO EM 18 

DE MAIO DE 2021 OU LEIA A EXPLICAÇÃO ABAIXO. 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=DTl-ZQ_8sWA - ACESSO EM 18 DE MAIO DE 2021. 

 
 

SINÔNIMOS- SÃO AS PALAVRAS DIFERENTES, MAS QUE POSSUEM SIGNIFICADOS SEMELHANTES. 

                                         EX:       ENCONTRAR         ACHAR                    ENXERGAR       VER 

 

ANTÔNIMOS- SÃO PALAVRAS QUE POSSUEM SIGNIFICADOS EXATAMENTE OPOSTOS UM AO OUTRO. 

                                           EX:      ABERTO       FECHADO                         ALTO     BAIXO 

                                                                                                                          

https://www.youtube.com/watch?v=DTl-ZQ_8sWA
https://www.youtube.com/watch?v=DTl-ZQ_8sWA


LÍNGUA PORTUGUESA 

 

SINÔNIMOS E ANTÔNIMOS 
 . 

 ATIVIDADE 01- RESPONDER AS QUESTÕES NO LIVRO DIDÁTICO “ÁPIS-LÍNGUA PORTUGUESA”, NA PÁGINA 21. 

➢ QUESTÃO Nº 01:  

•  DESCUBRA QUAL É A EXPRESSÃO DO QUADRO QUE SUBSTITUI AS PALAVRAS GRIFADAS NAS 

LETRAS A, B, C e D. 

 

 ATIVIDADE 02- RESPONDER AS QUESTÕES NO LIVRO DIDÁTICO “ÁPIS-LÍNGUA PORTUGUESA”, NA PÁGINA 22.  

➢ QUESTÃO Nº 03:  

• RESPONDA AS LETRAS A, B, C e D PELAS PALAVRAS DESTACADA NAS ESTROFES DA LETRA DE 

CANÇÃO. 

 

FONTE: ÁPIS: LÍNGUA PORTUGUESA: MANUAL DO PROFESSOR, 3º ANO: ENS. FUND./EDITORA ATICA-3ª ED.-SÃO PAULO, 

2017. 

 



 

 

 ATIVIDADE 03- LEIA E OBSERVE NO LIVRO DIDÁTICO “ÁPIS-LÍNGUA PORTUGUESA”, NA PÁGINA 23;  

      VOCÊ PODE DESCOBRIR PALAVRAS SINÔNIMAS E ANTÔNIMAS ATRAVÉS DAS PALAVRAS PRIMITIVAS E 

DERIVADAS. 

➢ RESPONDER A QUESTÃO Nº 01: A, B, C, D, E e F; 

➢ RESPONDER A QUESTÃO Nº 02: A, B, C, D, E e F. 

 

 ATIVIDADE 04- RESPONDER AS QUESTÕES NO LIVRO DIDÁTICO “ÁPIS-LÍNGUA PORTUGUESA”, NA PÁGINA 24. 

➢ QUESTÃO Nº 01: A e B; 

➢ QUESTÃO Nº 02: COMPLETE OS VERSOS COM SENTIDO CONTRÁRIO. 



 

FONTE: ÁPIS: LÍNGUA PORTUGUESA: MANUAL DO PROFESSOR, 3º ANO: ENS. FUND./EDITORA ATICA-3ª ED.-SÃO PAULO, 2017. 

 

 ATIVIDADE 05- RESPONDER AS QUESTÕES NO LIVRO DIDÁTICO “ÁPIS-LÍNGUA PORTUGUESA”, NA PÁGINA 25. 

➢ QUESTÃO Nº 03: A, B, C e D; 

➢ QUESTÃO: AGORA VOCÊ: 

➢ RESPONDER AS LETRAS: A, B, C, D, E, F, G e H. 

 

FONTE: ÁPIS: LÍNGUA PORTUGUESA: MANUAL DO PROFESSOR, 3º ANO: ENS. FUND./EDITORA ATICA-3ª ED.-SÃO PAULO, 2017. 

ESSAS ATIVIDADES SERÃO REALIZADAS A PARTIR DA INTERAÇÃO COM OS PROFESSORES! 



SEXTA- FEIRA 11/06/2021 
 

LEITURA DIÁRIA: O QUE FAZER COM O LIXO? 
  

ASSISTA AO VÍDEO EM: https://www.youtube.com/watch?v=PckAgY6stqU - ACESSO EM 18 DE 
MAIO. 2021 E/OU NO LIVRO “BURITI MAIS GEOGRAFIA”, NAS PÁGINAS 102 E 103. 

 
 

 
                                                                                                                                                 
 

 
 
 

 
 

 

DISPONÍVEL EM:  https://www.youtube.com/watch?v=PckAgY6stqU - ACESSO EM 18 DE MAIO. 2021. 

 

GEOGRAFIA 
 
 

VAMOS RESPONDER AS QUESTÕES!  
 

 ATIVIDADE 1- APÓS FAZER A LEITURA DO TEXTO CITADO ACIMA, RESPONDER AS QUESTÕES 1, 2 e 3 DO LIVRO 

DIDÁTICO: “BURITI MAIS GEOGRAFIA”,  NA PÁGINA 103. 

https://www.youtube.com/watch?v=PckAgY6stqU
https://www.youtube.com/watch?v=PckAgY6stqU


 

 
FONTE: BURITI MAIS GEOGRAFIA: MANUAL DO PROFESSOR, 3º ANO: ENS. FUND./ MODERNA: 1ª ED.-SÃO PAULO, 2017. 

 

ESSAS ATIVIDADES SERÃO REALIZADAS A PARTIR DA INTERAÇÃO COM OS PROFESSORES! 

 

 

                                                                                                                         BOM FINAL DE SEMANA A TODOS!                                                                                     
PROFESSORAS DOS 3º ANOS.                                                                                         

 


