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        EMEF JARDIM BOA ESPERANÇA JOSÉ ROQUE DE MOURA 

        PROFESSORAS: PRISCILA, LUCIENE, DEBORA, JÂNIA, ELIANE   

        ANO/TURMA:1º ANOS: A, B, C, D, E 

        PERÍODO: 19/07/2021 A 23/07/2021   

 

QUERIDO (A) ALUNO (A), TUDO BEM? 

ESTAMOS COM SAUDADES! MAS, AINDA PRECISAMOS NOS CUIDAR E MANTER O DISTANCIAMENTO SOCIAL! LEMBRA 

QUE NA ESCOLA FAZÍAMOS UMA ROTINA NA LOUSA? ENTÃO, AGORA TEREMOS A NOSSA ROTINA AQUI NO PORTAL.  

FIQUE ATENTO ÀS ATIVIDADES PROPOSTAS A CADA DIA!  NÃO SE ESQUEÇA DE FAZER O CABEÇALHO NO CADERNO. 

AH, LEMBRANDO QUE A CADA DIA TERÁ UMA LEITURA PARA VOCÊ! LER É UMA AVENTURA! 

COM CARINHO, AS PROFESSORAS DOS 1º ANOS. 

 

 

SEGUNDA-FEIRA 

19/07 

TERÇA- FEIRA 

20/07 

QUARTA-FEIRA 

21/07 

QUINTA-FEIRA 

22/07 

SEXTA-FEIRA 

23/07 

LEITURA DIÁRIA: FUI AO 

MERCADO 

INTERDISCIPLINAR: 

HISTÓRIA, GEOGRAFIA E        

MATEMÁTICA 

LEITURA DIÁRIA 

A CADA DIA UMA NOVA 

HISTÓRIA. 

INTERDISCIPLINAR: 

HISTÓRIA E CIÊNCIAS  

LEITURA DIÁRIA: 

ALFABETIZAÇÃO – FAMÍLIA 

DO C – CA- CE – CI – CO – 

CU 

LÍNGUA PORTUGUESA E 

MATEMÁTICA 

LEITURA DIÁRIA:  

O ALFABETO FONÉTICO A 

MÚSICA DA LETRA F. 

LÍNGUA PORTUGUESA 

LEITURA DIÁRIA:  

HISTÓRIA DOS NÚMEROS 

LÍNGUA PORTUGUESA E 

MATEMÁTICA 
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SEGUNDA-FEIRA 19/07/2021 
 

LEITURA DIÁRIA: FUI AO MERCADO 

COM AUXÍLIO DE SEU FAMILIAR, FAÇA A LEITURA DA MÚSICA: FUI AO MERCADO, NO LIVRO BURITI MAIS 

CIÊNCIAS, NA PÁGINA 16.  

 

INTERDISCIPLINAR: CIÊNCIAS, HISTÓRIA, GEOGRAFIA E MATEMÁTICA 

ATIVIDADE 1 - COM AJUDA DE SEU FAMILIAR, NO LIVRO BURITI MAIS CIÊNCIAS, NA PÁGINA 16, REALIZE A ATIVIDADE 7. E 

NA PÁGINA 17, REALIZE AS ATIVIDADES 8, 9 E 10.  

 

Buriti Mais: 2019 Moderna PNLD – ACESSO EM 28/06/2021. 

 

ATIVIDADE 2 – COM AJUDA DE SEU FAMILIAR, NO LIVRO BURITI MAIS GEOGRAFIA, NA PÁGINA 19, OBSERVE OS DESENHOS 

1 E 2, DO CORPO DE FRENTE, O CORPO DE COSTAS. REALIZE AS ATIVIDADES 2 E 3. 

https://pnldf1.moderna.com.br/buritimais/
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Buriti Mais :: 2019 Moderna PNLD -  ACESSO EM 28/06/2021. 

 

ATIVIDADE 3 - COM AJUDA DE SEU FAMILIAR, NO LIVRO BURITI MAIS GEOGRAFIA, NA PÁGINA 20, OBSERVE O DESENHO 

DO GAROTO, QUE MOSTRA OS LADOS DIREITO E ESQUERDO DO CORPO. REALIZE AS ATIVIDADES 4, 5, 6, 7 E 8. NA PÁGINA 

21, REALIZE AS ATIVIDADES 9, 10, 11, 12 E 13. 

 

https://pnldf1.moderna.com.br/buritimais/
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ATIVIDADE 4 – COM AJUDA DE SEUS FAMILIARES, NO LIVRO ÁPIS MATEMÁTICA, NA PÁGINA 24, ORIENTAÇÃO: DIREITA E 

ESQUERDA, REALIZE AS ATIVIDADES 1, 2 E 3. 

 

Ápis - Matemática - 1º ano | e-docente (edocente.com.br) – ACESSO EM 28/06/2021. 

NESSA ATIVIDADE HAVERÁ INTERAÇÃO COM A PROFESSORA. 

https://www.edocente.com.br/pnld/2019/obra/apis-matematica-1-ano-atica/
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EDUCAÇÃO FÍSICA 

QUE TAL SE EXERCITAR UM POUQUINHO? 

DÊ UMA OLHADINHA NO LINK ABAIXO PARA VER A AULA QUE O PROFESSOR DE EDUCAÇÃO FÍSICA PREPAROU! 

CLIQUE NO LINK E SOBRE A TURMA DO SEU FILHO (A) PARA VISUALIZAR AS ATIVIDADES. 

https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ed-fisica 

 

https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ed-fisica
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TERÇA- FEIRA 20/07/2021 
 

LEITURA DIÁRIA: A CADA DIA UMA NOVA HISTÓRIA 

COM AUXÍLIO DE SEU FAMILIAR, FAÇA A LEITURA, NO LIVRO BURITI MAIS HISTÓRIA, NA PÁGINA 20. 

 

INTERDISCIPLINAR: HISTÓRIA E CIÊNCIAS  

NA LEITURA DE HOJE, VIMOS QUE NA VIDA: NASCEMOS, CRESCEMOS, APRENDEMOS MUITAS COISAS. É UMA LINHA DO 

TEMPO. SOMOS SERES VIVOS! PARA VIVER, PRECISAMOS DE AR, ÁGUA, CRESCEMOS E MORREMOS.   

 

ATIVIDADE 1 - COM AJUDA DE SEU FAMILIAR, NO LIVRO BURITI MAIS HISTÓRIA, NA PÁGINA 20, REALIZE A ATIVIDADE 1. E 

NA PÁGINA 21, REALIZE AS ATIVIDADES 2 E 3. 

 

Buriti Mais :: 2019 Moderna PNLD – ACESSO EM 28/06/2021. 

 

https://pnldf1.moderna.com.br/buritimais/
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ATIVIDADE 2 - COM AJUDA DE SEU FAMILIAR, NO LIVRO BURITI MAIS CIÊNCIAS, NA PÁGINA 14, LEIA: EU SOU UM SER 

VIVO E REALIZE A ATIVIDADE 5 E 6. 

 

 

Buriti Mais :: 2019 Moderna PNLD – ACESSO EM 28/06/2021. 

 

 

NESSA ATIVIDADE HAVERÁ INTERAÇÃO COM A PROFESSORA. 

 

 

 

 

 

 

https://pnldf1.moderna.com.br/buritimais/
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LÍNGUA INGLESA – 1° ANO  

 

VAMOS ESTUDAR INGLÊS! 
 

   SEMANA 12 A 16/07 - TEMA: HISTORY/MINI BOOK (HISTÓRIA/LIVRINHO) PÁGINAS 43 E 45. 
SEMANA 19 A 23/07 - TEMA: NUMBERS AND PARTS OF THE BODY: FACE (NÚMEROS E PARTES 

DO CORPO) PÁGINA 49. 
 

DÊ UMA OLHADINHA NO LINK ABAIXO PARA VER A AULA QUE A TEACHER PREPAROU PARA VOCÊ! 
LEMBRE-SE DE REGISTRAR COM CAPRICHO SUA ATIVIDADE, PODE ENVIAR FOTOS E PEQUENOS VÍDEOS PARA O 
E-MAIL OU O BLOG DA PROFESSORA FERNANDA, CONFORME OS RESPECTIVOS LINKS: 
teacherfernandajordao@gmail.com   
https://teacherfernandajordao.blogspot.com/p/atividades.html?m=1  

 

 

                   CLIQUE NO LINK E SOBRE O ANO DO SEU FILHO PARA VISUALIZAR AS ATIVIDADES. 

 

https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ingles 

 

 
 
 

 

mailto:teacherfernandajordao@gmail.com
https://teacherfernandajordao.blogspot.com/p/atividades.html?m=1
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ingles
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QUARTA- FEIRA 21/07/2021 
 

LEITURA DIÁRIA: ALFABETIZAÇÃO – FAMÍLIA DO C – CA- CE – CI – CO – CU 

COM AJUDA DO SEU FAMILIAR ACESSE O LINK E/OU LEIA O TEXTO ABAIXO:  

https://youtu.be/GFDvsYuYrMk - ACESSADO EM 28/06/2021. 

 

FAMÍLIA DO C 

CA DE CASA  

CE DE CEBOLA 

CI DE CINEMA 

CO DE COCADA 

CU DE CUECA 

CÃO DE CÃO  

AS SÍLABAS DA FAMÍLIA DO C SÃO: 

CA – CE – CI – CO – CU  

 

 

https://youtu.be/GFDvsYuYrMk%20-%20ACESSADO%20EM%2028/06/2021
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LÍNGUA PORTUGUESA 

 

É MUITO BOM REVISAR AS LETRAS E FAMÍLIAS SILÁBICAS. HOJE VAMOS RELEMBRAR A LETRA C.  

CA - CE - CI - CO -CU -CÃO 

EM NOSSO LIVRO DE LÍNGUA PORTUGUESA, VAMOS TRABALHAR A FAMÍLIA SILÁBICA DA LETRA C. 

 

Ápis - Língua Portuguesa - 1º ano | e-docente (edocente.com.br)– ACESSO EM 28/06/2021. 

 

ATIVIDADE 1 – COM AJUDA DE SEU FAMILIAR, NO LIVRO ÁPIS DE LÍNGUA PORTUGUESA, NA PÁGINA 125, REALIZE A 

ATIVIDADE PESQUISA: RECORTE DE JORNAIS E REVISTAS 5 PALAVRAS QUE TENHAM A LETRA C E COLE-AS NO CADERNO, 

SEPARE EM 2 LISTAS, DE ACORDO COM O SOM: 

 

https://www.edocente.com.br/pnld/2019/obra/apis-lingua-portuguesa-1-ano-atica/
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ATIVIDADE 2 – COM AJUDA DE SEUS FAMILIARES, COPIE NO SEU CADERNO O VERSO, QUADRINHA, MEMÓRIA EM JOGO, 

SOBRE A LETRA C. DEPOIS, VÁ NA PÁGINA 263, E TENTE ESCREVER A MESMA QUADRINHA, DA FORMA QUE SOUBER, DO 

SEU JEITO. 

 

 

MATEMÁTICA 

 

NA MATEMÁTICA, EXISTEM DIVERSAS MANEIRAS DE FORMAR GRUPOS: POR CORES, FORMAS, 

TAMANHO, ORDEM NUMÉRICA E OUTROS. VAMOS FORMAR GRUPOS NAS PRÓXIMAS ATIVIDADES! 

CA – CO - CU CE - CI 
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Ápis - Matemática - 1º ano | e-docente (edocente.com.br) – ACESSO EM 28/06/2021. 

 

ATIVIDADE 1 - COM AJUDA DE SEUS FAMILIARES, NO LIVRO ÁPIS DE MATEMÁTICA, NA PÁGINA 25, OBSERVE A FORMAÇÃO 

DE ALGUNS GRUPOS E REALIZE AS ATIVIDADES DOS ITENS A - B – C. 

 

ATIVIDADE 2 - COM AJUDA DE SEUS FAMILIARES, NO LIVRO ÁPIS DE MATEMÁTICA, NA PÁGINA 27, MAIS ATIVIDADES,      

REALIZE AS ATIVIDADES 1, 2, 3 E 4. 

 

ATIVIDADE 3 - COM AJUDA DE SEUS FAMILIARES, NO LIVRO ÁPIS DE MATEMÁTICA, NA PÁGINA 28, VAMOS VER DE NOVO 

REALIZE AS ATIVIDADES 1, 2, 3 E 4. 

NESSA ATIVIDADE HAVERÁ INTERAÇÃO COM A PROFESSORA. 

 

 

https://www.edocente.com.br/pnld/2019/obra/apis-matematica-1-ano-atica/


13 
 

QUINTA- FEIRA 22/07/2021 
 

LEITURA DIÁRIA: O ALFABETO FONÉTICO - A MÚSICA DA LETRA F. 

COM AJUDA DO SEU FAMILIAR ACESSE O LINK ABAIXO:  

                                                                                            https://youtu.be/L86SG9JIV4E        - ACESSADO 28/06/2021 

 

A MÚSICA DA LETRA F 

EU SOU A LETRA F 

E MEU SOM É ASSIM 

E SOA MUITO FORTE 

E MUITO F- F- F- FELIZ 

F DE FACA 

F DE FOCA 

F DE FOLHA  

F DE FEIJÃO 

EU SOU A LETRA F  

E MEU SOM É ASSIM 

EU SOU MUITO FORTE 

E MUITO F- F- F- FELIZ 

https://youtu.be/L86SG9JIV4E
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LÍNGUA PORTUGUESA 

 

VOCÊ JÁ SABE TODAS AS LETRAS E TODAS AS FAMÍLIAS SILÁBICAS?  

HOJE, FAREMOS A REVISÃO DA LETRA F, E SUA FAMÍLIA SILÁBICA: 

FA – FE – FI – FO - FU – FÃO 

 

Ápis - Língua Portuguesa - 1º ano | e-docente (edocente.com.br)– ACESSO EM 28/06/2021. 

 

• ATIVIDADE 1 – COM AJUDA DE SEUS FAMILIARES, NO LIVRO ÁPIS DE LÍNGUA PORTUGUESA, NA PÁGINA 101, VAMOS 

TRABALHAR A PALAVRA EM JOGO, A LETRA F. REALIZE, A ATIVIDADE 1, ITEM A.  

 

https://www.edocente.com.br/pnld/2019/obra/apis-lingua-portuguesa-1-ano-atica/
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• ATIVIDADE 2 - COM AJUDA DE SEUS FAMILIARES, NO LIVRO ÁPIS DE LÍNGUA PORTUGUESA, NA PÁGINA 102, VAMOS 

TRABALHAR A PALAVRA EM JOGO, A LETRA F. RESPONDA NO LIVRO, O ITEM B (CONTINUAÇÃO DO NÚMERO 1), E AS 

ATIVIDADES 2, 3 E 4. 

 

• ATIVIDADE 3 - COM AJUDA DE SEUS FAMILIARES, NO LIVRO ÁPIS DE LÍNGUA PORTUGUESA, NA PÁGINA 103, REALIZE 

AS ATIVIDADES 1 E 2.  

 

• ATIVIDADE 4 - COM AJUDA DE SEUS FAMILIARES, NO LIVRO ÁPIS DE LÍNGUA PORTUGUESA, NA PÁGINA 104, REALIZE 

AS ATIVIDADES 3, 4 E O DESAFIO, NO FINAL DA PÁGINA. 

 

• ATIVIDADE 5 - COM AJUDA DE SEUS FAMILIARES, NO LIVRO ÁPIS DE LÍNGUA PORTUGUESA, NA PÁGINA 105, 

PESQUISA REALIZE AS ATIVIDADES 1 – RECORTE DE JORNAIS, REVISTAS, LIVROS VELHOS, 5 PALAVRAS QUE 

COMECEM COM A LETRA F, E COLE-AS EM SEU CADERNO. 

 

• ATIVIDADE 6 - COM AJUDA DE SEUS FAMILIARES, NO LIVRO ÁPIS DE LÍNGUA PORTUGUESA, NA PÁGINA 105, 

MEMÓRIA EM JOGO, LEIA O TRAVA-LÍNGUA, DEPOIS, NA PÁGINA 262 (NO FINAL DO LIVRO) ESCREVA O TRAVA-

LÍNGUA DO JEITO QUE CONSEGUIR. 

 

NESSA ATIVIDADE HAVERÁ INTERAÇÃO COM A PROFESSORA. 
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SEXTA- FEIRA   23/07/2021 
 

LEITURA DIÁRIA: HISTÓRIA DOS NÚMEROS 

COM AJUDA DO SEU FAMILIAR ACESSE O LINK E/OU LEIA O TEXTO ABAIXO (REPRESENTAÇÃO DAS 

QUANTIDADES): https://youtu.be/s3GJqhX4Dwo - ACESSADO EM 28/06/2021. 

 

HISTÓRIA DOS NÚMEROS 

 

OS NÚMEROS SURGIRAM A PARTIR DO MOMENTO EM QUE EXISTIU A NECESSIDADE DE CONTAR OBJETOS E COISAS, 

ISSO ACONTECEU HÁ MAIS DE 30.000 ANOS ATRÁS. OS HOMENS NESSA EPÓCA VIVIAM EM CAVERNAS E GRUTAS E NÃO 

EXISTIA A IDEIA DE NÚMEROS, MAS ELES TINHAM A NECESSIDADE DE CONTAR! 

 

MATEMÁTICA 

 

NO LIVRO ÁPIS DE MATEMÁTICA, PÁGINA 35, O TEXTO: REPRESENTAÇÃO DAS QUANTIDADES, DIZ QUE... 

HÁ MUITO TEMPO, OS PASTORES USAVAM PEDRINHAS PARA REPRESENTAR A QUANTIDADE DE OVELHAS QUE ELES 

TINHAM. PARA CADA OVELHA QUE SE AFASTAVA, O PASTOR COLOCAVA UMA PEDRINHA NA CESTA. QUANDO CADA 

OVELHA RETORNAVA, ELE TIRAVA DA CESTA UMA PEDRINHA. NO FINAL DO DIA, SE SOBRASSEM PEDRINHAS NA 

CESTA, ERA SINAL DE QUE FALTAVAM OVELHAS.  

 

https://youtu.be/s3GJqhX4Dwo%20-%20ACESSADO%20EM%2028/06/2021
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ATIVIDADE 1 – COM AJUDA DE SEUS FAMILIARES, NO LIVRO ÁPIS DE MATEMÁTICA, NA PÁGINA 35, FAÇA A LEITURA DO 

TEXTO: REPRESENTAÇÃO DE QUANTIDADES. DEPOIS, REALIZE AS ATIVIDADES 1 E 2.  

 

 

Ápis - Matemática - 1º ano | e-docente (edocente.com.br) – ACESSO EM 28/06/2021. 

 

LÍNGUA PORTUGUESA 

 

VOGAIS! VOCÊ SE LEMBRA DE TODAS AS VOGAIS?  A – E - I – O – U. ELAS SÃO MARAVILHOSAS! 

GRAÇAS A ELAS PODEMOS FORMAR UMA INFINIDADE DE PALAVRAS! POR ISSO, AS PRÓXIMAS 

ATIVIDADES QUE VEREMOS, SÃO SOBRE AS VOGAIS! 

 

https://www.edocente.com.br/pnld/2019/obra/apis-matematica-1-ano-atica/
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Ápis - Língua Portuguesa - 1º ano | e-docente (edocente.com.br)– ACESSO EM 28/06/2021. 

• ATIVIDADE 1- COM AJUDA DE SEUS FAMILIARES, NO LIVRO ÁPIS DE LÍNGUA PORTUGUESA, NA PÁGINA 27, REALIZE: 

PALAVRA EM JOGO 1, ATIVIDADE 1 E 2. CONTINUE NA PÁGINA 28, ATIVIDADES 3, 4 E 5. NA PÁGINA 29, ATIVIDADES 

6, 7 E 8. 

 

• ATIVIDADE 2– COM AJUDA DE SEUS FAMILIARES, NO LIVRO ÁPIS DE LÍNGUA PORTUGUESA, NA PÁGINA 30, REALIZE: 

PALAVRA EM JOGO 2, ATIVIDADE 1, 2, 3 E 4.  CONTINUE NA PÁGINA 31, ATIVIDADES 5, 6 E 7. 

 

• ATIVIDADE 3- COM AJUDA DE SEUS FAMILIARES, NO LIVRO ÁPIS DE LÍNGUA PORTUGUESA, NA PÁGINA 32, REALIZE: 

PALAVRA EM JOGO 3, ATIVIDADE 1, 2, 3 E 4.  CONTINUE NA PÁGINA 33, ATIVIDADES 5, 6 E 7. 

NESSA ATIVIDADE HAVERÁ INTERAÇÃO COM A PROFESSORA. 

 

BOM FINAL DE SEMANA A TODOS! 

PROFESSORES DOS 1º ANOS  

 

https://www.edocente.com.br/pnld/2019/obra/apis-lingua-portuguesa-1-ano-atica/

