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       EMEF JARDIM BOA ESPERANÇA JOSÉ ROQUE DE MOURA 

     PROFESSORAS: DEBORA, ELIANE, JANIA, LUCIENE, PRISCILA    

     ANO/TURMA: 1º ANOS: A, B, C, D, E 

     PERÍODO: 02/08/2021 A 06/08/2021 

 

QUERIDO (A) ALUNO (A), TUDO BEM? 

INICIAMOS MAIS UM ANO LETIVO, MAS AINDA PRECISAMOS NOS CUIDAR E MANTER O DISTANCIAMENTO SOCIAL! LEMBRA 

QUE NA ESCOLA FAZÍAMOS UMA ROTINA NA LOUSA? ENTÃO, AGORA TEREMOS A NOSSA ROTINA AQUI NO PORTAL.  

FIQUE ATENTO ÀS ATIVIDADES PROPOSTAS A CADA DIA!! 

AH, LEMBRANDO QUE A CADA DIA TERÁ UMA LEITURA PARA VOCÊ! LER É UMA AVENTURA! 

COM CARINHO, AS PROFESSORAS DOS  1º ANOS. 
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SEGUNDA- FEIRA 02/08/2021 
 

LEITURA DIÁRIA: NINGUÉM É IGUAL A NINGUÉM 
 

ACESSE O LINK COM UM ADULTO OU LEIA A LETRA DA MÚSICA ABAIXO. 

https://www.youtube.com/watch?v=JCiat8biDFM - ACESSADO EM 09/06/2021. 
 
 

NINGUÉM É IGUAL A NINGUÉM 

NÃO QUEIRA SER AQUILO QUE O OUTRO É 
NEM QUE O OUTRO SEJA, ORA VEJA 

TUDO AQUILO QUE VOCÊ QUER 
 

NINGUÉM É IGUAL A NINGUÉM 
AINDA BEM, AINDA BEM! 

NINGUÉM É IGUAL A NINGUÉM 
AINDA BEM, AINDA BEM! 

 
A GENTE MESMO SE INVERTE NO ESPELHO 

O QUE REFLETE EXATAMENTE ESSE CONSELHO 
NÃO QUEIRA SER AQUILO QUE O OUTRO É 

NEM QUE O OUTRO SEJA, ORA VEJA 
TUDO AQUILO QUE VOCÊ QUER 

 
TEM GENTE TRISTE QUE ANDA MAL-HUMORADA 
SÓ VIVE RESMUNGANDO, SEM DAR UMA RISADA 

TEM A NERVOSA QUE TÁ SEMPRE IRRITADA 
BRIGA POR QUALQUER COISINHA 

https://www.youtube.com/watch?v=JCiat8biDFM


    3 
 

DEIXA A GENTE CHATEADA 
E A CORAJOSA QUE ENFRENTA COISAS NOVAS 

FAZENDO A VIDA FICAR MENOS DOLOROSA 
 

NINGUÉM É IGUAL A NINGUÉM 
AINDA BEM, AINDA BEM! 

NINGUÉM É IGUAL A NINGUÉM 
AINDA BEM, AINDA BEM! 

 
NEGRO, BRANCO, PARDO OU AMARELO 
ALTO, BAIXO, GORDO OU MAGRICELO 

MORENO, LOIRO, CARECA OU CABELUDO 
DEFICIENTE, CEGO, SURDO OU MUDO 

 
EM TUDO TEM DIFERENÇA, DESDE NASCENÇA 

NO QUE A GENTE É, NO QUE A GENTE FAZ 
NO QUE A GENTE PENSA 

TODOS TEM DIFERENÇA, DESDE NASCENÇA 
A GENTE É O QUE É, A GENTE É DEMAIS 
A LISTA É IMENSA, VIVA A DIFERENÇA! 

 
NINGUÉM É IGUAL A NINGUÉM 

AINDA BEM, AINDA BEM! 
NINGUÉM É IGUAL A NINGUÉM 

AINDA BEM, AINDA BEM! 
VIVA A DIFERENÇA! VIVA A DIFERENÇA! 

VIVA A DIFERENÇA! 
 

https://www.youtube.com/watch?v=JCiat8biDFM - ACESSADO EM 09/06/2021. 

 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=JCiat8biDFM
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INTERDISCIPLINAR: CIÊNCIAS / GEOGRAFIA / MATEMÁTICA 

PENSANDO NAS DIFERENÇAS E TAMBÉM NAS SEMELHANÇAS ENTRE AS PESSOAS, NAS PRÓXIMAS ATIVIDADES, 

VAMOS COMPARAR NOSSAS MÃOS? TEMOS DUAS MÃOS, UMA DIREITA O OUTRA ESQUERDA! E NOSSOS PÉS TAMBÉM! 

TUDO ISSO, NORMALMENTE É SEMELHANÇA ENTRE AS PESSOAS! 

 

ATIVIDADE 1 – COM AJUDA DE SEU FAMILIAR, NO LIVRO BURITI MAIS CIÊNCIAS, NA PÁGINA 18, FAÇA A LEITURA E REALIZE 

A ATIVIDADE, PARA BRINCAREM E FAZEREM AS COMPARAÇÕES PEDIDAS. NA PÁGINA 19, REALIZE AS ATIVIDADES 1, 2, 3, 

4 E 5. 

 

Buriti Mais :: 2019 Moderna PNLD – ACESSO EM 15/07/2021. 

 

 

 

https://pnldf1.moderna.com.br/buritimais/
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ATIVIDADE 2 - COM AJUDA DE SEU FAMILIAR, NO LIVRO BURITI MAIS GEOGRAFIA, NA PÁGINA 22, REALIZE A ATIVIDADE 14. 

E NA PÁGINA 23, REALIZE AS ATIVIDADES 15 E 16. 

 

Buriti Mais :: 2019 Moderna PNLD – ACESSO EM 15/07/2021. 

 

ATIVIDADE 3 – COM AJUDA DE SEUS FAMILIARES, NO LIVRO ÁPIS DE MATEMÁTICA, NA PÁGINA 26, VAMOS AO JOGO DAS 

ESTÁTUAS. VAMOS BRINCAR!!  

 

Ápis - Matemática - 1º ano | e-docente (edocente.com.br) – ACESSO EM 15/07/2021. 

ESSA ATIVIDADE TERÁ INTERAÇÃO COM A PROFESSORA. 

https://pnldf1.moderna.com.br/buritimais/
https://www.edocente.com.br/pnld/2019/obra/apis-matematica-1-ano-atica/
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EDUCAÇÃO FÍSICA 

QUE TAL SE EXERCITAR UM POUQUINHO? 

DÊ UMA OLHADINHA NO LINK ABAIXO PARA VER A AULA QUE O PROFESSOR DE EDUCAÇÃO FÍSICA PREPAROU! 

ACESSE O LINK ABAIXO E CLIQUE SOBRE A TURMA DO SEU FILHO (A) PARA VISUALIZAR AS ATIVIDADES. 

https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ed-fisica 

 

https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ed-fisica
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TERÇA- FEIRA 03/08/2021 
 

LEITURA DIÁRIA: NORMAL É SER DIFERENTE!  

                                                       GRANDES PEQUENINOS – JAIR OLIVEIRA 

ACESSE O LINK COM UM ADULTO E/OU LEIA A LETRA DA MÚSCA ABAIXO: 

https://www.youtube.com/watch?v=KP1viIOpNGE  - ACESSO EM 09/07/2021. 

 

NORMAL É SER DIFERENTE - JAIR OLIVEIRA 

 

 TÃO LEGAL, Ó MINHA GENTE!  

PERCEBER QUE É MAIS FELIZ QUEM COMPREENDE  

QUE A AMIZADE NÃO VÊ COR, NEM CONTINENTE  

E O NORMAL ESTÁ NAS COISAS DIFERENTES  

AMIGO TEM DE TODA COR, DE TODA RAÇA 

 TODA CRENÇA, TODA GRAÇA  

AMIGO É DE QUALQUER LUGAR 

 TEM GENTE ALTA, BAIXA, GORDA, MAGRA 

 MAS O QUE ME AGRADA É  

QUE O AMIGO A GENTE ACOLHE SEM PENSAR 

 PODE SER IGUALZINHO À GENTE 

https://www.youtube.com/watch?v=KP1viIOpNGE
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 OU MUITO DIFERENTE  

TODOS TEM O QUE APRENDER E O QUE ENSINAR  

SEJA CARECA OU CABELUDO  

OU MESMO DE OUTRO MUNDO!  

TODO MUNDO TEM DIREITO DE VIVER E SONHAR  

VOCÊ NÃO É IGUAL A MIM  

E EU NÃO SOU IGUAL A VOCÊ  

MAS NADA DISSO IMPORTA 

 POIS A GENTE SE GOSTA E 

 É SEMPRE ASSIM QUE DEVE SER.  

https://www.youtube.com/watch?v=KP1viIOpNGE  - ACESSO EM 09/07/2021. 

 

HISTÓRIA 

 

COMO DIZ A MÚSICA, NORMAL É SER DIFERENTE, CADA UM TEM SEU JEITO DE SER, DE PENSAR, SE SE COMPORTAR. 

TODAS AS PESSOAS, TEM SEU JEITO PRÓPRIO, SEUS GOSTOS! ENTÃO PENSANDO NISSO, VAMOS A ATIVIDADE 

DIVERTIDA DE HISTÓRIA! 

ATIVIDADE 1 – COM AJUDA DE SEU FAMILIAR, NO LIVRO BURITI MAIS HISTÓRIA, NA PÁGINA 24, LEIA O TEXTO E REALIZE A 

ATIVIDADE A SEGUIR: ATIVIDADE DIVERTIDA. 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=KP1viIOpNGE
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Buriti Mais :: 2019 Moderna PNLD – ACESSO EM 15/07/2021. 

 

MATEMÁTICA 

 A MATEMÁTICA VIVE AO NOSSO REDOR! OBSERVANDO O FORMATO DAS COISAS, VEMOS POR EXEMPLO: UMA BOLA 

DE FUTEBOL, PARECE UMA ESFERA! UM DADO, NOS LEMBRA UM CUBO! UM CHAPEUZINHO DE FESTAS DE 

ANIVERSÁRIO É PARECIDO COM UM CONE. AS LATINHAS DE REFRIGERANTE, NOS LEMBRA UM CILINDRO! AGORA, 

VAMOS CONHECER OS SÓLIDOS GEOMÉTRICOS. 

 

 

ATIVIDADE 1 – COM AJUDA DE SEU FAMILIAR, NO LIVRO ÁPIS DE MATEMÁTICA, NA PÁGINA 81, OBSERVE OS OBJETOS. 

 

ATIVIDADE 2 – COM AJUDA DE SEU FAMILIAR, NO LIVRO ÁPIS DE MATEMÁTICA, NA PÁGINA 82, REALIZE A ATIVIDADE 1. NA 

PÁGINA 83, REALIZE A ATIVIDADE 2 (ITENS A – B).   

 

https://pnldf1.moderna.com.br/buritimais/
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Ápis - Matemática - 1º ano | e-docente (edocente.com.br) – ACESSO EM 15/07/2021. 

ESSA ATIVIDADE HAVERÁ INTERAÇÃO COM A PROFESSORA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.edocente.com.br/pnld/2019/obra/apis-matematica-1-ano-atica/
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LÍNGUA INGLESA – 1° ANO  

 

VAMOS ESTUDAR INGLÊS! 
 

SEMANA 26 A 30/07 - TEMA: SNACKS (LANCHINHOS) PÁGINA 51. 
                                SEMANA 02 A 06/08 - TEMA: FATHER´S DAY (DIA DOS PAIS) PÁGINA 173. 

 
DÊ UMA OLHADINHA NO LINK ABAIXO PARA VER A AULA QUE A TEACHER PREPAROU PARA VOCÊ! 

LEMBRE-SE DE REGISTRAR COM CAPRICHO SUA ATIVIDADE, PODE ENVIAR FOTOS E PEQUENOS VÍDEOS PARA O E-
MAIL OU O BLOG DA PROFESSORA FERNANDA, CONFORME OS RESPECTIVOS LINKS: 
teacherfernandajordao@gmail.com   
https://teacherfernandajordao.blogspot.com/p/atividades.html?m=1  

 

 

                     CLIQUE NO LINK E SOBRE O ANO DO SEU FILHO PARA VISUALIZAR AS ATIVIDADES. 

 

https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ingles 

 

 

 

mailto:teacherfernandajordao@gmail.com
https://teacherfernandajordao.blogspot.com/p/atividades.html?m=1
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ingles
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QUARTA- FEIRA 04/08/2021 
 

LEITURA DIÁRIA: A DIFERENÇA É O QUE NOS UNE - MUNDO BITA 

ACESSE O LINK COM UM ADULTO OU FAÇA A LEITURA DA LETRA DA MÚSICA ABAIXO: 

https://www.youtube.com/watch?v=eLtzvypcurE - ACESSO EM 09/06/2021. 

 

A DIFERENÇA É O QUE NOS UNE 

PARA VER MELHOR AMIGO USE O CORAÇÃO 
ENXERGAR O QUE É BELO SEM USAR A VISÃO 

PARE PRA ESCUTAR QUE NO SILÊNCIO HÁ UMA CANÇÃO 
DEIXA BATER NO PEITO O TAMBOR DA VIBRAÇÃO 

QUEM DISSE QUE NÃO PODEMOS? 
NUNCA DUVIDE DE NÓS! 

SOMOS ESPECIAIS 
QUASE SUPER-HERÓIS 

NOSSO CORPO FALA PRESTE MUITA ATENÇÃO 
NÃO PRECISA PALAVRA PRA COMUNICAÇÃO 

TANTAS SÃO AS FORMAS DE CRUZAR A IMENSIDÃO 
DEMONSTRANDO PRO MUNDO NOSSA SUPERAÇÃO 

QUEM DISSE QUE NÃO PODEMOS? 
NUNCA DUVIDE DE NÓS! 

SOMOS ESPECIAIS 
QUASE SUPER-HERÓIS 

https://www.youtube.com/watch?v=eLtzvypcurE
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QUEM DISSE QUE NÃO PODEMOS? 
NUNCA DUVIDE DE NÓS! 

SOMOS ESPECIAIS 
QUASE SUPER-HERÓIS 

UM POUCO DE CARINHO E DE BONDADE (DE BONDADE) 
PRA VER QUE A DIFERENÇA É O QUE NOS UNE DE VERDADE (DE VERDADE) 

E MESMO SENDO ASSIM OU SENDO ASSADO 
O AMOR SE MULTIPLICA E SE ESPALHA POR TODO LADO 

PARA VER MELHOR AMIGO USE O CORAÇÃO 
ENXERGAR O QUE É BELO SEM USAR A VISÃO 

PARE PRA ESCUTAR QUE NO SILÊNCIO HÁ UMA CANÇÃO 
DEIXA BATER NO PEITO O TAMBOR DA VIBRAÇÃO 

QUEM DISSE QUE NÃO PODEMOS? 
NUNCA DUVIDE DE NÓS! 

SOMOS ESPECIAIS 
QUASE SUPER-HERÓIS 

NOSSO CORPO FALA PRESTE MUITA ATENÇÃO 
NÃO PRECISA PALAVRA PRA COMUNICAÇÃO 

TANTAS SÃO AS FORMAS DE CRUZAR A IMENSIDÃO 
DEMONSTRANDO PRO MUNDO NOSSA SUPERAÇÃO 

QUEM DISSE QUE NÃO PODEMOS? 
NUNCA DUVIDE DE NÓS! 

SOMOS ESPECIAIS 
QUASE SUPER-HERÓIS 

QUEM DISSE QUE NÃO PODEMOS? 
NUNCA DUVIDE DE NÓS! 

SOMOS ESPECIAIS 
QUASE SUPER-HERÓIS 

 
https://www.youtube.com/watch?v=eLtzvypcurE - ACESSO EM 09/06/2021. 

https://www.youtube.com/watch?v=eLtzvypcurE
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LÍNGUA PORTUGUESA 

ATIVIDADE 1 - APÓS ACOMPANHAR A MÚSICA, COM O AUXÍLIO DE UM FAMILIAR, REALIZE A ATIVIDADE NO CADERNO, 

ESCREVA UMA LETRA EM CADA LINHA E DEPOIS, UMA PALAVRA PARA CADA LETRA - ACRÓSTICO. 

      D 

I 

F 

E 

R 

E 

N 

Ç 

A 

 

ATIVIDADE 2 - COM AJUDA DE SEU FAMILIAR, NO LIVRO ÁPIS DE LÍNGUA PORTUGUESA, NA PÁGINA 40, MEMÓRIA EM JOGO  

1, VAMOS RECORDAR A LETRA E. REALIZE AS ATIVIDADES 1, 2, 3, 4, 5 E 6. 

 

ATIVIDADE 3 – COM AJUDA DE SEU FAMILIAR, NO LIVRO ÁPIS DE LÍNGUA PORTUGUESA, NA PÁGINA 41, REALIZE AS 

ATIVIDADES 7 E 8. 

 

ATIVIDADE 4 – COM AJUDA DE SEU FAMILIAR, NO LIVRO ÁPIS DE LÍNGUA PORTUGUESA, NA PÁGINA 42, MEMÓRIA EM JOGO 

2, VAMOS RELEMBRAR A LETRA U. REALIZE AS ATIVIDADES 1, 2, 3, 4, 5, 6 E 7. 
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Ápis - Língua Portuguesa - 1º ano | e-docente (edocente.com.br) – ACESSO EM 15/07/2021. 

ESSA ATIVIDADE TERÁ INTERAÇÃO COM A PROFESSORA. 

 
 
 

ARTE 

QUE TAL FAZER UMA ATIVIDADE DE ARTE E EXERCITAR A CRIATIVIDADE? 
 
 

ESTAS ATIVIDADES ESTÃO DISPONÍVEIS NO PORTAL EDUCAÇÃO NA REDE, NA PASTA ARTE. 

CLIQUE NA TURMA DO SEU FILHO (A) PARA VISUALIZAR AS ATIVIDADES. 

http://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/ 

 

 

 

https://www.edocente.com.br/pnld/2019/obra/apis-lingua-portuguesa-1-ano-atica/
http://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/
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QUINTA- FEIRA 05/08/2021 
 

LEITURA DIÁRIA:O PATINHO FEIO  

ACESSE O LINK COM UM ADULTO OU LEIA O TEXTO ABAIXO: 

 https://www.youtube.com/watch?v=UleHGh7yOX8 - ACESSADO EM 09/06/2021. 

 

O PATINHO FEIO 

           UMA PATA CHOCOU SEUS OVOS DURANTE MUITOS DIAS. NASCERAM LINDOS PATINHOS, MAS O ÚLTIMO FILHOTINHO 

NÃO ERA BONITO. 

           OS BICHOS QUE VIVIAM ALI POR PERTO COMENTAVAM: 

          __ QUE PATO MAIS FEIO! 

           E O PATINHO INFELIZ SE VIU DESPREZADO, SEMPRE SOZINHO. 

          SEUS IRMÃOS PATINHOS TAMBÉM O REJEITAVAM. 

          CERTO DIA, ELE RESOLVEU IR EMBORA. 

           O INVERNO CHEGOU, E O PATINHO, COM MUITO FRIO, ESCONDEU-SE DEBAIXO DE UM MONTE DE PALHA DE MILHO. 

           DE REPENTE, VIU UM LAGO ONDE NADAVA UMA FAMÍLIA DE CISNES. 

           “COMO SÃO BONITOS!”, PENSOU O PATINHO. E SE ESCONDEU PARA NÃO SER VISTO. MAS UM CISNE O VIU, 

APROXIMOU-SE E DISSE: 

           __ VENHA VIVER CONOSCO, SOMOS SUA FAMÍLIA. 

https://www.youtube.com/watch?v=UleHGh7yOX8
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           O PATINHO OLHOU SEU REFLEXO NA ÁGUA E COMPREENDEU QUE NÃO ERA UM PATO. DESCOBRIU QUE ERA UM 

LINDO CISNE. 

           SEU CORAÇAO PULOU DE ALEGRIA, ENTÃO, A PARTIR DAQUELE DIA, JUNTOU-SE AOS CISNES E SE SENTIU MAIS 

FELIZ! 

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=UleHGh7yOX8 - ACESSADO EM 09/06/2021. 

 

 

LÍNGUA PORTUGUESA  

 

APÓS ACOMPANHAR A HISTÓRIA: O PATINHO FEIO, COM O AUXÍLIO DE UM FAMILIAR, FAÇA O CABEÇALHO, QUE DEVE 

SER FEITO TODOS OS DIAS, O ALFABETO COMPLETO. REALIZE A ATIVIDADE NO CADERNO. 

ATIVIDADE 1 - COM AJUDA DOS SEUS FAMILIARES, APÓS ACOMPANHAR A HISTÓRIA: O PATINHO FEIO, RECORTE DE 

REVISTAS, JORNAIS, LIVROS USADOS OU PANFLETOS DE MERCADO, 10 FIGURAS INICIADAS COM A LETRA P. COLE EM 

SEU CADERNO E ESCREVA O NOME DE CADA FIGURA. OBSERVAÇÃO: SE NÃO ENCONTRAR FIGURAS, PODE SER 

PALAVRAS. 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=UleHGh7yOX8
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MATEMÁTICA  

QUANTAS COISAS DIFERENTES TEMOS NA MATEMÁTICA. SOMAR, AGORA VAMOS SOMAR E AO MESMO TEMPO 

ESTAREMOS MULTIPLICANDO! 

ATIVIDADE 1- APÓS ACOMPANHAR A HISTÓRIA: O PATINHO FEIO, COM O AUXÍLIO DE UM FAMILIAR, REALIZE A ATIVIDADE 

NO CADERNO: 

        1) DESENHE E RESPONDA: 

A)   TEM ___PATAS. 

B)  JUNTOS TEM ____PATAS. 

C)    JUNTOS TEM ____PATAS 

D)    JUNTOS TEM____PATAS 

E)     JUNTOS TEM ____PATAS 
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F)      JUNTOS TEM_____PATAS 

G)    JUNTOS TEM ____PATAS 

H)   JUNTOS TEM____PATAS 

I)     JUNTOS TEM ____PATAS 

J)     JUNTOS TEM____PATAS 
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SEXTA- FEIRA 06/08/2021 
 

LEITURA DIÁRIA - PITECO EM: A MENININHA QUE NÃO ACREDITAVA EM DINOSSAUROS! 

COM AUXÍLIO DE SEU FAMILIAR, FAÇA A LEITURA NO LIVRO ÁPIS DE LÍNGUA PORTUGUESA, NAS 

PÁGINAS 67, 68, 69. 

 

LÍNGUA PORTUGUESA 

 

A PALAVRA PATINHO, QUE APARECE NA HISTORINHA DO PATINHO FEIO, COMEÇA COM A LETRA P. PITECO E PEPÊ, 

QUE APARECERAM NESSA HISTÓRIA EM QUADRINHOS DE HOJE, SÃO PALAVRAS QUE TAMBÉM COMEÇAM COM A 

LETRA P. ENTÃO, VAMOS DAR CONTINUIDADE AO TRABALHO COM ESSA LETRA! 

 

ATIVIDADE 1 – COM AJUDA DE SEU FAMILIAR, NO LIVRO ÁPIS DE LÍNGUA PORTUGUESA, NA PÁGINA 70, FAÇA A 

INTERPRETAÇÃO DE TEXTO (ATIVIDADES ORAL E ESCRITA), REALIZE AS ATIVIDADES 1, 2, 3 E 4.   

  

ATIVIDADE 2 – COM AJUDA DE SEU FAMILIAR, NO LIVRO ÁPIS DE LÍNGUA PORTUGUESA, NA PÁGINA 71, CONTINUE A 

INTERPRETAÇÃO DE TEXTO (ATIVIDADES ORAL E ESCRITA), REALIZE AS ATIVIDADES .5, 6 (ITENS A-B).    

 

 

 

 



    21 
 

 

 

Ápis - Língua Portuguesa - 1º ano | e-docente (edocente.com.br) – ACESSO EM 15/07/2021. 

ESSA ATIVIDADE HAVERÁ INTERAÇÃO COM A PROFESSORA. 

 

 

 

 

                                                                                                         BOM FINAL DE SEMANA! 

                                                                                             AS PROFESSORAS DOS 1º ANOS. 

 

https://www.edocente.com.br/pnld/2019/obra/apis-lingua-portuguesa-1-ano-atica/

