
 
Prefeitura Municipal de Hortolândia 

Secretaria de Educação, Ciência e Tecnologia 

ATIVIDADES COMPLEMENTARES PARA OS ALUNOS DA EDUCAÇÃO ESPECIAL 

(INCLUSÃO) 

ESCOLA: EMEF Jardim Boa Esperança José Roque de Moura 

PROFESSORA/AEE: Maria Raquel Rodrigues Gomes  

DATA: 09/08/2021 a 20/08/2021 

NOME DA ATIVIDADE: Sequência Didática de Pinçamento & Punção 

COMPONENTE CURRICULAR ENVOLVIDO: Educação Especial  

● Atividades Complementares e Suplementares. 

OBJETIVOS: Indicar atividades de fácil acesso, com elementos que façam parte do dia a dia da 

criança e necessários para avanços a escrita; Exercitar movimentos delicados com os dedinhos 

(polegar e indicador); Divertir, estimular e ainda auxiliar na aprendizagem bases; Exercitar a força 

no movimento de “pinça”; Realizar movimentos mais precisos, delicados, e desenvolve habilidades 

que a acompanharão por toda a vida. 

ROTEIRO DE ATIVIDADE 

01 ATIVIDADE (semana de 09/08 a 13/08): Perfurar Isopor ou Encaixe de macarrão – Pegue 

um espremedor de batatas ou escorredor de macarrão e macarrão, vire o espremedor (só a 

cestinha) ou escorredor de cabeça para baixo e peça para a criança colocar cada macarrão cru 

(tipo espaguete) em um furinho. 

     
LEMBRETE: Brincando é que se aprende!!! É maneira significativa, de possibilidades de 

aprendizagem, crescimento, independência e exploração.  

02 ATIVIDADE (semana de 16/08 a 20/08): Fixar prendedor – Coloque os pregadores em volta 

da tigela/pote ou uma caixa e disponha para a criança explorar e brincar, repetindo a ação ou deve 

se improvisar um varalzinho para a criança brincar de fixar peças de roupas. 

.     

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS: Retiradas da Web, créditos aos seus criadores 

https://educar.museudofutebol.org.br/2020/05/28/desafio-do-corfebol/ - acesso em 17/07/2021. 

https://www.facebook.com/RosiBrinquedos/photos/a.179451678840341/2261366537315501/ - 

acesso em 17/07/2021. 

 

https://educar.museudofutebol.org.br/2020/05/28/desafio-do-corfebol/
https://www.facebook.com/RosiBrinquedos/photos/a.179451678840341/2261366537315501/


 
Prefeitura Municipal de Hortolândia 

Secretaria de Educação, Ciência e Tecnologia 

ATIVIDADES COMPLEMENTARES PARA OS ALUNOS DA EDUCAÇÃO ESPECIAL 

(INCLUSÃO) 

ESCOLA: EMEF Jardim Boa Esperança José Roque de Moura 

PROFESSORA/AEE: Maria Raquel Rodrigues Gomes  

DATA: 09/08/2021 a 20/08/2021 

NOME DA ATIVIDADE: Sequência Didática de Jogos Psicomotores – Arremesso & Estátua   

COMPONENTE CURRICULAR ENVOLVIDO: Educação Especial  

● Atividades Complementares e Suplementares. 

OBJETIVOS: Trabalhar a coordenação motora e visomotora, a noção de espaço e a força; 

Estimular atenção, concentração, equilíbrio, criatividade, linguagem corporal, resistência; Ampliar 

os movimentos com o corpo e divertir-se em família. 

ROTEIRO DE ATIVIDADE 

01 ATIVIDADE (semana de 09/08 a 13/08): Jogo do Arremesso – O responsável deve 

disponibilizar um balde ou cesto de roupa e uma bola, caso não tenha bola podem fazer de jornal 

amassado ou de sacola de mercado. Feito isso, apresentar o material a criança, mostrando como 

se brinca. Realizar a ação de jogar até que a criança compreenda a comanda. Em seguida, solicitar 

ao aluno que arremesse. O adulto pode inclusive comemorar a cada acerto da criança para deixar 

mais motivada.  

 
DICA: Crie desafios aumentando o nível de dificuldade aos poucos. Inventem novas regras. 

Exemplos: Comecem perto do cesto e, a cada acerto, aumente a distância; 

02 ATIVIDADE (semana de 16/08 a 20/08): Jogo de Estátua – Deve ser realizado com as pessoas 

que convivem com a criança, onde irão colocar uma música apreciada pela criança para que todos 

dancem, ao toque da música alguém deve falar “Estátua”, ao mesmo tempo parar a música, e todos 

devem ficar parados e não devem se mexer. Quem aguentar por mais tempo é o campeão. Esse 

jogo é garantia de boas risadas, pois as poses ficam bem engraçadas.  

 

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS: Retiradas da Web, créditos aos seus criadores 

https://educar.museudofutebol.org.br/2020/05/28/desafio-do-corfebol/ - acesso em 17/07/2021. 

https://www.facebook.com/RosiBrinquedos/photos/a.179451678840341/2261366537315501/ - 

acesso em 17/07/2021. 

 

https://educar.museudofutebol.org.br/2020/05/28/desafio-do-corfebol/
https://www.facebook.com/RosiBrinquedos/photos/a.179451678840341/2261366537315501/

