Faixa etaria ou ano: 4° ano — Educacéao Fisica

Data: 26/04/2021 a 30/04/2021

Atividade: Equilibrio

Materiais: Giz, fita adesiva, barbante.

Esta atividade envolve, equilibrio e concentracéo.

Desenvolvimento: Tragar uma linha ao chéo (reta), com o giz, fita ou barbante,
essa linha deve adequar os espacos de vocés em casa. Depois devera caminhar
sobre a linha, sem pisar fora da mesma,;

1- Com os dois pés;

2- Saltitando sobre a linha com um pé so (primeiro com o direito e depois com 0
pé esquerdo);

3- Em cima da linha, ficar com um pé s6 ao chao, elevar a perna para tras e
inclinar o tronco a frente, com os bracos aberto. Manter o equilibrio (posi¢céo
de avidozinho), com a perna direita e depois com a perna esquerda.

Atividade adaptada a pessoa com deficiéncia:

A atividade pode ser realizada com o aluno conforme o grau de necessidade
especiais e suas limitacdes, acompanhado de um adulto que ir4 orient-lo e

estimula-lo.

Forma de registro:

O registro sera feito da forma mais viavel para o aluno e sua familia (foto, video,
materiais confeccionados, registro, escrito ou desenho da atividade proposta), a
ser entregue conforme combinado com a Unidade Escolar.

Duvidas sobre a atividade, pergunte aqui:
https://docs.google.com/forms/d/IwuKaDjRA3HpfZiisQXOflfcQ_ze4Rwb6t50Uq]
MOO0/edit
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