
Faixa etária ou ano: 5º ano – EDUCAÇÃO FÍSICA 
 

Data: 26/04/2021 a 30/04/2021 
 
 

 

Atividade: Sugador de canudo 

O que envolve essa atividade: Recreação 

  

Material: Canudo, 2 copos de plástico e pedaço de papel  

 

Desenvolvimento: O aluno deverá, com a ajuda do canudo, transferir 3 

pedaços de papel que está no primeiro copo passando para o segundo copo 

sem deixar cair no chão. Se cair, o aluno deverá retornar o papel para o 

primeiro copo e começar de novo conforme a figura: 

 

https://www.tempojunto.com/2017/03/24/10-ideias-de-jogos-para-

brincar-em-familia/ 

 

Atividade adaptada para à pessoa com deficiência: As adaptações, 

poderão ser feitas conforme a necessidade individual do aluno. 

https://www.tempojunto.com/2017/03/24/10-ideias-de-jogos-para-brincar-em-familia/
https://www.tempojunto.com/2017/03/24/10-ideias-de-jogos-para-brincar-em-familia/


Forma de registro: 

O registro deverá ser feito da forma mais viável para o aluno e sua família 

(foto, vídeo ou registo escrito ou desenho da atividade proposta).e ser 

entregue conforme combinado com a Unidade Escolar. 

 

 

Dúvidas sobre a atividade, pergunte aqui: 

https://docs.google.com/forms/d/1wuKaDjRA3HpfZiisQXOfIfcQ_-ze4Rwb6t5o-

UqjM00/edit 

 

 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/1wuKaDjRA3HpfZiisQXOfIfcQ_-ze4Rwb6t5o-UqjM00/edit
https://docs.google.com/forms/d/1wuKaDjRA3HpfZiisQXOfIfcQ_-ze4Rwb6t5o-UqjM00/edit

