
ANEXO II 
QUADRO DE ROTINAS DIÁRIAS 

 (Ensino Fundamental I e II, Educação Integral, EJA I e II, CIER) 

Prezados alunos, estamos com saudades de todos vocês, por conta da pandemia estamos separados pelo distanciamento social, mas, 

vamos passar a rotina para que vocês realizem as atividades a cada dia. 

Com carinho.    

Escola:EMEF Jardim Primavera_______________________________________________________________________________ 

Professor (a): Beatriz, Joaquim e Patricia. ______________________________________________________________________ 

Ano/turma: 1°A, 1°B, 1°C_______________________________________________________________________________ 

Registro semanal da rotina de estudos dos alunos. 

Dia da semana Rotina diária: descrição das atividades 

Segunda – feira 

Data:12/07/2021 

LEITURA DIÁRIA:  ACABOU A ÁGUA - VARAL DE HISTÓRIAS 

 

DISPONÍVEL EM: Acabou a água! - Varal de Histórias – ACESSO EM 02/07/2021 
 

Língua Portuguesa: Preparamos uma atividade sobre a letra F. 

  Artes: É só acessar o Link abaixo. 

 https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/artes 

Terça-feira 

Data: 13/07/2021 

LEITURA DIÁRIA : MENINA NÃO ENTRA - CANAL CAROL LEVY 
 

DISPONÍVEL EM : Menina não entra | CONTAÇÃO DE HISTÓRIAS PARA CRIANÇAS por 

Carol Levy  - ACESSO EM 02/07/2021  

 

 
Língua Portuguesa:  CONFIRA A TIVIDADE QUE PREPARAMOS PARA VOCÊ SOBRE A LETRA F. 

Educação física: Segue o link para acesso. 

https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ed-fisica 

 

https://www.youtube.com/watch?v=uCMjC7yKvBA&t=102s&ab_channel=VaraldeHist%C3%B3rias
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/artes
https://www.youtube.com/watch?v=JaiXd0wM7qc&ab_channel=CarolLevy
https://www.youtube.com/watch?v=JaiXd0wM7qc&ab_channel=CarolLevy
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ed-fisica


Quarta-feira 

Data: 14/07/2021 

Leitura Diária: QUANDO ME SINTO TRISTE - TRACE MORONEY - CONTADA POR CAROL 
LEVY 

DISPONÍVEL EM : Quando me sinto bondoso | CONTAÇÃO DE HISTÓRIAS PARA CRIANÇAS por 

Carol Levy – ACESSO 02/07/2021 

Matemática: Acesse a atividade complementar no PORTAL . 

https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/emef-jardim-primavera 

  

Quinta-feira 

Data:15/07/2021 

Leitura Diária: SE EU FOSSE AQUILO - CANAL CAROL LEVY 

 

DISPONÍVEL EM ; SE EU FOSSE AQUILO POR CAROL LEVY | HISTÓRIAS PARA CRIANÇAS 

– ACESSO EM 02/07/2021 
 

História e Geografia: Acesse o PORTAL , preparamos uma atividade complementar sobre as palavras 

mágicas. 

Sexta-feira 

Data: 16/07/2021 

Leitura Diária: VAI EMBORA GRANDE MONSTRO VERDE - CANAL CAROL  LEVY 

 

DISPONÍVEL EM : História de Medo | Vai embora, grande monstro verde – ACESSO EM 

02/07/2021 
Ciências: O vídeo acima complementa a atividade que disponibilizamos no PORTAL , a atividade é 

sobre respeito e valorização às diferenças. 

Inglês: Acesse a disciplina através do Link abaixo: 

 https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ingles 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=2YPplqvhRUI&ab_channel=CarolLevy
https://www.youtube.com/watch?v=2YPplqvhRUI&ab_channel=CarolLevy
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/emef-jardim-primavera
https://www.youtube.com/watch?v=5tMJAXddMIA&ab_channel=CarolLevyCarolLevy
https://www.youtube.com/watch?v=CxxrHhkPb6w&ab_channel=CarolLevy
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ingles


                                       Prefeitura Municipal de Hortolândia 

Secretaria de Educação, Ciência e Tecnologia 

 

EMEF JARDIM PRIMAVERA 

 1º ANOS: A – B – C 

SEMANA DE 12/07/2021 A 16/07/2021 

LÍNGUA PORTUGUESA DIA 12/07/2021 

 

ATIVIDADE: 

1.  ESCREVA NO CADERNO A DATA, SEU NOME COMPLETO E O NOME 
DA LEITURA DIÁRIA COMO NO EXEMPLO ABAIXO: 

 

 

1) ASSISTA AO VÍDEO ABAIXO: 

A LETRA F : https://www.youtube.com/watch?v=zcSJjGwH0Hw&ab_channel=JPKids 

 

ATIVIDADES NO CADERNO 

SE NÃO TIVER A ATIVIDADE ABAIXO IMPRESSA, FAÇA NO SEU CADERNO OS DESENHOS DAS 

FIGURAS E O QUE É PEDIDO NO ENUNCIADO DA ATIVIDADE, CASO NÃO CONSIGA DESENHAR AS 

FIGURAS ENCONTRE EM JORNAIS E REVISTAS, RECORTE E COLE NO CADERNO. 

1) AGORA QUE VOCÊ ASSISTIU AO VÍDEO, FAÇA UMA LISTA DE PALAVRAS COMEÇADAS 

COM A LETRA “F”, QUE VOCÊ VIU NO VÍDEO. OU ESCREVA  OS NOMES DAS FIGURAS 

ABAIXO NO CADERNO. 

 

HORTOLÂNDIA, 12 DE   JULHO  DE 2021.  

(NOME COMPLETO) 

LEITURA   DIÁRIA:  ACABOU A ÁGUA   

ATIVIDADE DE LÍNGUA PORTUGUESA – LETRA F 

https://www.youtube.com/watch?v=zcSJjGwH0Hw&ab_channel=JPKids


 

     2)   RECORTE E COLE DE JORNAIS, REVISTAS OU PROPAGANDAS DE SUPERMERCADO, 

CINCO PALAVRAS QUE COMECEM COM A LETRA “F”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                         Prefeitura Municipal de Hortolândia 

Secretaria de Educação, Ciência e Tecnologia 

EMEF JARDIM PRIMAVERA 

 1º ANOS: A – B – C 

1. ESCREVA NO CADERNO A DATA, SEU NOME COMPLETO E O NOME DA 
LEITURA DIÁRIA COMO NO EXEMPLO ABAIXO: 

 

 

2) ASSISTA AO VÍDEO ABAIXO: 
A LETRA “F”:  

 

https://www.youtube.com/watch?v=saa-w6pl2NU&ab_channel=OsPequerruchos 

 

3-) ESCREVA OS NOMES DOS DESENHOS ABAIXO NO CADERNO: 

 

 

 

 

FONTE: https://desenhocer.blogspot.com/2017/03/desenho-palavras-com-letra-d-para.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HORTOLÂNDIA, 13 DE JULHO   DE 2021.  

(NOME COMPLETO) 

LEITURA   DIÁRIA:  MENINA NÃO ENTRA  

ATIVIDADE DE LÍNGUA PORTUGUESA – LETRA F –  

FORMANDO PALAVRAS 

LÍNGUA PORTUGUESA   DIA 13/07/2021 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=saa-w6pl2NU&ab_channel=OsPequerruchos
https://desenhocer.blogspot.com/2017/03/desenho-palavras-com-letra-d-para.html


SE NÃO TIVER A ATIVIDADE ABAIXO IMPRESSA, FAÇA NO SEU CADERNO OS DESENHOS DAS 

FIGURAS E O QUE É PEDIDO NO ENUNCIADO DA ATIVIDADE, CASO NÃO CONSIGA DESENHAR AS 

FIGURAS ENCONTRE EM JORNAIS E REVISTAS, RECORTE E COLE NO CADERNO. 

 

 

FONTE: http://notebookdaprof.blogspot.com/2015/06/atividades-letra-f_6.html 

 

 

 

 

 

http://notebookdaprof.blogspot.com/2015/06/atividades-letra-f_6.html


 

                                         Prefeitura Municipal de Hortolândia 

Secretaria de Educação, Ciência e Tecnologia 

EMEF JARDIM PRIMAVERA 

 

1. ESCREVA NO CADERNO A DATA, SEU NOME COMPLETO E O NOME DA 
LEITURA DIÁRIA COMO NO EXEMPLO ABAIXO: 

 

 

2-) ASSISTA AO VÍDEO SOBRE PROBLEMAS DE ADIÇÃO E SUBTRAÇÃO 
 

PROBLEMINHAS DE MATEMÁTICA - 1º ano 
 

3-) EM SEU CADERNO, RESOLVA OS PROBLEMINHA ABAIXO: 
 

 

FONTE: https://profrafaelak.blogspot.com/2019/09/atividades-para-imprimir-de-
matematica.html 

 
 

 

 

HORTOLÂNDIA, 14 DE JULHO  DE 2021.  

(NOME COMPLETO) 

LEITURA   DIÁRIA:  QUANDO ME SINTO TRISTE  

ATIVIDADE DE MATEMÁTICA – FORMAS GEOMÉTRICAS 

 

MATEMÁTICA DIA 14/07/2021 

 

https://www.youtube.com/watch?v=a4FWoT-lP7k&ab_channel=WilzaDantasWilzaDantas
https://profrafaelak.blogspot.com/2019/09/atividades-para-imprimir-de-matematica.html
https://profrafaelak.blogspot.com/2019/09/atividades-para-imprimir-de-matematica.html


HISTÓRIA E GEOGRAFIA DIA 15/07/2021. 

 

                                         Prefeitura Municipal de Hortolândia 

Secretaria de Educação, Ciência e Tecnologia 

EMEF JARDIM PRIMAVERA 

 

1. ESCREVA NO CADERNO A DATA, SEU NOME COMPLETO E O NOME DA 
LEITURA DIÁRIA COMO NO EXEMPLO ABAIXO: 

 

2) BRINCADEIRAS E JOGOS POPULARES. 
 

ASSISTA O VÍDEO DO LINK ABAIXO: 
 

AULA 02 - BRINCADEIRAS E JOGOS POPULARES 

 3 ) DESENHE E ESCREVA EM SEU CADERNO 5 BRINCADEIRAS QUE VOCÊ 
GOSTA DE BRINCAR OU SE VOCÊ NÃO CONHECESSE, GOSTARIA DE 
APRENDER. DESENHE E ESCREVA O NOME DESSA BRINCADEIRA. 

 

 

 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HORTOLÂNDIA,  DE 15 DE JULHO   DE 2021.  

(NOME COMPLETO) 

LEITURA   DIÁRIA:  SE EU FOSSE AQUILO  

ATIVIDADES DE GEOGRAFIA E HISTÓRIA:  

 

https://www.youtube.com/watch?v=xdhnAUNZegY&ab_channel=AmagiadoaprenderAmagiadoaprender


Prefeitura Municipal de Hortolândia 

Secretaria de Educação, Ciência e Tecnologia 

EMEF JARDIM PRIMAVERA 

 1. ESCREVA NO CADERNO A DATA, SEU NOME COMPLETO E O NOME 
DA LEITURA DIÁRIA COMO NO EXEMPLO ABAIXO: 

 

 

2-) ASSISTA O VÍDEO ABAIXO SOBRE : 

 

AS PARTES DAS PLANTAS 

https://www.youtube.com/watch?v=OC9mGA1XEhI&ab_channel=
APRENDICOMAMAM%C3%83EAPRENDICOMAMAM%C3%83E 

 

3-) APÓS ASSISTIR O VÍDEO, DESENHO EM SEU CADERNO A ÁRVORE, 
COMO ESTÁ NO EXEMPLO DO DESENHO ABAIXO E ESCREVA O NOME DE 
CADA PARTE DA PLANTA. 
 

 

HORTOLÂNDIA,  16  DE  JULHO   DE  2021.  

(NOME COMPLETO) 

LEITURA   DIÁRIA:  VAI EMBORA GRANDE MOSNTRO 
VERDE 

ATIVIDADE DE CIÊNCIAS – ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL. 

 

CIÊNCIAS DIA 16/07/2021 

 

https://www.youtube.com/watch?v=OC9mGA1XEhI&ab_channel=APRENDICOMAMAM%C3%83EAPRENDICOMAMAM%C3%83E
https://www.youtube.com/watch?v=OC9mGA1XEhI&ab_channel=APRENDICOMAMAM%C3%83EAPRENDICOMAMAM%C3%83E


 

FONTE: https://www.todamateria.com.br/partes-da-planta-kids/ 
 

https://www.todamateria.com.br/partes-da-planta-kids/

