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PROJETO VALORES E SENTIMENTOS

e Portugués
Leia e copie o texto no caderno. Em seguida, leia, copie e responda as perguntas. Nao €
necessario fazer as figuras. Respeite os paragrafos. Ndo se esqueca da letra mailscula
no inicio das frases!

QUANDO ME SINTO TRISTE

Quando estou triste, sinto-me como se alguém tivesse tirado todas as cores das coisas
gue me rodeiam... Como se tudo fosse cinzento, triste, desolado.

rio.

Fico com vontade ir para cama, cobrir a cabega com os cobertores... e ficar 14 até a
tristeza passar.



Algumas coisas me deixam muito triste:
Quando ougo o pai e a mae discutirem...

Quando fico doente e ndo me sinto bem...
r
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Ou quando morre alguém de quem eu gosto muito...

/
o 9

«

e,

E natural sentirmo-nos tristes... mas falar com alguém sobre a nossa tristeza pode nos
fazer bem.
Participar os teus sentimentos pode fazer com que se sintas melhor.



Quando me sinto triste, tento ser simpético e delicado comigo mesmo, assim, vou
acalmando o meu coragéo.

Tomo um banho quentinho...

Ouco uma boa masica...

Leio um bom livro...

Como uma fruta docinha...



Fico com minha familia, mesmo que eu néo sinta vontade de falar, basta estar junto...

Mas o melhor de tudo € quando alguém simpéatico me da um grande abraco!

Se vocé esta triste neste momento, nao te preocupes, tudo vai passar, tudo vai ficar
bem!!!



Texto adaptado do livro: Quando estou triste. Trace Moroney.
Fonte das imagens: Pinterest.com

INTERPRETAQAO DE TEXTO

1) Segundo o texto, quais motivos podem deixar uma pessoa triste?

2) Vocé ja ficou triste por algum outro motivo? Qual?

3) O gque o texto propde para acalmar o coragcdo e amenizar a tristeza?

4) Vocé tem alguma outra dica para resolver este problema?

5) Segundo o texto, quando a tristeza chega tudo fica sem cor. Faca um desenho
representando do seu jeito como vocé vé este sentimento.

ADAPTACAO CURRICULAR

A familia devera ler o texto para a crianga. Copiar as palavras abaixo no caderno e tentar
fazer a leitura.

TRISTEZA — PAl - MAE — DOENTE - MUITO - DELICADO - CORACAO - BANHO -
MUSICA - LIVRO - BANANA - FAMILIA = AMIGO — CACHORRO - SORRISO.

Obs: Caso a crianga nao consiga realizar a leitura, a familia devera ler para ela repetir.
Matematica
Vamos revisar as operacdes de adicdo. Caso ndo possa imprimir, copie as contas no

caderno. E importante fazer os rostinhos pois, apds a correcéo que sera enviada pela
professora, vocé devera pintar os que acertar.
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Fonte: www.espacoprofessor.com

ADAPTACAO CURRICULAR

Copie e resolva as contas no caderno. Vocé pode desenhar os rostinhos também!
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Fonte: Pinterest.com


http://www.espacoprofessor.com/
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Fonte: conhecimentosetransformacao.blogspot.com
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@ YouTube

ADIGAO - Para as criangas

MABA PRODUGOES - Marcos aba dedica
essa video aula as criangas e, aos adultos...
www.youtube.com

https://youtu.be/HdbZgAXQm3o
Para saber mais: https://youtu.be/HdbZgAXOm3o0

e Ciéncias
Leia e copie o texto no caderno. Em seguida, copie e responda as perguntas. Para ficar
mais caprichado, faca os desenhos!!!

AS CELULAS

Todo ser vivo é constituido por estruturas chamadas células. A célula é a menor unidade
gue possui as propriedades basicas da vida. Alguns microorganismos, como as bactérias
sao feitos de apenas uma célula, por isso sdo chamados de unicelulares.

Plantas e animais possuem bilh8es de células, por isso sdo chamados de
pluricelulares.


https://youtu.be/HdbZqAXQm3o

Diferentes tipos celulares humanos

Uma célula é formada por: membrana plasmaética, citoplasma e nacleo.

Membrana plasmatica: E uma camada externa que seleciona o que entra e 0 que sai
da célula.
Citoplasma: Contem substancias que controlam as diversas atividades da célula.
Nucleo: Controla o crescimento e a reproducéo celular.

O estudo das células, ou citologia, € um ramo da biologia.

Para ampliar as células e torna-las visiveis o aparelho habitualmente usado € o
microscopio que pode aumenta-la em até 2.000 vezes.

O microscopio € um instrumento capaz de ampliar imagens de objetos muito
pequenos gracas ao seu poder de resolucao.

MICROSCOPIO

Fonte: wikipedia.com.br



RESPONDA

1) O que é uma célula?

2) O que sao organismos unicelulares?

3) O gque sao organismos pluricelulares?

4) Quais séo as partes de uma célula?

5) Como se chama a ciéncia que estuda as células?

6) Qual instrumento é utilizado para observar as células?

ADAPTACAO CURRICULAR

A familia devera ler o texto para a crianca mostrando as figuras. Recorte as letras abaixo
de livros ou revistas velhas e monte, em seu caderno, a palavra tema trabalhada neste texto.
Faca o desenho.

Vd

CALLEUS

Recorte as silabas abaixo de livros ou revistas velhas e monte, em seu caderno, o nome
do instrumento utilizado para observar as células.
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Célula - a menor parte de qualquer
organismo

Ajude O Incrivel Pontinho Azul a seguir pr.
www.youtube.com

https://youtu.be/-HWiJdIAnMw
Para saber mais: https://youtu.be/HWIJdIANMw

e Geografia

Leia e copie o texto abaixo no caderno (ndo € necessario desenhar os mapas) . Em
seguida, realize a pesquisa pedida.

O BRASIL NA AMERICA

O Brasil esta situado na América, que € um dos continentes da Terra. Os outros
continentes sdo: Africa, Asia, Europa e Ociania.


https://youtu.be/HWIJdlANMw

Os continentes e as ilhas correspondem as terras emersas, isto é, as terras que nao
estdo cobertas por 4gua. As terrsas emersas representam um terco de toda a superficie
terrestre; o restante é coberto pela dgua dos oceanos, mares, lagos e rios.

O continente americano é dividido em subcontinentes: América do norte, América
Central e América do Sul.

O Brasil € um dos maiores paises do mundo. Nosso pais esta situado no continente
americano fazendo fronteira com varios paises da América do Sul e banhado a leste pelo
Oceano Atlantico.

O BRASIL NA AMERICA DO SUL

Fonte: cnae.ibge.gov.br

Pesquisa:
Com a ajuda da familia, pesquise 0s nomes de todos os paises da América do Sul.

ADAPTACAO CURRICULAR

A familia devera realizar a leitura, mostrar as imagens a criancga e fazer a pesquisa. O aluno



devera copiar os nomes dos paises pesquisados no caderno.
-
BRASIL E AMERICA DO SUL. - 4° ANO -

CEFOL
www.youtube.com

https://youtu.be/TTaezb2GEws
Para saber mais: https://youtu.be/TTaezb2GEws

e Historia

Leia e copie o texto no caderno (ndo é necessario fazer as figuras). Em seguida, copie e
responda a atividade de classificar.

O ESTUDO DE HISTORIA

Estudar o passado nos ajuda a entender como viviam as pessoas que existiram
antes de nos e a perceber quais costumes e praticas mudaram e quais permaneceram.

Isso quer dizer que é possivel refletir sobre a histéria com base nas mudancas e
permanéncias que indicamos na sociedade.

O historiador é quem produz o conhecimento histérico ao se dedicar a investigar e
interpretar os fatos ocorridos no tempo.

As transformaces da histéria podem ocorrere em ritmos diferentes, de maneira
mais imediata ou lenta.

Os acontecimentos de curta duracdo sédo aqueles que ocorrem rapidamente.
Exemplo: uma partida de futebol.

As mudancas de média duragdo podem ser percebidas ao longo da vida de uma
pessoa, pois ocorrem com opassar dos anos. Exemplo: os modos de vestir de cada 5 ou
50 anos.


https://youtu.be/TTaezb2GEws

Ha mudancas que ocorrem de maneira lenta, demorando centenas ou milhares de
anos para acontecer. Esse é o tempo de longa duracdo, que pode ser percebido com o
trabalho do historiador. Exemplo: mudancga nas paisagens.

Rio de janeiro no século Xl e atualmente.
Fonte: Buriti mais histéria 4° ano.
Fonte das imagens: Pinterest.com.

ATIVIDADE
Copie os acontecimentos abaixo e classifique-os em curta, média ou longa duracéo.

ESPETACULO DE TEATRO=
DESCOBRIMENTO DO BRASIL=
ELEICOES MUNICIPAIS=
ESCRAVIDAO NO BRASIL=
JOGO DE BASQUETE=
NASCIMENTO DE CRISTO=
OLIMPIADAS=

INVENCAO DO AVIAO=
EXTINCAO DOS DINOSSAUROS=
HOMEM PISANDO NA LUA PELA PRIMEIRA VEZ=
MILESIMO GOL DO PELE=
MORTE DE MICHAEL JACKSON=

ADAPTACAO CURRICULAR

A familia devera ler o texto, mostrar as imagens e ajudar a crianca a fazer a atividade.
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4° Ano - Historia - Aula 24 - Extensao de
Acontecimentos de Curta, Média e Longa
Duragao - Parte 3...

www.youtube.com

https://youtu.be/3btoklbRn20
Para saber mais: https://youtu.be/3btoklbRn20



https://youtu.be/3btoklbRn2o
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