
ANEXO II 
QUADRO DE ROTINAS DIÁRIAS 

 (Ensino Fundamental I e II, Educação Integral, EJA I e II, CIER) 

Prezados alunos, estamos com saudades de todos vocês, por conta da pandemia estamos separados pelo distanciamento social, mas, 

vamos passar a rotina para que vocês realizem as atividades a cada dia. 

Com carinho.    

Escola:EMEF Jardim Primavera_______________________________________________________________________________ 

Professor (a): Beatriz, Joaquim e Patricia. ______________________________________________________________________ 

Ano/turma: 1°A, 1°B, 1°C_______________________________________________________________________________ 

Registro semanal da rotina de estudos dos alunos. 

Dia da semana Rotina diária: descrição das atividades 

Segunda – feira 

Data:26/07/2021 

LEITURA DIÁRIA:  SOMOS TODOS EXTRAORDINÁRIOS.  
VÍDEO DISPONÍVEL NO YOUTUBE PELO CANAL – LEITURINHA COM ANA LAURA 

LINK:  https://www.youtube.com/watch?v=GEUrF-AIMMM  
 

Artes: É só acessar o Link abaixo. 

https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/artes 

Terça-feira 

Data: 27/07/2021 

LEITURA DIÁRIA: O BOLO 
VÍDEO DISPONÍVEL NO YOUTUBE PELO CANAL – CAROLINA MELLO  

LINK: https://www.youtube.com/watch?v=VjDh0I8_7ik    
 

Educação física: Segue o link para acesso. 

https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ed-fisica 

Quarta-feira 

Data: 28/07/2021 

Leitura Diária: BIBI VAI PARA SUA CAMA 

VÍDEO DISPONÍVEL NO YOUTUBE PELO CANAL – HISTÓRINHAS DA PITTY 

LINK: https://www.youtube.com/watch?v=aL6Gjov2xHI 
  

https://www.youtube.com/watch?v=GEUrF-AIMMM
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/artes
https://www.youtube.com/watch?v=VjDh0I8_7ik
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ed-fisica
https://www.youtube.com/watch?v=aL6Gjov2xHI


Quinta-feira 

Data:29/07/2021 

Leitura Diária: A TARTARUGA INFELIZ  

VÍDEO DISPONÍVEL NO YOUTUBE PELO CANAL – ERA UMA VEZ HISTORINHAS CONTADAS POR 
NAYARA NITOLE 

LINK: https://www.youtube.com/watch?v=11nQPDK23d4 

Sexta-feira 

Data: 30/07/2021 

Leitura Diária: LÁPIS COR DE PELE 
 

VÍDEO DISPONÍVEL NO YOUTUBE PELO CANAL – BRINCAR E APRENDER COM A PROF FE! 

LINK: https://www.youtube.com/watch?v=bGsAUu-Pi_0     

Inglês: Acesse a disciplina através do Link abaixo: 

 https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ingles 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=11nQPDK23d4
https://www.youtube.com/watch?v=bGsAUu-Pi_0
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ingles


                                       Prefeitura Municipal de Hortolândia 

Secretaria de Educação, Ciência e Tecnologia 

 

EMEF JARDIM PRIMAVERA 

 1º ANOS: A – B – C 

SEMANA DE 26 A 30/07/2021 

LÍNGUA PORTUGUESA DIA 26/07/2021 

 

ATIVIDADES: 

 ESCREVA NO CADERNO A DATA, SEU NOME COMPLETO E O NOME DA 
LEITURA DIÁRIA COMO NO EXEMPLO ABAIXO: 
 

 

1. ASSISTA AO VÍDEO ABAIXO 

LINK:  https://www.youtube.com/watch?v=cRw6sih8twQ  

AGORA QUE VOCÊ ASSISTIU AO VÍDEO, FAÇA UMA LISTA DE PALAVRAS 

COMEÇADAS COM A LETRA “H”, QUE VOCÊ VIU NO VÍDEO.  

 

2.  RECORTE E COLE DE JORNAIS, REVISTAS OU PROPAGANDAS DE 

SUPERMERCADO, CINCO PALAVRAS QUE COMECEM COM A LETRA “H”. 

 

VAMOS LER UMA CANTIGA DE RODA DE NOSSO FOLCLORE? 

 

 

HORTOLÂNDIA, 26 DE JULHO  DE 2021.  

(NOME COMPLETO) 

LEITURA   DIÁRIA:  SOMOS TODOS EXTRAORDINÁRIOS.   

ATIVIDADE DE LÍNGUA PORTUGUESA 

https://www.youtube.com/watch?v=cRw6sih8twQ


 

CIRANDA, CIRANDINHA,  
VAMOS TODOS CIRANDAR,  
VAMOS DAR A MEIA-VOLTA,  
VOLTA E MEIA VAMOS DAR. 

 
O ANEL QUE TU ME DESTE,  
ERA VIDRO E SE QUEBROU,  
O AMOR QUE TU ME TINHAS,  
ERA POUCO E SE ACABOU.  

POR ISSO, MENINA, 

AGORA ENTRE DENTRO DESSA RODA,  
DIGA UM VERSO BEM BONITO,  

DIGA ADEUS E VÁ EMBORA. 

Domínio Público 

 

3. VOCÊ CONHECE ESSA CANTIGA? QUAL É O NOME DELA? 

 

4. O QUE ACONTECEU COM O ANEL? 

 

5. O QUE ACONTECEU COM O AMOR? 

 

 

6. PARTICIPE DA BRINCADEIRA E ESCREVA UM VERSO CONTINUANDO A 
CIRANDINHA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                  Prefeitura Municipal de Hortolândia 

Secretaria de Educação, Ciência e Tecnologia 

EMEF JARDIM PRIMAVERA 

 1º ANOS: A – B – C 

ESCREVA NO CADERNO A DATA, SEU NOME COMPLETO E O NOME DA 
LEITURA DIÁRIA COMO NO EXEMPLO ABAIXO: 

 

 

1. DESENHE O QUE VOCÊ ENTENDEU DA LEITURA DIÁRIA DE HOJE: “O BOLO” 

 

 

 

 

HORTOLÂNDIA, 27  DE JULHO   DE 2021.  

(NOME COMPLETO) 

LEITURA   DIÁRIA:  O BOLO 

ATIVIDADE DE LÍNGUA PORTUGUESA 

LÍNGUA PORTUGUESA   DIA 27/07/2021 

 

 



 

2. ASSISTA AO VÍDEO ABAIXO “CLIPE AS LETRAS FALAM”. 

LINK:  https://www.youtube.com/watch?v=pBsfpU9zWNI  

3. COMPLETE O TÍTULO DE CADA LIVRO COM AS LETRAS INICIAIS. CASO NÃO TENHA 

A ATIVIDADE IMPRESA ESCREVAR O NOME COMPLETO DAS PALAVRAS NO SEU 

CADERNO.  

 
 

4. COLOQUE A LETRA INICIAL NO NOME DE CADA ANIMAL E ESCREVA A PALAVRA 

QUE VOCÊ FORMOU.  

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=pBsfpU9zWNI


Prefeitura Municipal de Hortolândia 

Secretaria de Educação, Ciência e Tecnologia 

EMEF JARDIM PRIMAVERA 

 

ESCREVA NO CADERNO A DATA, SEU NOME COMPLETO E O NOME DA 
LEITURA DIÁRIA COMO NO EXEMPLO ABAIXO: 

 

 

1. VAMOS BRINCAR! CLIQUE NO LINK ABAIXO E CONTE PARA FRENTE E PARA TRAS. 
 
LINK: https://br.ixl.com/math/1-ano/conte-para-frente-e-para-tras-ate-100  
 

2. ESCREVA A SEQUÊNCIA NÚMERICA ATÉ O 60. EU JÁ COMECEI, É SÓ CONTINUAR. 

 
 

 

  

  

 

 
 
 

2. RESOLVA AS CONTINHAS: 
 

A)   42+ 23 = ____                                                     

B)   36 – 5 = ____ 

 
 

3. RESOLVA O PROBLEMINHA: 
 
A. GANHEI DA TIA 37 BALAS E DA VOVÓ MAIS 21 BALAS. COM QUANTAS BALAS 

FIQUEI? 
 

1 2 3       10 

          

          

          

          

         60 

 

HORTOLÂNDIA, 28 DE JULHO  DE 2021.  

(NOME COMPLETO) 

LEITURA   DIÁRIA: BIBI VAI PARA SUA CAMA 

ATIVIDADE DE MATEMÁTICA 

 

MATEMÁTICA DIA 28/07/2021 

 

https://br.ixl.com/math/1-ano/conte-para-frente-e-para-tras-ate-100


HISTÓRIA E GEOGRAFIA DIA 29/07/2021. 

 

Prefeitura Municipal de Hortolândia 

Secretaria de Educação, Ciência e Tecnologia 

EMEF JARDIM PRIMAVERA 

 

 

 

ESCREVA NO CADERNO A DATA, SEU NOME COMPLETO E O NOME DA 
LEITURA DIÁRIA COMO NO EXEMPLO ABAIXO: 

 

1. DESENHE O QUE VOCÊ ENTENDEU DA LEITURA DIÁRIA DE HOJE: “A TARTARUGA 

INFELIZ” 

 

 

 

 

 

 

HORTOLÂNDIA, DE 29 DE JULHO   DE 2021.  

(NOME COMPLETO) 

LEITURA   DIÁRIA:  A TARTARUGA INFELIZ. 

ATIVIDADES DE GEOGRAFIA E HISTÓRIA. 

 



2. COM AJUDA DE UM ADULTO, LEIA O TEXTO. 

 

 

3. DESENHE A FRENTE DO LUGAR ONDE VOCÊ MORA, VISTA DO LADO DE FORA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. DESENHE OS FAMÍLIARES QUE MORAM COM VOCÊ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Prefeitura Municipal de Hortolândia 

Secretaria de Educação, Ciência e Tecnologia 

EMEF JARDIM PRIMAVERA 

 

ESCREVA NO CADERNO A DATA, SEU NOME COMPLETO E O NOME DA 
LEITURA DIÁRIA COMO NO EXEMPLO ABAIXO: 

 

 

1. UM ANIMALZINHO PASSOU PELA COZINHA DA BIA. INVESTIGUE QUE BICHO FOI 

ESSE. VEJA AS DICAS ABAIXO.  

DEPOIS REGISTRE EM SEU CADERNO O NOME DELE.  

 

 

 

 

 

HORTOLÂNDIA,  30 DE  JULHO   DE  2021.  

(NOME COMPLETO) 

LEITURA   DIÁRIA:  LÁPIS COR DE PELE 

ATIVIDADE DE CIÊNCIAS 

 

CIÊNCIAS DIA 30/07/2021 

 



 
2.  DANCE A MÚSICA DO TCHUTCHUÊ. 

 

LINK: https://www.youtube.com/watch?v=AMrn2ERvGkY  

 

3. COMPLETE A CRUZADINHA COM OS NOMES DAS PARTES DO CORPO HUMANO. 

CASO VOCÊ NÃO TENHA A ATIVIDADE IMPRESSA COPIE A CRUZADINHA EM SEU 

CADERNO.  

 

 

4. COMPLETE O BONEQUINHO ATÉ FICAR PARECIDO COM VOCÊ. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=AMrn2ERvGkY

