
 
 

 

 

 

 

 

 

DIA DA SEMANA ROTINA DIÁRIA 

SEGUNDA-FEIRA 
(08/03/2021) 

LEITURA DO DIA: COVID-19 

 https://www.youtube.com/watch?v=UeQyLgn_M2c 

LÍNGUA PORTUGUESA: LIGUE E LISTE AS PALAVRAS  

TERÇA-FEIRA 
(09/03/2021) 

LEITURA DO DIA:  O INIMIGO INVISÍVEL 

https://www.youtube.com/watch?v=GMWSpaG2hV8&ab_channel=CanalUFRN 

MATEMÁTICA: COMPARAÇÃO DE QUANTIDADES E ORDENAÇÃO POR 
TAMANHO. 

QUARTA-FEIRA 
(10/03/2021) 

LEITURA DO DIA:  A CASA SONOLENTA 

https://www.youtube.com/watch?v=lwOLnchEfKk&t=86s 

GEOGRAFIA:  VAMOS CONHECER AS PARTES DE UMA CASA? 

QUINTA-FEIRA 
(11/03/2021) 

LEITURA DO DIA: NUNO ESCAPA AO VÍRUS ( ANA MARIA MAGALHÃES E 

ISABEL ALÇA) 
https://drive.google.com/file/d/112BAOSVsmh_kxTAd0DhaOtwFKAT2lhdR/view?usp=sharing  

CIÊNCIAS: VAMOS CONHECER MAIS SOBRE O CORONAVIRUS? 

SEXTA-FEIRA 
(12/03/2021) 

LEITURA DO DIA:  LEITURA DE PALAVRAS 
https://www.youtube.com/watch?v=7tiPmrTXkyA 

LÍNGUA PORTUGUESA: DISTINGUIR LETRAS DO ALFABETO 

 

 

  HORTOLÂNDIA, 08 DE MARÇO DE 2021 

ATIVIDADE DE LÍNGUA PORTUGUESA 

DEPOIS DE ASSISTIREM O VÍDEO EXPLICATIVO SOBRE PREVENÇÃO DO 

CORONAVÍRUS FAÇA A ATIVIDADE A SEGUIR. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=UeQyLgn_M2c 

 

EMEF NICOLAS THIAGO DOS SANTOS LOFRANI 

ATIVIDADES DE 08/03 ATÉ 19/03/2021 

1º ANOS A, B, C,D 

https://www.youtube.com/watch?v=UeQyLgn_M2c
https://www.youtube.com/watch?v=GMWSpaG2hV8&ab_channel=CanalUFRN
https://www.youtube.com/watch?v=7tiPmrTXkyA
https://www.youtube.com/watch?v=UeQyLgn_M2c


 
 

LIGUE AS FIGURAS AO NOME: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LISTE AS PALAVRAS QUE VOCÊ LIGOU: 

________________________________________________________________________    

________________________________________________________________________ 

 

HORTOLÂNDIA, 09 DE MARÇO DE 2021 

ATIVIDADE DE MATEMÁTICA 

OI PESSOAL. MEU NOME É ANA. EU TENHO 6 ANOS E SOU UMA 

MENINA MUITO ESPERTA. ASSIM QUE EU OUVI FALAR SOBRE O TAL DO 

CORONA VÍRUS JÁ DISSE PRA MINHA MÃE COMPRAR MÁSCARAS E 

ÁLCOOL EM GEL PRA TODO MUNDO AQUI EM CASA. A GENTE SE 

PROTEGE MUITO.         

VEJA AS CAIXAS QUE MINHA MÃE DEU PRA MIM E PRA MINHA IRMÃ MARA:  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ANA MARA 

www.pinterest.com.br 

www.youtube.com.br / www.istockphoto.com/br 

MÁSCARA 

 

ÁLCOOL 

SABÃO 

MÃOS 

 

http://www.youtube.com.br/


 
 

RESPONDA: 

1 – QUAL DAS DUAS MENINAS TEM MAIS MÁSCARAS NA CAIXA? ____________ 

2 – QUEM TEM MENOS FRASCOS DE ÁLCOOL EM GEL? ____________________ 

3 – QUANTAS MÁSCARAS A MÃE COMPROU AO TODO? ___________________ 

4 – QUANTOS FRASCOS DE ÁLCOOL EM GEL A MÃE COMPROU AO TODO? 

_________________ 

MARA DEU UM FRASCO DE ÁLCOOL EM GEL PARA SEU PAI. E AGORA?? ELA 

FICOU COM: 

(     ) MAIS DO QUE ANA 

(     ) MENOS DO QUE ANA 

(     ) A MESMA QUANTIDADE QUE ANA  

ANA QUIS ORGANIZAR OS FRASCOS DE ÁLCOOL QUE SUA MÃE COMPROU, 

ARRUMANDO-OS POR TAMANHO. VAMOS AJUDÁ-LA? COMECE ESCREVENDO O 

NÚMERO 1 NO MENOR FRASCO, E CONFORME O TAMANHO FOR AUMENTANDO 

ESCREVA OS NÚMERO 2, 3 E 4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  HORTOLÂNDIA, 10 DE MARÇO DE 2021 

 

ATIVIDADE DE GEOGRAFIA 

OLÁ CRIANÇAS! VOCÊS SABEM QUE ESTAMOS VIVENDO EM UM PERÍODO DE 

PANDEMIA E QUE PARA EVITARMOS O CONTÁGIO DEVEMOS TOMAR ALGUMAS 

PRECAUÇÕES, CERTO? VAMOS RELEMBRAR ALGUMAS DELAS: 

www.youtube.com.br / www.istockphoto.com/br 

http://www.youtube.com.br/


 
 

 

 

https://www.bbc.com/portuguese/geral-52160207 

COMO VOCÊS PUDERAM VER ACIMA, UMA DAS MANEIRAS DE SE PREVENIR 
DO CONTÁGIO É FICANDO EM CASA, POIS ASSIM EVITAMOS CONTATO COM 
OUTRAS PESSOAS E LUGARES QUE POSSAM ESTAR CONTAMINADOS. SENDO 
ASSIM VOCÊS TÊM PASSADO BOA PARTE DOS SEUS DIAS EM CASA, QUE TAL 
MOSTRAR EM UM DESENHO COMO É A SUA CASA.  

A CASA NORMALMENTE É DIVIDIDA EM PARTES: QUARTO, COZINHA, SALA, 
BANHEIRO, ESSAS PARTES SÃO CHAMADAS DE CÔMODOS. VEJA ABAIXO DESENHO 
DE DUAS CASAS. 

 
https://onlinecursosgratuitos.com/50-atividades-sobre-moradia-e-casa-para-imprimir/   

 

https://www.tudoconstrucao.com/10-modelos-de-plantas-de-casa-gratis/  

https://www.bbc.com/portuguese/geral-52160207
https://www.tudoconstrucao.com/10-modelos-de-plantas-de-casa-gratis/


 
 

VOCÊS VIRAM NAS IMAGENS ACIMA COMO PODE SER FEITO UM DESENHO DE 

UMA CASA DIVIDIDA EM CÔMODOS. AGORA FAÇAM O DESENHO DA CASA EM QUE 

MORAM. 

ENVIE UMA FOTO DO SEU DESENHO PARA SUA PROFESSORA 

 

 

 

 

 

 

.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

  HORTOLÂNDIA, 11 DE MARÇO DE 2021 

ATIVIDADE DE CIÊNCIAS 

VAMOS CONHECER O CORONAVÍRUS? ASSISTA O VÍDEO A SEGUIR PARA 

APRENDER.  

https://www.youtube.com/watch?v=MMdiU1s6cXk 

 

1- ESSE É O VÍRUS DO QUAL PRECISAMOS NOS PROTEGER, PINTE ESSE 

DESENHO.  CASO VOCÊ NÃO TENHA IMPRESSORA, FAÇA ESSE DESENHO E PINTE 

EM UMA FOLHA SULFITE. 

 

2- AGORA CIRCULE O NOME DELE:  

ÁGUA 

CORONA 

ESPIRRO 

https://www.unifesp.br/ 

https://www.youtube.com/watch?v=MMdiU1s6cXk
https://www.unifesp.br/
https://www.youtube.com/watch?v=faUNPDkJQDo&ab_channel=Faf%C3%A1contahist%C3%B3rias


 
 

  HORTOLÂNDIA, 12 DE MARÇO DE 2021 

ATIVIDADE DE LÍNGUA PORTUGUESA 

https://www.youtube.com/watch?v=7tiPmrTXkyA 

  

                                      

 

 

 

 

 

 



 
 

SEGUNDA SEMANA 

DIA DA SEMANA ROTINA DIÁRIA 

SEGUNDA-FEIRA 

(15/03/2021) 

LEITURA DO DIA:  DANÇA DA MÁSCARA 

(https://www.youtube.com/watch?v=k3Ny3KoY8IM&ab_channel=PalavraCantadaOficial) 

MATEMÁTICA: CONHECENDO O CALENDÁRIO E SEQUÊNCIA DE CORES. 

TERÇA-FEIRA 
(16/03/2021) 

LEITURA DO DIA:  MALALA A MENINA QUE QUERIA IR PARA A ESCOLA 

(ADRIANA CARRANCA E BRUNA ASSIS) 

https://www.euleioparaumacrianca.com.br/estante-digital/malala-a-menina-que-queria-ir-para-a-escola/ 

HISTÓRIA: A VIDA ANTES E DEPOIS DO CORONAVIRUS   

QUARTA-FEIRA 
(17/03/2021) 

LEITURA DO DIA:UMA MÃO LAVA A OUTRA 

https://www.youtube.com/watch?v=SesdKLnm57Q 

CIÊNCIAS: VAMOS APRENDER A SE PROTEGER DO CORONAVIRUS? 

QUINTA-FEIRA 
(18/03/2021) 

LEITURA DO DIA: LEITURA DO DIA: "AS LETRAS FALAM" 

https://www.youtube.com/watch?v=pBsfpU9zWNI  

LÍNGUA PORTUGUESA: PINTE AS VOGAIS E COPIE 

SEXTA-FEIRA 
(19/03/2021) 

LEITURA DO DIA: CARTILHA CORONAVIRUS (EM PDF – ENVIADO NO GRUPO) 

MATEMÁTICA: CONTAGEM DE 1 EM 1 E PESQUISA COM ADULTOS 

 

 HORTOLÂNDIA, 15 DE MARÇO DE 2021 

ATIVIDADE DE MATEMÁTICA 

ANA ESTÁ MUITO FELIZ, POIS FOI AGENDADA UMA DATA PARA A 

VACINAÇÃO DO SEU VÔ GEGÊ. MAS O CALENDÁRIO DE ANA ESTÁ 

CONFUSO, POIS ESTÃO FALTANDO ALGUNS DIAS DA SEMANA. AJUDE-

A COMPLETANDO OS QUE FALTAM – USE O QUADRO DE PALAVRAS 

ABAIXO (ESCREVA NO CADERNO SOMENTE OS DIAS DA SEMANA, NÃO 

HÁ A NECESSIDADE DE COPIAR O CALENDÁRIO).  

 

 

 

 

MARÇO - 2021 
SEGUNDA-

FEIRA SÁBADO 
TERÇA-

FEIRA 

QUARTA-

FEIRA 
QUINTA-

FEIRA 

SEXTA-

FEIRA 
DOMINGO 

www.pinterest.com.br 

www.jogral.com.br 

https://www.youtube.com/watch?v=k3Ny3KoY8IM&ab_channel=PalavraCantadaOficial


 
 

  A MÃE DE ANA MARCOU COM UM CÍRCULO O DIA QUE O VÔ GEGÊ SERÁ 

VACINADO. ESCREVA A DATA ABAIXO: 

 

DIA : ___________________ MÊS: ________________________ ANO: _______________ 

DIA DA SEMANA: _______________________________ 

 

ANA GANHOU UM JOGO SUPER DIVERTIDO. ELE TEM VÁRIOS DESENHOS DO 

CORONA VÍRUS, TODOS COLORIDOS, E ELA TEM QUE ADIVINHAR QUAL ESTÁ 

FALTANDO. VAMOS BRINCAR COM ELA? (NO CADERNO, COPIE O DESENHO E O 

PINTE DA COR QUE FALTA).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  HORTOLÂNDIA, 16 DE MARÇO DE 2021 

ATIVIDADE DE HISTÓRIA  

MUITAS MUDANÇAS ACONTECERAM NA NOSSA ROTINA DEPOIS DA 

PANDEMIA DO COVID 19. VOCÊS SE LEMBRAM DE ALGUMAS COISAS QUE FAZIAM, 

ALGUNS LUGARES QUE IAM ANTES DA CHEGADA DA PANDEMIA? E AGORA VOCÊS 

CONSEGUEM REALIZAR AS MESMAS ATIVIDADESE IR AOS MESMOS LUGARES?  

FAÇAM UMA LISTA COM COISAS QUE VOCÊS FAZIAM ANTES DA PANDEMIA E 

QUE AGORA MUDOU, OU NÃO ACONTECEM MAIS. PODEM TAMBÉM FAZER UM 

DESENHO DE COMO ERA ANTES E COMO É HOJE EM DIA. 

*PAIS, ANTES DE INICIAREM A LISTA CONVERSEM COM SEUS FILHOS SOBRE 

AS SITUAÇÕES QUE FORAM MUDANDO NA ROTINA DEVIDO A PANDEMIA E COMO 

ELES SE SENTEM EM RELAÇÃO A ESSAS MUDANÇAS.  AUXILIEM-NOS NA ESCRITA 

DA LISTA, PODEM DITAR AS LETRAS. 

www.pinterest.com.br 



 
 

EXEMPLO: 

ANTES DA PANDEMIA 

 

NOS DIAS DE HOJE 

NÃO USAVA MÁSCARA PARA SAIR DE 

CASA 

PRECISO DE MÁSCARA PARA SAIR DE 

CASA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  HORTOLÂNDIA, 17 DE MARÇO DE 2021 

ATIVIDADE DE CIÊNCIAS 

 HOJE VOCÊ VAI APRENDER COMO SE PROTEGER DO 

CORONAVIRUS. ASSISTA AO VÍDEO A SEGUIR E CONFIRA! 

https://www.youtube.com/watch?v=5rLGlL3sl9I 

           

1- AGORA AJUDE LUÍSA ESCREVER OS NOMES DOS OBJETOS QUE USAMOS 

PARA HIGIENIZAR NOSSAS MÃOS. 

ELA ESQUECEU AS VOGAIS, VAMOS AJUDÁ-LA?  

 

___ GU___ 

S___ B___ N ___ T___ 

https://www.youtube.com/watch?v=5rLGlL3sl9I
https://www.youtube.com/watch?v=faUNPDkJQDo&ab_channel=Faf%C3%A1contahist%C3%B3rias


 
 

 

https://www.unifesp.br/ 

 

 

  HORTOLÂNDIA, 18 DE MARÇO DE 2021 

ATIVIDADE DE LÍNGUA PORTUGUESA 

https://www.youtube.com/watch?v=pBsfpU9Zwni 

QUANTA ALEGRIA!!! UMA VACINA CONTRA O CORAVÍRUS FOI CRIADA E AS 

PRIMEIRAS PESSOAS A SEREM VACINADAS SERÃO AS QUE TRABALHAM NOS HOSPITAIS. 

VEJA ABAIXO ALGUMAS ENFERMEIRAS QUE FORAM CHAMADAS PARA TOMAREM A 

VACINA. PINTE AS VOGAIS DE CADA NOME E DEPOIS COPIE ABAIXO AS VOGAIS QUE VOCÊ 

PINTOU. 

                                                                 

                 AMANDA                ELISA                IVONE                 OLGA            ÚRSULA 

               __________            ______             ________             _______          ________ 

     

  HORTOLÂNDIA, 19 DE MARÇO DE 2021 

ATIVIDADE DE MATEMÁTICA 

ANA FOI COM SEU PAI ATÉ O SUPERMERCADO “VENDE MAIS”. CHEGANDO LÁ, 

VIU QUE TODAS AS PESSOAS ESTAVAM USANDO MÁSCARA. FICOU TENTANDO 

___ L C___  ___ L        __  M      G ___ L 

https://www.unifesp.br/


 
 

CALCULAR QUANTAS PESSOAS ESTAVAM FAZENDO SUAS COMPRAS PROTEGIDAS. 

VOCÊ CONSEGUE AJUDÁ-LA?   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 QUANTIDADE DE PESSOAS NO SUPERMERCADO COM MÁSCARA:  

 AGORA É COM VOCÊ. SABEMOS QUE ESSE VÍRUS É MUITO PERIGOSO E QUE 

MUITAS PESSOAS FORAM CONTAMINADAS. PERGUNTE A 2 ADULTOS QUANTAS 

PESSOAS ELES CONHECEM QUE SE CONTAMINARAM E ESCREVA A RESPOSTA 

NOS QUADROS ABAIXO.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BOM TRABALHO !! 

 

 

 

NOME DO ENTREVISTADO: 

_______________________ 

 

QUANTAS PESSOAS 

CONHECIDAS 

CONTAMINADAS: 

_______________________ 

NOME DO ENTREVISTADO: 

_______________________ 

 

QUANTAS PESSOAS 

CONHECIDAS 

CONTAMINADAS: 

_______________________ 

www.iunas.es.gov.br / www.br.freepik.com /  

http://www.iunas.es.gov.br/
http://www.br.freepik.com/

