
 
 

PRIMEIRA SEMANA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIA DA 

SEMANA 

ROTINA DIÁRIA 

SEGUNDA-

FEIRA 

(12/07/2021) 

LEITURA DO DIA: A OLIMPÍADA DOS BICHOS 
https://www.youtube.com/watch?v=5-Wz1P1JTaU 

 

LÍNGUA PORTUGUESA –  JOGOS OLÍMPICOS – QUESTÕES DE INTERPRETAÇÃO E 

PONTUAÇÃO. SONS DA LETRA “R”. 

INGLÊS: https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ingles 

TEMA: CLOTHES AND ACESSORIES (Roupas e acessórios) páginas 29 e 35 

TERÇA-

FEIRA 

(13/07/2021) 

LEITURA DO DIA: Clara e olimpíadas 2016 

https://www.youtube.com/watch?v=hGGG7aoUST8  

MATEMÁTICA: SITUAÇÕES PROBLEMAS ENVOLVENDO O QUADRO DE MEDALHAS 

DAS ÚLTIMAS OLIMPÍADAS. 

ARTE: https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/artes 

 

QUARTA-

FEIRA 

(14/07/2021) 

LEITURA DO DIA:  ESPORTE I – VOCABULÁRIO PARA CRIANÇAS 
https://www.youtube.com/watch?v=YQYSAqg8kZM  

GEOGRAFIA E HISTÓRIA: INFORMAÇÕES SOBRE O JAPÃO E LIVRO DIDÁTICO DE 

HISTÓRIA, PÁGINAS 08 ATÉ 13 

 

QUINTA-

FEIRA 

(15/07/2021) 

LEITURA DO DIA:  O ESPORTE QUE ESCOLHER 
https://www.youtube.com/watch?v=DRPx8bd80hE&ab_channel=MundoBita  
 

CIÊNCIAS: EXERCÍCIO FÍSICO E SUA SAÚDE. LIVRO DIDÁTICO DE CIÊNCIAS – 
PÁGINAS 84, 85. 88,89 E 90 

EDUCAÇÃO FÍSICA: https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ed-fisica 

SEXTA-

FEIRA 

(16/07/2021) 

LEITURA DO DIA: TURMA DA MÔNICA (ESPECIAL OLIMPÍADAS) – PÁGINAS 1 

A 10. (PDF) 

LÍNGUA PORTUGUESA: ACENTUAÇÃO DE PALAVRAS – LIVRO LÍNGUA 

PORTUGUESA (PÁGINAS 85 A 88). 

 

 

[Capture a atenção do leitor com uma 

ótima citação do documento ou use este 

espaço para enfatizar um ponto-chave. 

Para colocar essa caixa de texto em 

qualquer lugar na página, basta arrastá-

la.] 

EMEF NICOLAS THIAGO DOS SANTOS LOFRANI 

ATIVIDADES DE 12/07 a 23/07 

SEJAM BEM VINDOS! 

3°anos 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5-Wz1P1JTaU
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ingles
https://www.youtube.com/watch?v=hGGG7aoUST8
https://www.youtube.com/watch?v=YQYSAqg8kZM
https://www.youtube.com/watch?v=DRPx8bd80hE&ab_channel=MundoBita


 
 

HORTOLÂNDIA, 12 DE JULHO DE 2021 

 

ATIVIDADE DE LÍNGUA PORTUGUESA 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

AS OLIMPÍADAS SÃO O GRAU MAIS ALTO DAS 

COMPETIÇÕES ESPORTIVAS E ACONTECEM A CADA 

QUATRO ANOS.  

ELAS SURGIRAM NA GRÉCIA POR VOLTA DO 

ANO 776 ANTES DE CRISTO. OS PRIMEIROS JOGOS FORAM FEITOS NO VILAREJO DE 

OLÍMPIA NA GRÉCIA, ONDE AS CIDADES-ESTADO GREGAS SE REUNIAM PARA 

COMPETIR. 

DURANTE AS OLIMPÍADAS AS PESSOAS FAZIAM AS PAZES, DANDO UMA 

TRÉGUA NAS GUERRAS. UMA DAS FINALIDADES DOS JOGOS ERA HOMENAGEAR 

ZEUS, UMA DAS DIVINDADES DO OLIMPO. AS VITÓRIAS NOS JOGOS RENDIAM 

HONRAS E GLÓRIAS AOS ATLETAS CAMPEÕES E SUAS RESPECTIVAS CIDADES. 

PORÉM, EM 394 DEPOIS DE CRISTO OS JOGOS DEIXARAM DE SER 

DISPUTADOS E SÓ RETORNARAM EM 1896, COM A PRIMEIRA EDIÇÃO DOS JOGOS DA 

ERA MODERNA NA CIDADE DE ATENAS, NA GRÉCIA. 

OS JOGOS EM 1896 FORAM DISPUTADOS POR 285 ATLETAS DE 13 PAÍSES 

DIFERENTES QUE DISPUTARAM PROVAS DE ATLETISMO, HALTEROFILISMO, 

ESGRIMA, LUTA LIVRE, GINÁSTICA, CICLISMO, NATAÇÃO E TÊNIS. 

OS VENCEDORES DAS PROVAS FORAM PREMIADOS COM MEDALHAS DE OURO 

E UM RAMO DE OLIVEIRA. 

OS ANÉIS OLÍMPICOS: 

OLÁ ALUNOS! SOU O MIRAITOWA, O MASCOTE OFICIAL 

DAS OLIMPÍADAS DE TOKYO, NO JAPÃO. 

O TEMA DAS ATIVIDADES DESSA QUINZENA SERÁ AS 

OLIMPÍADAS.  

TEREMOS MUITAS ATIVIDADES BEM LEGAIS SOBRE OS 

JOGOS OLÍMPICOS E VOCÊS IRÃO SE DIVERTIR E 

APRENDER AO MESMO TEMPO. VAMOS LÁ!!! 



 
 

 

CADA ANEL COLORIDO REPRESENTA UM CONTINENTE ESPECÍFICO, SENDO 

QUE AS CORES FORAM ESCOLHIDAS COM BASE NA COR PREDOMINANTE NAS 

BANDEIRAS DOS PAÍSES QUE COMPÕEM CADA CONTINENTE. 

 

AZUL: EUROPA 

PRETO: ÁFRICA 

VERMELHO: AMÉRICA 

AMARELO: ÁSIA 

VERDE: OCEANIA 

 

NESSE ANO AS OLIMPÍADAS SERÃO DISPUTADAS NO JAPÃO, NA CIDADE DE 

TOKYO. OS JOGOS COMEÇARÃO DIA 23 DE JULHO E CHEGARÃO AO FIM EM 08 DE 

AGOSTO DE 2021. 

 

 APÓS LER O TEXTO, RESPONDA AS QUESTÕES ABAIXO: 

 

1 - O QUE SÃO AS OLIMPÍADAS E ONDE ELAS SURGIRAM? 

R: ________________________________________________________________________ 

 

2 – EM 2021, ONDE SERÃO DISPUTADAS AS OLÍMPIADAS E EM QUE DATA ELAS 

COMEÇAM E TERMINAM? 

R: ________________________________________________________________________ 

 

2 – RELEIA ESSA FRASE RETIRADA DO TEXTO: “ 

 

 

 

 

A) AS DUAS LETRAS “R” DESTACADAS NAS PALAVRAS HONRAS E GLÓRIAS TÊM O 

MESMO SOM? R: ______________________ 

 

“... AS VITÓRIAS NOS JOGOS RENDIAM HONRAS E GLÓRIAS AOS ATLETAS 

CAMPEÕES...” 

 



 
 

B) LEIA NO QUADRO AS PALAVRAS DO TEXTO E CIRCULE AS PALAVRAS EM QUE O 

“R” TEM COM O MESMO SOM DE GLÓRIAS. 

 

 

 

 

 

 

3 - VEJA AS PONTUAÇÕES ABAIXO E DEPOIS PONTUE CORRETAMENTE AS 

FRASES A SEGUIR: 

 ? INTERROGAÇÃO  – INDICA UMA PERGUNTA 

 . PONTO FINAL  – INDICA O FIM DE UMA FRASE 

 ! EXCLAMAÇÃO – INDICA ADMIRAÇÃO, SUSTO, EXALTAÇÃO, SURPRESA COM 

ALGO. 

 

A) - BRUNO, VOCÊ QUER VIR ASSISTIR AS OLIMPÍADAS COMIGO  

 

B) – NOSSA           ESSAS OLÍMPIADAS ESTÃO MUITO EMOCIONANTES  

 

C) - ESTOU ESPERANDO COMEÇAR OS JOGOS OLÍMPICOS E VOU TORCER PARA 

O BRASIL 

 

 

 

 

   

 HORTOLÂNDIA, 13 DE JULHO DE 2021 

 

ATIVIDADE DE MATEMÁTICA 

 

OBSERVE ABAIXO O QUADRO COM A CLASSIFICAÇÃO TOTAL DE MEDALHAS 

DOS 13 PAISES MELHOR CLASSIFICADOS NAS ÚLTIMAS OLIMPÍADAS. 

GRÉCIA                 REUNIAM              TRÉGUA          VITÓRIAS  

 

   RAMO                  GUERRAS                   DISPUTARAM 

               

 

 



 
 

 

1- SEGUNDO O QUADRO OS ESTADOS UNIDOS FOI O PAÍS QUE MAIS 

CONQUISTOU MEDALHAS, TOTALIZANDO 121, SE JUNTARMOS AS 

MEDALHAS DOS ESTADOS UNIDOS COM AS MEDALHAS DO SEGUNDO 

COLOCADO, QUANTAS MEDALHAS TERÍAMOS? 

 

 

 

 

 

R:____________________________________________________ 

 



 
 

2- O SEGUNDO COLOCADO PRECISARIA GANHAR QUANTAS MEDALHAS PARA 

OCUPAR O PRIMEIRO LUGAR NA COMPETIÇÃO? 

 

 

 

 

R:_______________________________________________________ 

 

 

3- QUAL A DIFERENÇA NO TOTAL DE MEDALHAS DO JAPÃO PARA O BRASIL? 

 

 

 

 

R:_______________________________________________________ 

 

4- QUANTAS MEDALHAS DE OURO O PRIMEIRO COLOCADO GANHOU A MAIS 

QUE O QUE O TERCEIRO COLOCADO?  

 

 

 

 

R:______________________________________________________ 

5- ESCREVA O NOME DO PAÍS QUE GANHOU MAIS MEDALHAS COM 

RESULTADO TOTAL DE NÚMERO PAR? 

R:_______________________________________________________________________ 

 



 
 

 

6- QUAL O TOTAL DE MEDALHAS CONQUISTADAS PELOS 3 ÚLTIMOS 

COLOCADOS DO QUADRO?  

 

 

 

R:____________________________________________________ 

 

7- QUAL RESULTADO TOTAL DE MEDALHAS COQUISTADAS PELA ITÁLIA? 

 

 

 

 

R:______________________________________________________ 

 

  HORTOLÂNDIA, 14 DE JULHO DE 2021 

 

 ATIVIDADE DE HISTÓRIA E GEOGRAFIA 

 

OLÁ PESSOAL!!! 

 

VIM CONTAR PRA VOCÊS UM POUCO SOBRE O JAPÃO, PAÍS 

EM QUE SERÃO DISPUTADOS OS JOGOS OLÍMPICOS NESSE ANO. 

COMO VOCÊS JÁ SABEM, ESSES SÃO OS ANÉIS OLÍMPICOS. A COR 

QUE REPRESENTA O CONTINENTE ONDE SE SITUA O JAPÃO É O 

AMARELO, POIS ESTE PAÍS FICA NA ÁSIA.  

 



 
 

 

 

 OS JOGOS OLÍMPICOS DESSE ANO IRÃO ACONTECER NO JAPÃO (NA VERDADE 

O ANO OFICIAL ERA 2020, MAS A PANDEMIA FEZ OS PLANOS SEREM ADIADOS POR 

UM ANO). TÓQUIO É A CAPITAL DO PAÍS E SEDE DAS OLÍMPIADAS ESTE ANO.  

 

  VAMOS CONHECER UM POUCO SOBRE O JAPÃO? 

 

 

O JAPÃO FICA NO CONTINENTE ASIÁTICO, E ATUALMENTE POSSUI 

APROXIMADAMENTE 127 MILHÕES DE HABITANTES.  

SUA CAPITAL É TÓQUIO, UM DOS PONTOS TURÍSTICOS MAIS VISITADOS NO 

MUNDO TODO.  

BANDEIRA DO JAPÃO 

JAPÃO 



 
 

O IDIOMA FALADO NO PAÍS É O JAPONÊS E A ESCRITA DE PALAVRAS É FEITA 

DE TRÊS FORMAS DIFERENTES, USANDO DOIS TIPOS DE ALFABETO E OS MAIS DE 

40 MIL KANJIS (CONJUNTOS DE SÍMBOLOS QUE REPRESENTAM PALAVRAS OU 

IDEIAS).  

VEJA ABAIXO ALGUMAS PALAVRAS ESCRITAS COM KANJI: 

 

 

 

 

 

 

 

  

OS JAPONESES SÃO SIMPLESMENTE VIDRADOS 

PELO MONTE FUJI, O PICO MAIS ALTO DO JAPÃO, ONDE 

TEM UM VULCÃO ADORMECIDO HÁ CENTENAS DE 

ANOS. SEU TOPO É COBERTO POR GELO, POR ISSO 

APARECE SEMPRE BRANQUINHO ASSIM. É UM LUGAR 

SAGRADO PARA ELES.  

HOJE RECEBE TURISTAS DO MUNDO TODO PARA 

VISITÁ-LO E ESCALÁ-LO.  

 

 AGORA QUE JÁ CONHECE ALGUMAS INFORMAÇÕES SOBRE O JAPÃO, FAÇA 

UM X NA FRENTE DE CADA FRASE RESPONDENDO SE É VERDADEIRO OU FALSO. 

 

AMOR FELICIDADE ALEGRIA 



 
 

 

 

NA AULA DE HISTÓRIA, VAMOS COMEÇAR UM CAPÍTULO NOVO 

NO NOSSO LIVRO DIDÁTICO: O ESPAÇO DE TODOS NÓS. 

VAMOS LÁ? 

 

LEIA OS TEXTOS E RESPONDA AS ATIVIDADES DAS PÁGINAS 

08 ATÉ 13 (8,9,10,11,12 E 13) 

 

 

AS ATIVIDADES SERÃO REALIZADAS COM ORIENTAÇÃO DO PROFESSOR 

 

 



 
 

HORTOLÂNDIA, 15 DE JULHO DE 2021 

 

ATIVIDADE DE CIÊNCIAS 

 

 OS GRANDES ASTROS DAS OLIMPÍADAS SÃO AS CENTENAS DE ATLETAS QUE 

SE DEDICARAM DURANTE ANOS EM TREINOS E NUMA ALIMENTAÇÃO RIGOROSA 

PARA CHEGAR NOS DIAS DOS JOGOS E DAREM O SEU MÁXIMO. AS DISPUTAS SÃO 

ACIRRADAS, E NESSE MOMENTO VENCE QUEM ESTÁ MELHOR TREINADO, MELHOR 

PREPARADO E MAIS CONCENTRADO.  

 VOCÊ JÁ PARTICIPOU DE ALGUMA COMPETIÇÃO? DESENHE ABAIXO OU NO 

SEU CADERNO COMO FOI ESSA DISPUTA.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 MAS VOCÊ SABIA QUE NÃO SÃO SÓ OS ATLETAS QUE DEVEM FAZER 

EXERCÍCIOS FÍSICOS? TODAS AS PESSOAS, INDEPENDENTE DA IDADE, DEVEM 

REALIZAR ATIVIDADES FÍSICAS, QUE FAZEM BEM PARA: 

  

 

AUTOESTIMA: VOCÊ SE SENTE MAIS FELIZ E CONFIANTE EM SI 

MESMO; 

 

CAPACIDADE MENTAL: MELHORA A MEMÓRIA, RACIOCÍNIO E 

CONCENTRAÇÃO; 



 
 

 

O SONO: QUEM SE EXERCITA PEGA NO SONO MAIS RÁPIDO E 

DORME PROFUNDAMENTE, ACORDANDO RESTABELECIDO; 

 

O CORAÇÃO: QUE FUNCIONA BEM MELHOR EM QUEM SE 

EXERCITA; 

 

O CORPO TODO: QUEM SE EXERCITA DEIXA O CORPO E A MENTE 

MAIS JOVEM POR MAIS TEMPO.  

 

 VOCÊ JÁ SE EXERCITOU HOJE?  

 ALGUMAS BRINCADEIRAS COMUNS DO DIA-A-DIA DAS CRIANÇAS SÃO ÓTIMAS 

FORMAS DE SE EXERCITAR. ESCREVA O NOME DE CADA UMA: 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 INICIAREMOS UM NOVO CAPÍTULO HOJE NO LIVRO DE 

CIÊNCIAS.  

PÁGINA 84 E 85, APRESENTAÇÃO DO NOVO TEMA.  

LEITURA E ATIVIDADES PÁGINA 88,89 E 90 

 

AS ATIVIDADES SERÃO REALIZADAS COM A ORIENTAÇÃO DO 

PROFESSOR.  

 

 

HORTOLÂNDIA, 16 DE JULHO DE 2021 

 

ATIVIDADE DE LÍNGUA PORTUGUESA 

   

 ACENTUAÇÃO DAS PALAVRAS – VOCÊ JÁ REPAROU QUE ALGUMAS 

PALAVRAS EXIGEM O USO DE ACENTOS? 

 

MARIANA TREINA GINÁSTICA E UM DIA ELA PRETENDE PARTICIPAR 

DAS OLIMPÍADAS REPRESENTANDO ESSE ESPORTE E GANHAR 

MEDALHA DE OURO. 

 

RAUL PRATICA TÊNIS TODA SEMANA E QUANDO CRESCER ELE 

TAMBÉM PRETENDE PARTICIPAR DAS OLIMPÍADAS E SER CAMPEÃO. 

 REPARE QUE AS PALAVRAS DESTACADAS GINÁSTICA E TÊNIS POSSUEM 

ACENTO. 

GINÁSTICA            POSSUI UM ACENTO AGUDO, POIS O SOM DA SÍLABA “NÁ” NESSA 

PALAVRA É ABERTO. 

TÊNIS  POSSUI UM ACENTO CIRCUNFLEXO, POIS O SOM DA SÍLABA “TÊ” 

NESSA PALAVRA É MAIS FECHADO. 

LEIA AS PALAVRAS EM VOZ ALTA PARA PERCEBER A DIFERENÇA: 

 

                                   = SOM ABERTO                                  = SOM FECHADO 

 

GINÁSTICA 

 

TÊNIS 

 



 
 

MAS POR QUE SERÁ QUE OS ACENTOS SÃO USADOS NAS PALAVRAS? 

VAMOS APRENDER MAIS SOBRE ISSO UTILIZANDO O LIVRO DE LÍNGUA 

PORTUGUESA. 

 

VAMOS UTILIZAR AS PÁGINAS 85, 86, 87 E 88. (ESSA ATIVIDADE 

TERÁ ORIENTAÇÃO DO PROFESSOR PARA A SUA REALIZAÇÃO). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

SEGUNDA SEMANA 

 

DIA DA 

SEMANA 

ROTINA DIÁRIA 

SEGUNDA-

FEIRA 

(19/07/2021) 

LEITURA DO DIA:  DESCULPE-ME (PDF) 

MATEMÁTICA: ADIÇÃO COM REAGRUPAMENTO  

INGLÊS: https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ingles 

TEMA: SEASONS (Estações do ano) página 37 

TERÇA-

FEIRA 

(20/07/2021) 

LEITURA DO DIA: OLIMPÍADAS 

https://www.youtube.com/watch?v=IYCvqU7PyVE&ab_channel=VaraldeHist%C3%B3rias  

 

HISTÓRIA E GEOGRAFIA: TRAJETÓRIA DO BRASIL NAS OLIMPÍADAS E LIVRO DIDÁTI- 

CO DE GEOGRAFIA PÁGINAS 92 ATÉ 97 

 QUARTA-

FEIRA 

(21/07/2021) 

LEITURA DO DIA: COMIDA BRASILEIRA 

https://www.youtube.com/watch?v=Nj2nA0FSQog&ab_channel=TioF%C3%A1bioIuras-

Topic  

CIÊNCIAS:  ALIMENTAÇÃO DE ATLETA. LIVRO DIDÁTICO DE CIÊNCIAS PÁGINAS 94 E 

95 

ARTE: https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/artes 

QUINTA-

FEIRA 

(22/07/2021) 

LEITURA DO DIA: TURMA DA MÔNICA (ESPECIAL OLIMPÍADAS) – PÁGINAS 11 

A 24. (PDF) 

 

LÍNGUA PORTUGUESA: QUADRINHOS – CASCÃO E AS OLIMPÍADAS. QUESTÕES DE 

INTERPRETAÇÃO E ACENTUAÇÃO  

 

SEXTA-

FEIRA 

(23/07/2021) 

LEITURA DO DIA: A BRUXA DO BATOM BORRADO. 

https://www.youtube.com/watch?v=592PvSW279A  

MATEMÁTICA: SUBTRAÇÃO, LIVRO DIDÁTICO PÁGINAS: 76 E 77. 

EDUCAÇÃO FÍSICA: https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ed-fisica 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ingles
https://www.youtube.com/watch?v=IYCvqU7PyVE&ab_channel=VaraldeHist%C3%B3rias
https://www.youtube.com/watch?v=Nj2nA0FSQog&ab_channel=TioF%C3%A1bioIuras-Topic
https://www.youtube.com/watch?v=Nj2nA0FSQog&ab_channel=TioF%C3%A1bioIuras-Topic
https://www.youtube.com/watch?v=592PvSW279A


 
 

 

           HORTOLÂNDIA, 19 DE JULHO DE 2021 

 

ATIVIDADE DE MATEMÁTICA 

 

OBSERVE AS PONTUAÇÕES REALIZADAS EM UM JOGO DE BASQUETE, FAÇA A 

ADIÇÃO PARA SABER O RESULTADO DE CADA PARTIDA: 

 

EXEMPLO:                                                                                                                                      

 

 



 
 

 

 

 



 
 

HORTOLÂNDIA, 20 DE JULHO DE 2021 

 

ATIVIDADE DE HISTÓRIA E GEOGRAFIA 

 

 O BRASIL PARTICIPA DAS OLÍMPIADAS DESDE 1920, E 

SUA HISTÓRIA NOS JOGOS É CHEIA DE CURIOSIDADES. 

VAMOS CONHECER A TRAJETÓRIA DO NOSSO PAÍS NAS 

OLÍMPIADAS? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 
EM SUA PRIMEIRA PARTICIPAÇÃO NAS OLÍMPIADAS, QUE FOI NA BÉLGICA, EM 

1920, O BRASIL GANHOU 3 MEDALHAS: OURO NA PROVA DE PISTOLA RÁPIDA, 

PRATA NA PROVA DE PISTOLA LIVRE E BRONZE NA PROVA POR EQUIPES.  

2 
UM DOS MOMENTOS MARCANTES FOI QUANDO O ATLETA VANDERLEI CORDEIRO 

DE LIMA, QUE PARTICIPAVA DA PROVA DE CORRIDA, FOI AGREDIDO POR UM EX-

PADRE QUE ASSISTIA A PROVA. O CORREDOR PERDEU O RITMO, E CHEGOU EM 

TERCEIRO LUGAR (ESTAVA EM PRIMEIRO). POR CONTA DISSO, RECEBEU A 

MEDALHA PIERRE DE COUBERTIN, UMA HONRARIA ENTRE OS ATLETAS.  

TEMOS 2 RECORDES MUNDIAIS. O 1º É DO ATLETA THIAGO BRAZ DA MODALIDADE 

SALTO COM VARA. E O 2º É DO NADADOR CESAR CIELO, QUE FOI O MAIS RÁPIDO 

DO MUNDO DOS 50M LIVRES.   3 

4 
OS MAIORES MEDALHISTAS BRASILEIROS SÃO DOIS VELEJADORES: ROBERT 

SCHEIDT E TORBEN GRAEL, COM 5 MEDALHAS CADA. SCHEIDT COM 2 DE OURO E 

PRATA E 1 DE BRONZE. GRAEL COM 2 DE OURO, 1 DE PRATA E 2 DE BRONZE.  

O BRASIL CONQUISTOU 129 MEDALHAS OLIMPICAS, SENDO 30 MEDALHAS DE 

OURO, 36 DE PRATA E 63 DE BRONZE.  5 



 
 

AGORA, LIGUE CADA IMAGEM AO SEU NÚMERO CORRESPONDENTE: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

4 

3 

2 

1 



 
 

 

E NA AULA DE GEOGRAFIA TAMBÉM IREMOS COMEÇAR UM 

NOVO CAPÍTULO, A UNIDADE 4 “CUIDADOS COM A NATUREZA E 

SEUS RECURSOS”. LEIA COM ATENÇÃO E RESPONDA AS 

PERGUNTAS NO PRÓPRIO LIVRO: PÁGINAS 92 ATÉ 97 

 

AS ATIVIDADES SERÃO REALIZADAS COM ORIENTAÇÃO DO 

PROFESSOR 

 

 

HORTOLÂNDIA, 21 DE JULHO DE 2021 

 

ATIVIDADE DE CIÊNCIAS 

 

 COMO SERÁ QUE É A ALIMENTAÇÃO DE UM ATLETA? 

CADA MODALIDADE DE ESPORTE EXIGE UMA DIETA 

DIFERENTE, MAS O QUE TODAS TEM EM COMUM É A 

PRESENÇA DE MUITOS ALIMENTOS SAUDÁVEIS E DE UMA 

GRANDE QUANTIDADE DE INGESTÃO DE ÁGUA NO DIA.  

 

 QUER TER UMA VIDA MAIS SAUDÁVEL? BEBA ÁGUA E ACERTE NOS 

ALIMENTOS: 

 

ARROZ E FEIJÃO – O ARROZ TE TRAS ENERGIA E O FEIJÃO PROTEÍNA, 

QUE AJUDA NA CONSTRUÇÃO DO SEU CORPO; 

 

 

OVO – TEM NUTRIENTES QUE AJUDAM NO DESENVOLVIMENTO DO 

CÉREBRO 

 

 

 

BANANA – AJUDA NA SAÚDE DOS OSSOS, MÚSCULOS, E NO BOM 

HUMOR. 

 



 
 

LARANJA – PURA FONTE DE VITAMINA C, QUE AJUDA NA FORMAÇÃO 

DOS OSSOS E CICATRIZAÇÃO 

 

 

 

 

CENOURA – ÓTIMA PARA CRIANÇAS EM FASE DE CRESCIMENTO. 

 

 

 

 

CARNE – TEM PROTEÍNAS E FERRO.  

 

 

 ESSES SÃO ALGUNS DOS ALIMENTOS CAMPEÕES PARA A SAÚDE. NÃO SE 

ESQUEÇA TAMBÉM DAS SALADAS E DEMAIS FRUTAS.  

 NÃO SE ESQUEÇA DE TAMBÉM DIMINUIR A INGESTÃO DE AÇÚCAR E 

REFRIGERANTE. SÃO UM VENENO PARA O ORGANISMO.  

 PREENCHA OS QUADROS ABAIXO (OU NO SEU CADERNO) COM AS 

INFORMAÇÕES A SEGUIR:  

 

ALIMENTOS SAUDÁVEIS QUE EU COMO  

 

 

 

 

 

 

ALIMENTOS NÃO SAUDÁVEIS QUE EU 

COMO 

 

E COM O LIVRO DIDÁTICO DE CIÊNCIAS VAMOS APRENDER UM 

POUCO SOBRE O AR QUE RESPIRAMOS.  

 

PÁGINAS 94 E 95.  

AS ATIVIDADES SERÃO REALIZADAS COM ORIENTAÇÃO DO 

PROFESSOR 

 



 
 

 

HORTOLÂNDIA, 22 DE JULHO DE 2021 

 

ATIVIDADE DE LÍNGUA PORTUGUESA 

 

VEJA A HISTÓRIA ABAIXO E DEPOIS RESPONDA AS QUESTÕES. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 -  O TEXTO QUE VOCÊ ACABOU DE LER É: (FAÇA UM X NA RESPOSTA CORRETA). 

 

A) UMA FÁBULA 

B) UMA HISTÓRIA EM QUADRINHOS SOBRE AS OLIMPÍADAS 

C) UMA NOTÍCIA SOBRE AS OLIMPÍADAS 

D) UMA CARTA PESSOAL 



 
 

2 - LEIA NOVAMENTE O QUADRINHO AO LADO:  

 

 

 

 

 

NA SUA OPINIÃO, POR QUE CASCÃO ESTÁ COM ESSA EXPRESSÃO? 

R: _______________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

 

  3 -  AGORA LEIA A FRASE ABAIXO RETIRADA DE UM QUADRINHO DO TEXTO: 

 

 

 

 

A) A PALAVRA HERÓI ESTÁ EM DESTAQUE. LEIA-A EM VOZ ALTA, IDENTIFIQUE 

QUAL É A SÍLABA MAIS FORTE, OU SEJA, AQUELA QUE FALAMOS COM MAIS 

INTENSIDADE E CIRCULE-A. 

 

B) DE ACORDO COM O QUE APRENDEMOS NA ULTIMA ATIVIDADE DO LIVRO DE 

LÍNGUA PORTUGUESA, A PALAVRA HERÓI É UMA OXÍTONA, PAROXÍTONA 

OU PROPAROXÍTONA? R: _____________________________________ 

 

C) QUAL É O ACENTO UTILIZADO NA PALAVRA HERÓI? O SOM DELA É ABERTO 

OU FECHADO? 

 

       (   ) AGUDO = SOM ABERTO    (    ) CIRCUNFLEXO = SOM FECHADO 

 

D) ACENTUE CORRETAMENTE AS PALAVRAS A SEGUIR. (DICA: FALE-AS EM 

VOZ ALTA PARA SABER QUAL É A SÍLABA MAIS FORTE E SE O SOM É 

FECHADO OU ABERTO) 

 

 

 

 

 

“O VENCEDOR ERA CELEBRADO COMO HERÓI NA SUA CIDADE” 

 

CHULE     -     SILENCIO     -     ARMARIO     -     SOFA     -     MONICA   

   -     AMBULANCIA     -     FE     -     ESTATUA 



 
 

HORTOLÂNDIA, 23 DE JULHO DE 2021 

 

ATIVIDADE DE MATEMÁTICA 

NA ATIVIDADE DE HOJE VAMOS UTILIZAR O LIVRO DE MATEMÁTICA PARA 

COMPRRENDER MELHOR A IDÉIA DE SUBTRAÇÃO, FAREMOS AS PÁGINAS 76 E 77. 

 

AGORA É COM VOCÊS! 

 



 
 

 

 

 

BOM TRABALHO!!  

ATIVIDADES ADAPTADAS 

 

 ATIVIDADE DE LÍNGUA PORTUGUESA 

 

PINTE SOMENTE AS PALAVRAS QUE ESTÃO ESCRITAS DA FORMA CORRETA: 

OLIPIADAS 

OLIMPÍADAS 

OLINPÍADAS 

  

BASKETE 

PASQUETE 

BASQUETE 

 

 

 

 

 

 

FUTEBOL 

FUTIBOL 

FUTEBOLA 



 
 
 

 

 

 

 

 

CILISMO 

CICLISMO 

CLICISMO 



 
 

 

ATIVIDADE DE MATEMÁTICA 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

ATIVIDADE DE HISTÓRIA E GEOGRAFIA 

 

 VEJA ABAIXO A BANDEIRA DO JAPÃO. DESENHE-A NO CADERNO E A PINTE, 

COMO NA IMAGEM ACIMA.  

 

 

 AGORA FAÇA UM ACRÓSTICO NO SEU CADERNO COM A PALAVRA JAPÃO, 

USANDO INFORMAÇÕES SOBRE ESSE PAÍS.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

DENTRE VÁRIOS ESPORTES QUE TEREMOS NAS OLIMPÍADAS, HÁ A GINÁSTICA 

ARTÍSTICA. VEJA ABAIXO ALGUMAS MODALIDADES DESTE ESPORTE.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ATIVIDADE DE CIÊNCIAS 

 

 

 

 



 
 

   


