PRIMEIRA SEMANA

EMEF NICOLAS THIAGO DOS SANTOS LOFRANI
ATIVIDADES DE 12/07 a 23/07
SEJAM BEM VINDOS!

3°anos

DIA DA ROTINA DIARIA
SEMANA
SEGUNDA- LEITURA DO DIA: A OLIMPIADA DOS BICHOS
https://www.youtube.com/watch?v=5-Wz1P1JTaU
FEIRA
(12/07/2021) | LINGUA PORTUGUESA — JOGOS OLIMPICOS — QUESTOES DE INTERPRETAC,‘AO E
PONTUACAO. SONS DA LETRA “R”.
INGLES: https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ingles
TEMA: CLOTHES AND ACESSORIES (Roupas e acessorios) paginas 29 e 35
TERCA- == LEITURA DO DIA: Clara e olimpiadas 2016
FEIRA 2’ https://www.youtube.com/watch?v=hGGG7aocUST8
(13/07/2021) | MATEMATICA: SITUAC}OES PROBLEMAS ENVOLVENDO O QUADRO DE MEDALHAS
DAS ULTIMAS OLIMPIADAS.
ARTE: https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/artes
QUARTA- = LEITURA DO DIA: ESPORTE | — VOCABULARIO PARA CRIANCAS
FEIRA = https://www.youtube.com/watch?v=YQY SAqg8kZM
GEOGRAFIA E HISTORIA: INFORMACOES SOBRE O JAPAO E LIVRO DIDATICO DE
(14/07/2021) "HyiSTORIA, PAGINAS 08 ATE 13
QUINTA- = LEITURA DO DIA: O ESPORTE QUE ESCOLHER
FEIRA &g’ https://www.youtube.com/watch?v=DRPx8bd80hE&ab channel=MundoBita
(15/07/2021) | CIENCIAS: EXERCICIO FISICO E SUA SAUDE. LIVRO DIDATICO DE CIENCIAS -
PAGINAS 84, 85. 88,89 E 90
EDUCAGAO FISICA: https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ed-fisica
SEXTA- = LEITURA DO DIA: TURMA DA MONICA (ESPECIAL OLIMPIADAS) — PAGINAS 1
FEIRA <%~ A 10. (PDF)
(16/07/2021) | LINGUA PORTUGUESA: ACENTUA(;AO DE PALAVRAS — LIVRO LINGUA

PORTUGUESA (PAGINAS 85 A 88).



https://www.youtube.com/watch?v=5-Wz1P1JTaU
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ingles
https://www.youtube.com/watch?v=hGGG7aoUST8
https://www.youtube.com/watch?v=YQYSAqg8kZM
https://www.youtube.com/watch?v=DRPx8bd80hE&ab_channel=MundoBita

HORTOLANDIA, 12 DE JULHO DE 2021

ATIVIDADE DE LINGUA PORTUGUESA

OLA ALUNOS! SOU O MIRAITOWA, O MASCOTE OFICIAL
DAS OLIMPIADAS DE TOKYO, NO JAPAO.

O TEMA DAS ATIVIDADES DESSA QUINZENA SERA AS
OLIMPIADAS.

TEREMOS MUITAS ATIVIDADES BEM LEGAIS SOBRE OS
JOGOS OLIMPICOS E VOCES IRAO SE DIVERTIR E
APRENDER AO MESMO TEMPO. VAMOS LA!!!

AS OLIMPIADAS SAO O GRAU MAIS ALTO DAS
COMPETICOES ESPORTIVAS E ACONTECEM A CADA
QUATRO ANOS. O W27\

ELAS SURGIRAM NA GRECIA POR VOLTA DO
ANO 776 ANTES DE CRISTO. OS PRIMEIROS JOGOS FORAM FEITOS NO VILAREJO DE
OLIMPIA NA GRECIA, ONDE AS CIDADES-ESTADO GREGAS SE REUNIAM PARA
COMPETIR.

DURANTE AS OLIMPIADAS AS PESSOAS FAZIAM AS PAZES, DANDO UMA
TREGUA NAS GUERRAS. UMA DAS FINALIDADES DOS JOGOS ERA HOMENAGEAR
ZEUS, UMA DAS DIVINDADES DO OLIMPO. AS VITORIAS NOS JOGOS RENDIAM
HONRAS E GLORIAS AOS ATLETAS CAMPEOES E SUAS RESPECTIVAS CIDADES.

POREM, EM 394 DEPOIS DE CRISTO OS JOGOS DEIXARAM DE SER
DISPUTADOS E SO RETORNARAM EM 1896, COM A PRIMEIRA EDICAO DOS JOGOS DA
ERA MODERNA NA CIDADE DE ATENAS, NA GRECIA.

OS JOGOS EM 1896 FORAM DISPUTADOS POR 285 ATLETAS DE 13 PAISES
DIFERENTES QUE DISPUTARAM PROVAS DE ATLETISMO, HALTEROFILISMO,
ESGRIMA, LUTA LIVRE, GINASTICA, CICLISMO, NATACAO E TENIS.

OS VENCEDORES DAS PROVAS FORAM PREMIADOS COM MEDALHAS DE OURO
E UM RAMO DE OLIVEIRA.

OS ANEIS OLIMPICOS:
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CADA ANEL COLORIDO REPRESENTA UM CONTINENTE ESPECIFICO, SENDO
QUE AS CORES FORAM ESCOLHIDAS COM BASE NA COR PREDOMINANTE NAS
BANDEIRAS DOS PAISES QUE COMPOEM CADA CONTINENTE.

AZUL: EUROPA
PRETO: AFRICA
VERMELHO: AMERICA
. ASIA
VERDE: OCEANIA

NESSE ANO AS OLIMPIADAS SERAO DISPUTADAS NO JAPAO, NA CIDADE DE
TOKYO. OS JOGOS COMECARAO DIA 23 DE JULHO E CHEGARAO AO FIM EM 08 DE
AGOSTO DE 2021.

APOS LER O TEXTO, RESPONDA AS QUESTOES ABAIXO:

1-0QUE SAO AS OLIMPIADAS E ONDE ELAS SURGIRAM?
R:

2 — EM 2021, ONDE SERAO DISPUTADAS AS OLIMPIADAS E EM QUE DATA ELAS
COMECAM E TERMINAM?
R:

2 — RELEIA ESSA FRASE RETIRADA DO TEXTO: “

“... AS VITORIAS NOS JOGOS RENDIAM HONRAS E GLORIAS AOS ATLETAS
CAMPEOES...”

A) AS DUAS LETRAS “R” DESTACADAS NAS PALAVRAS HONRAS E GLORIAS TEM O
MESMO SOM? R:




B) LEIA NO QUADRO AS PALAVRAS DO TEXTO E CIRCULE AS PALAVRAS EM QUE O
“R” TEM COM O MESMO SOM DE GLORIAS.

GRECIA REUNIAM TREGUA VITORIAS

RAMO GUERRAS DISPUTARAM

3 - VEJA AS PONTUACOES ABAIXO E DEPOIS PONTUE CORRETAMENTE AS
FRASES A SEGUIR:

? INTERROGACAO |- INDICA UMA PERGUNTA

. PONTO FINAL |- INDICA O FIM DE UMA FRASE

! EXCLAMACAO |- INDICA ADMIRACAO, SUSTO, EXALTACAO, SURPRESA COM

ALGO.

A) - BRUNO, VOCE QUER VIR ASSISTIR AS OLIMPIADAS COMIGO

B) — NOSSA ESSAS OLIMPIADAS ESTAO MUITO EMOCIONANTES

C) - ESTOU ESPERANDO COMECAR OS JOGOS OLIMPICOS E VOU TORCER PARA
O BRASIL

HORTOLANDIA, 13 DE JULHO DE 2021

ATIVIDADE DE MATEMATICA

OBSERVE ABAIXO O QUADRO COM A CLASSIFICACAO TOTAL DE MEDALHAS
DOS 13 PAISES MELHOR CLASSIFICADOS NAS ULTIMAS OLIMPIADAS.



QUADRO OFICIAL DE
MEDALHAS RIO 2016
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Gra-Bretanha
China
Rlssia
Alemanha
Japéao
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Coreia do Sul
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Australia
Holanda
Hungra
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37
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18
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10
8
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3
12
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38 121
17 67
26 70
19 56
15 42
21 4
14 42
g
s
10 29
4 19
4 15
G | 19

1- SEGUNDO O QUADRO OS ESTADOS UNIDOS FOI O PAIS QUE MAIS

CONQUISTOU MEDALHAS, TOTALIZANDO 121,

SE JUNTARMOS AS

MEDALHAS DOS ESTADOS UNIDOS COM AS MEDALHAS DO SEGUNDO

COLOCADO, QUANTAS MEDALHAS TERIAMOS?




2- O SEGUNDO COLOCADO PRECISARIA GANHAR QUANTAS MEDALHAS PARA

OCUPAR O PRIMEIRO LUGAR NA COMPETICAO?

3- QUAL A DIFERENCA NO TOTAL DE MEDALHAS DO JAPAO PARA O BRASIL?

4- QUANTAS MEDALHAS DE OURO O PRIMEIRO COLOCADO GANHOU A MAIS

QUE O QUE O TERCEIRO COLOCADO?

5- ESCREVA O NOME DO PAIS QUE GANHOU MAIS MEDALHAS COM

RESULTADO TOTAL DE NUMERO PAR?




6- QUAL O TOTAL DE MEDALHAS CONQUISTADAS PELOS 3 ULTIMOS

COLOCADOS DO QUADRO?

7- QUAL RESULTADO TOTAL DE MEDALHAS COQUISTADAS PELA ITALIA?

HORTOLANDIA, 14 DE JULHO DE 2021

ATIVIDADE DE HISTORIA E GEOGRAFIA

OLA PESSOAL!!!

VIM CONTAR PRA VOCES UM POUCO SOBRE O JAPAO, PAIS
EM QUE SERAO DISPUTADOS OS JOGOS OLIMPICOS NESSE ANO.
COMO VOCES JA SABEM, ESSES SAO OS ANEIS OLIMPICOS. A COR
QUE REPRESENTA O CONTINENTE ONDE SE SITUA O JAPAO E O
AMARELO, POIS ESTE PAIS FICA NA ASIA.
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OS JOGOS OLIMPICOS DESSE ANO IRAO ACONTECER NO JAPAO (NA VERDADE
O ANO OFICIAL ERA 2020, MAS A PANDEMIA FEZ OS PLANOS SEREM ADIADOS POR
UM ANO). TOQUIO E A CAPITAL DO PAIS E SEDE DAS OLIMPIADAS ESTE ANO.

VAMOS CONHECER UM POUCO SOBRE O JAPAO?

0 PRINCIPAL UTENSILIO USADO
PELOS JAPONESES PARA SE
ALMENTAR E O HASHL.

OS5 JAPONESES CRIARAM A
MELANCIA QUADRADA PRA
FACILITAR O SEU TRANSPORTE

BANDEIRA DO JAPAO

05 ALUNOS NO JAPAO SAO

A CARNE DE CAVALO CRUA E
UMA CARNE MUITO POPULAR
NO JAPAO.

RESPONSAVEIS POR LIMPAR AS
SALAS DE AULA  PARA
APRENDEREM A RESPEITAR OS
ESPACOS ESCOLARES.

0 ARROZ £ TT\,o CONSUMIDO NO
JAPAO QUE E SERVIDO ATE NO
CAFE DA MANHA.

O JAPAO FICA NO CONTINENTE ASIATICO, E ATUALMENTE POSSUI
APROXIMADAMENTE 127 MILHOES DE HABITANTES.

SUA CAPITAL E TOQUIO, UM DOS PONTOS TURISTICOS MAIS VISITADOS NO

MUNDO TODO.




O IDIOMA FALADO NO PAIS E O JAPONES E A ESCRITA DE PALAVRAS E FEITA
DE TRES FORMAS DIFERENTES, USANDO DOIS TIPOS DE ALFABETO E OS MAIS DE
40 MIL KANJIS (CONJUNTOS DE SIMBOLOS QUE REPRESENTAM PALAVRAS OU

IDEIAS).
VEJA ABAIXO ALGUMAS PALAVRAS ESCRITAS COM KANJI:

* B
X =

AMOR ALEGRIA

FELICIDADE

OS JAPONESES SAO SIMPLESMENTE VIDRADOS
PELO MONTE FUJI, O PICO MAIS ALTO DO JAPAO, ONDE
TEM UM VULCAO ADORMECIDO HA CENTENAS DE
ANOS. SEU TOPO E COBERTO POR GELO, POR ISSO
APARECE SEMPRE BRANQUINHO ASSIM. E UM LUGAR
SAGRADO PARA ELES.

HOJE RECEBE TURISTAS DO MUNDO TODO PARA
VISITA-LO E ESCALA-LO.

AGORA QUE JA CONHECE ALGUMAS INFORMACOES SOBRE O JAPAO, FACA
UM X NA FRENTE DE CADA FRASE RESPONDENDO SE E VERDADEIRO OU FALSO.



Verdadeiro Falso

A CAPITAL DO JAPAD E
TOoOQUIOD

[ad

NO JAPAD TEM TRES TIPOS
DIFERENTES DE ALFABETOS
PARA ESCREVER.

_lJ.l

O JAPAO FICA NO
CONTINENTE AISATICO.

[

ELES INWVENTARAM A )

MELANCIA QUADRADA 50
PORQUE MAO GOSTAM DE
REDONDO.

5. AMONTANHA MAIS FAMOSA
DO JAPAO E O KILIMANJARDO

6. OSTRENS NO JAPAQ SAQ OS
MAIS PONTUAIS DO MUNDO.

/. O5]JAPONESES TEM O
HABITO DE COMER COM
TALHERES EM TODAS AS
REFEICOES.

MO JAPAD FALA-SE O IDIOMA
CHIMES.

Lo

NA AULA DE HISTORIA, VAMOS COMECAR UM CAPITULO NOVO
NO NOSSO LIVRO DIDATICO: O ESPACO DE TODOS NOS.
VAMOS LA?

LEIA OS TEXTOS E RESPONDA AS ATIVIDADES DAS PAGINAS
08 ATE 13 (8,9,10,11,12 E 13)

AS ATIVIDADES SERAO REALIZADAS COM ORIENTACAO DO PROFESSOR




HORTOLANDIA, 15 DE JULHO DE 2021
ATIVIDADE DE CIENCIAS

OS GRANDES ASTROS DAS OLIMPIADAS SAO AS CENTENAS DE ATLETAS QUE
SE DEDICARAM DURANTE ANOS EM TREINOS E NUMA ALIMENTACAO RIGOROSA
PARA CHEGAR NOS DIAS DOS JOGOS E DAREM O SEU MAXIMO. AS DISPUTAS SAO
ACIRRADAS, E NESSE MOMENTO VENCE QUEM ESTA MELHOR TREINADO, MELHOR
PREPARADO E MAIS CONCENTRADO.

VOCE JA PARTICIPOU DE ALGUMA COMPETIGCAO? DESENHE ABAIXO OU NO
SEU CADERNO COMO FOI ESSA DISPUTA.

MAS VOCE SABIA QUE NAO SAO SO OS ATLETAS QUE DEVEM FAZER
EXERCICIOS FiSICOS? TODAS AS PESSOAS, INDEPENDENTE DA IDADE, DEVEM
REALIZAR ATIVIDADES FiSICAS, QUE FAZEM BEM PARA:

AUTOESTIMA: VOCE SE SENTE MAIS FELIZ E CONFIANTE EM S|
MESMO;

CAPACIDADE MENTAL: MELHORA A MEMORIA, RACIOCINIO E
CONCENTRACAO;

() @)
) o)




zz O SONO: QUEM SE EXERCITA PEGA NO SONO MAIS RAPIDO E
2 DORME PROFUNDAMENTE, ACORDANDO RESTABELECIDO;

O CORACAO: QUE FUNCIONA BEM MELHOR EM QUEM SE
EXERCITA,

O CORPO TODO: QUEM SE EXERCITA DEIXA O CORPO E A MENTE
MAIS JOVEM POR MAIS TEMPO.

VOCE JA SE EXERCITOU HOJE?
ALGUMAS BRINCADEIRAS COMUNS DO DIA-A-DIA DAS CRIANCAS SAO OTIMAS
FORMAS DE SE EXERCITAR. ESCREVA O NOME DE CADA UMA:




INICIAREMOS UM NOVO CAPITULO HOJE NO LIVRO DE
CIENCIAS.
PAGINA 84 E 85, APRESENTACAO DO NOVO TEMA.
LEITURA E ATIVIDADES PAGINA 88,89 E 90

AS ATIVIDADES SERAO REALIZADAS COM A ORIENTACAO DO
PROFESSOR.

HORTOLANDIA, 16 DE JULHO DE 2021
ATIVIDADE DE LINGUA PORTUGUESA

ACENTUACAO DAS PALAVRAS - VOCE JA REPAROU QUE ALGUMAS
PALAVRAS EXIGEM O USO DE ACENTOS?

’m MARIANA TREINA GINASTICA E UM DIA ELA PRETENDE PARTICIPAR
== ™™ DAS OLIMPIADAS REPRESENTANDO ESSE ESPORTE E GANHAR
MEDALHA DE OURO.

Q A RAUL PRATICA TENIS TODA SEMANA E QUANDO CRESCER ELE
V8T TAMBEM PRETENDE PARTICIPAR DAS OLIMPIADAS E SER CAMPEAO.

o~
REPARE QUE AS PALAVRAS DESTACADAS GINASTICA E TENIS POSSUEM

ACENTO.
GINASTICA ‘ POSSUI UM ACENTO AGUDO, POIS O SOM DA SILABA “NA” NESSA
PALAVRA E ABERTO.
TENIS ‘ POSSUI UM ACENTO CIRCUNFLEXO, POIS O SOM DA SIiLABA “TE”
NESSA PALAVRA E MAIS FECHADO.
LEIA AS PALAVRAS EM VOZ ALTA PARA PERCEBER A DIFERENCA:

GINASTICA |=SOM ABERTO TENIS = SOM FECHADO




MAS POR QUE SERA QUE OS ACENTOS SAO USADOS NAS PALAVRAS?
VAMOS APRENDER MAIS SOBRE ISSO UTILIZANDO O LIVRO DE LINGUA
PORTUGUESA.

32 | =58 VAMOS UTILIZAR AS PAGINAS 85, 86, 87 E 88. (ESSA ATIVIDADE
¥ TERA ORIENTACAO DO PROFESSOR PARA A SUA REALIZAGAO).
5
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SEGUNDA SEMANA

DIA DA ROTINA DIARIA
SEMANA
SEGUNDA- = LEITURA DO DIA: DESCULPE-ME (PDF)
FEIRA - _
MATEMATICA: ADICAO COM REAGRUPAMENTO
(19/07/2021) _
INGLES: https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ingles
TEMA: SEASONS (Estacdes do ano) pagina 37
TERCA- S== LEITURA DO DIA: OLIMPIADAS
FEIRA == _ .
https://www.youtube.com/watch?v=YCvgU7PyVE&ab channel=VaraldeHist%C3%B3rias
(20/07/2021)
HISTORIA E GEOGRAFIA: TRAJETORIA DO BRASIL NAS OLIMPIADAS E LIVRO DIDATI-
CO DE GEOGRAFIA PAGINAS 92 ATE 97
QUARTA- Ss== LEITURA DO DIA: COMIDA BRASILEIRA
FEIRA . . :
https://www.youtube.com/watch?v=Nj2nAOFSQog&ab channel=TioF%C3%Albioluras-
(21/07/2021) _
Topic
CIENCIAS: ALIMENTAQ/:\O DE ATLETA. LIVRO DIDATICO DE CIENCIAS PAGINAS 94 E
95
ARTE: https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/artes
QUINTA- :x:!-“— LEITURA DO DIA: TURMA DA MONICA (ESPECIAL OLIMPiADAS) — PAGINAS 11
FEIRA 2’ A 24. (PDF)
(22/07/2021)
LINGUA PORTUGUESA: QUADRINHOS — CASCAO E AS OLIMPIADAS. QUESTOES DE
INTERPRETACAO E ACENTUACAO
SEXTA- LEITURA DO DIA: A BRUXA DO BATOM BORRADO.
FEIRA z’ https://www.youtube.com/watch?v=592PvSW279A
(23/07/2021) MATEMATICA: SUBTRAC}AO, LIVRO DIDATICO PAGINAS: 76 E 77.

EDUCACAO FIiSICA: https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ed-fisica



https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ingles
https://www.youtube.com/watch?v=IYCvqU7PyVE&ab_channel=VaraldeHist%C3%B3rias
https://www.youtube.com/watch?v=Nj2nA0FSQog&ab_channel=TioF%C3%A1bioIuras-Topic
https://www.youtube.com/watch?v=Nj2nA0FSQog&ab_channel=TioF%C3%A1bioIuras-Topic
https://www.youtube.com/watch?v=592PvSW279A

HORTOLANDIA, 19 DE JULHO DE 2021
ATIVIDADE DE MATEMATICA

OBSERVE AS PONTUACOES REALIZADAS EM UM JOGO DE BASQUETE, FACA A
ADICAO PARA SABER O RESULTADO DE CADA PARTIDA:

EXEMPLO: 1D

NILO W:e







HORTOLANDIA, 20 DE JULHO DE 2021

ATIVIDADE DE HISTORIA E GEOGRAFIA

O BRASIL PARTICIPA DAS OLIMPIADAS DESDE 1920, E
SUA HISTORIA NOS JOGOS E CHEIA DE CURIOSIDADES.
VAMOS CONHECER A TRAJETORIA DO NOSSO PAIS NAS
OLIMPIADAS?

EM SUA PRIMEIRA PARTICIPACAO NAS OLIMPIADAS, QUE FOI NA BELGICA, EM
1920, O BRASIL GANHOU 3 MEDALHAS: OURO NA PROVA DE PISTOLA RAPIDA,

PRATA NA PROVA DE PISTOLA LIVRE E BRONZE NA PROVA POR EQUIPES.

UM DOS MOMENTOS MARCANTES FOI QUANDO O ATLETA VANDERLEI CORDEIRO
DE LIMA, QUE PARTICIPAVA DA PROVA DE CORRIDA, FOI AGREDIDO POR UM EX-
PADRE QUE ASSISTIA A PROVA. O CORREDOR PERDEU O RITMO, E CHEGOU EM
TERCEIRO LUGAR (ESTAVA EM PRIMEIRO). POR CONTA DISSO, RECEBEU A
MEDALHA PIERRE DE COUBERTIN, UMA HONRARIA ENTRE OS ATLETAS.

TEMOS 2 RECORDES MUNDIAIS. O 1° E DO ATLETA THIAGO BRAZ DA MODALIDADE
SALTO COM VARA. E O 2° E DO NADADOR CESAR CIELO, QUE FOI O MAIS RAPIDO
DO MUNDO DOS 50M LIVRES.

OS MAIORES MEDALHISTAS BRASILEIROS SAO DOIS VELEJADORES: ROBERT
SCHEIDT E TORBEN GRAEL, COM 5 MEDALHAS CADA. SCHEIDT COM 2 DE OURO E
PRATA E 1 DE BRONZE. GRAEL COM 2 DE OURO, 1 DE PRATA E 2 DE BRONZE.

O BRASIL CONQUISTOU 129 MEDALHAS OLIMPICAS, SENDO 30 MEDALHAS DE
OURO, 36 DE PRATA E 63 DE BRONZE.




AGORA, LIGUE CADA IMAGEM AO SEU NUMERO CORRESPONDENTE:

O1 - w N




E NA AULA DE GEOGRAFIA TAMBEM IREMOS COMECAR UM

— Q@’-, NOVO CAPITULO, A UNIDADE 4 “CUIDADOS COM A NATUREZA E

. SEUS RECURSOS”. LEIA COM ATENCAO E RESPONDA AS
PERGUNTAS NO PROPRIO LIVRO: PAGINAS 92 ATE 97

"
------‘\

. S ;o i —

AS ATIVIDADES SERAO REALIZADAS COM ORIENTACAO DO
PROFESSOR

HORTOLANDIA, 21 DE JULHO DE 2021

ATIVIDADE DE CIENCIAS

COMO SERA QUE E A ALIMENTACAO DE UM ATLETA?
CADA MODALIDADE DE ESPORTE EXIGE UMA DIETA
DIFERENTE, MAS O QUE TODAS TEM EM COMUM E A
PRESENCA DE MUITOS ALIMENTOS SAUDAVEIS E DE UMA
GRANDE QUANTIDADE DE INGESTAO DE AGUA NO DIA.

QUER TER UMA VIDA MAIS SAUDAVEL? BEBA AGUA E ACERTE NOS
ALIMENTOS:

P < X ~ ~ .
“.. . ARROZEFEIJAO-0OARROZ TE TRAS ENERGIA E O FEIJAO PROTEINA,

QUE AJUDA NA CONSTRUCAO DO SEU CORPO;

. Vv OVO — TEM NUTRIENTES QUE AJUDAM NO DESENVOLVIMENTO DO
P CEREBRO

BANANA — AJUDA NA SAUDE DOS 0OSSOS, MUSCULOS, E NO BOM
HUMOR.



LARANJA — PURA FONTE DE VITAMINA C, QUE AJUDA NA FORMACAO
DOS OSSOS E CICATRIZACAO

CENOURA — OTIMA PARA CRIANCAS EM FASE DE CRESCIMENTO.

CARNE — TEM PROTEINAS E FERRO.

ESSES SAO ALGUNS DOS ALIMENTOS CAMPEOES PARA A SAUDE. NAO SE
ESQUECA TAMBEM DAS SALADAS E DEMAIS FRUTAS.
NAO SE ESQUECA DE TAMBEM DIMINUIR A INGESTAO DE ACUCAR E
REFRIGERANTE. SAO UM VENENO PARA O ORGANISMO.
PREENCHA OS QUADROS ABAIXO (OU NO SEU CADERNO) COM AS
INFORMACOES A SEGUIR:

ALIMENTOS SAUDAVEIS QUE EU COMO | ALIMENTOS NAO SAUDAVEIS QUE EU
COMO

E COM O LIVRO DIDATICO DE CIENCIAS VAMOS APRENDER UM
POUCO SOBRE O AR QUE RESPIRAMOS.

PAGINAS 94 E 95.
AS ATIVIDADES SERAO REALIZADAS COM ORIENTACAO DO
PROFESSOR




HORTOLANDIA, 22 DE JULHO DE 2021

ATIVIDADE DE LINGUA PORTUGUESA

VEJA A HISTORIA ABAIXO E DEPOIS RESPONDA AS QUESTOES.

1- O TEXTO QUE VOCE ACABOU DE LER E: (FACA UM X NA RESPOSTA CORRETA).

A) UMA FABULA

B) UMA HISTORIA EM QUADRINHOS SOBRE AS OLIMPIADAS
C) UMA NOTICIA SOBRE AS OLIMPIADAS

D) UMA CARTA PESSOAL



2 - LEIA NOVAMENTE O QUADRINHO AO LADO: m‘o ‘Emw}“ms‘

| 4

NA SUA OPINIAO, POR QUE CASCAO ESTA COM ESSA EXPRESSAQ?

3 - AGORA LEIA A FRASE ABAIXO RETIRADA DE UM QUADRINHO DO TEXTO:

o

“O VENCEDOR ERA CELEBRADO COMO HEROI NA SUA CIDADE”

A) A PALAVRA HEROI ESTA EM DESTAQUE. LEIA-A EM VOZ ALTA, IDENTIFIQUE
QUAL E A SILABA MAIS FORTE, OU SEJA, AQUELA QUE FALAMOS COM MAIS
INTENSIDADE E CIRCULE-A.

B) DE ACORDO COM O QUE APRENDEMOS NA ULTIMA ATIVIDADE DO LIVRO DE
LINGUA PORTUGUESA, A PALAVRA HEROI E UMA OXITONA, PAROXITONA
OU PROPAROXITONA? R:

C) QUAL E O ACENTO UTILIZADO NA PALAVRA HEROI? O SOM DELA E ABERTO
OU FECHADO?

( )AGUDO = SOM ABERTO ( ) CIRCUNFLEXO = SOM FECHADO

D) ACENTUE CORRETAMENTE AS PALAVRAS A SEGUIR. (DICA: FALE-AS EM
VOZ ALTA PARA SABER QUAL E A SILABA MAIS FORTE E SE O SOM E
FECHADO OU ABERTO)

CHULE - SILENCIO - ARMARIO - SOFA - MONICA
- AMBULANCIA - FE - ESTATUA
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*~ HORTOLANDIA, 23 DE JULHO DE 2021

) =

ATIVIDADE DE MATEMATICA
NA ATIVIDADE DE HOJE VAMOS UTILIZAR O LIVRO DE MATEMATICA PARA
COMPRRENDER MELHOR A IDEIA DE SUBTRACAO, FAREMOS AS PAGINAS 76 E 77.

| Apis

& AGORA E COM VOCES!
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BOM TRABALHO!

ATIVIDADES ADAPTADAS

ATIVIDADE DE LINGUA PORTUGUESA

PINTE SOMENTE AS PALAVRAS QUE ESTAO ESCRITAS DA FORMA CORRETA:

OLIPIADAS
OLIMPIADAS
OLINPIADAS

BASKETE
PASQUETE
BASQUETE

FUTEBOL
FUTIBOL
FUTEBOLA




CILISMO

CICLISMO

CLICISMO

[ATW'IDADE SOBRE DLJMFIADAS]

Ligue os desenhos de acordo com os esportes:

NATACAO




ATIVIDADE DE MATEMATICA

RESOLVA AS ADICOES:

— v C—_

ST
GOHE000




RACOES

-5
L -




ATIVIDADE DE HISTORIA E GEOGRAFIA

VEJA ABAIXO A BANDEIRA DO JAPAO. DESENHE-A NO CADERNO E A PINTE,
COMO NA IMAGEM ACIMA.

AGORA FACA UM ACROSTICO NO SEU CADERNO COM A PALAVRA JAPAO,
USANDO INFORMACOES SOBRE ESSE PAIS.

J
A




DENTRE VARIOS ESPORTES QUE TEREMOS NAS OLIMPIADAS, HA A GINASTICA
ARTISTICA. VEJA ABAIXO ALGUMAS MODALIDADES DESTE ESPORTE.

(4 o ¢+ ¢ e ¢

VAMOS COMPLETAR O NOME DAS MODALIDADES ABAIXO. |
| COLOCANDO AS LETRAS QUE FALTAM. -

__ARRAS
__SSIMETRICAS

—.ARRAS

—RAVE __ARALELAS
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quadrinho na posi¢ao correta.

ATIVIDADE DE CIENCIAS

- As letrinhas iniciais estao na posig¢ao errada. Escrever no

OENOURA

CENOURA

MNva

UVA

DAO

PAO

4EelJA0 *

FEIJAO
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LIGUE DE FORMA CORRETA A IMAGEM AO SEU NOME.

CENOURA
ALHO
CEBOLA
MANDIOCA
COUVE
BATATA
BETERRABA
TOMATE

226 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 2 26 26 26 26 26 2 26 2 26 26 26 26 2 2 2 2 2 X
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