
EMEF Nicolas Thiago dos Santos Lofrani 

Rotina semanal 

09 a 13 de agosto 

 

4º ANO (A, B, C, D) 

Professoras: Giselle, Sandra e Ana Paula 

Dia da semana Rotina diária: Descrição das atividades 

Segunda – feira 
Data: 09/082021 

Leitura diária: “A bailarina - Cecília Meireles” (vídeo) 

https://www.youtube.com/watch?v=KMPRrz6yZ4k  

 Português:  Leitura do texto e palavras no diminutivo 

 

Adaptação curricular: Poema. Palavras com AR – ER – IR – OR - UR 

Terça-feira 
Data: 10/08/2021 

Leitura diária:  Mamã Maravilha (será enviado no grupo em PDF) 
Matemática: Matemática: Divisão de números naturais. Livro Ápis, páginas: 148 
até a 150. 
  
Adaptação curricular: Matemática: Aprendendo a dividir. 

Arte- Atividade no portal educação 
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/artes 

Quarta-feira 
Data: 11/08/2021 

Leitura diária: Poema: “Ou isto ou aquilo” Cecília Meireles(vídeo) 

https://www.youtube.com/watch?v=-9RJMtngdnQ  

Ciências: Livro de ciências: Buriti mais ciências. O mundo que queremos. 

Páginas 78 e 79.  
 
Adaptação curricular: Cruzadinha: palavras com ar – er – ir – or - ur 
Inglês: Atividade no portal educação 
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ingles 

Quinta-feira 
Data: 12/08/2021 

Leitura diária: O gato e o rabo da raposa  (será enviado no grupo em PDF 

Geografia: Livro Buriti mai Geografia. Páginas: 44 até a 47. 

 

Adaptação curricular:  Aprendendo o que é relevo. 

Educação Física: Atividade no portal educação 
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ed-fisica 
 
 

Sexta-feira 
Data: 13/08/2021 

Leitura diária: A CASA de Vinicius de Moraes( Vídeo- música)  

https://www.youtube.com/watch?v=PufmlkS3vko  

História: Livro Ápis. As grandes navegações. Páginas 70 a 75.  

Adaptação curricular: Caça – palavras: As grandes navegações.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=KMPRrz6yZ4k
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/artes
https://www.youtube.com/watch?v=-9RJMtngdnQ
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ingles
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ed-fisica
https://www.youtube.com/watch?v=PufmlkS3vko


Hortolândia, 09 de agosto de 2021, segunda-feira. 

Português: Leitura do texto e palavras no diminutivo.  

 

1. Leitura  

 

REALIZAR AS ATIVIDADES ABAIXO EM SEU CADERNO 

2. Copie do texto acima as palavras com diminutivo em zinho.  

 

 

 

 

 

 



USO DE INHO E ZINHO 

 

O diminutivo de muitos substantivos é formado com uso das 

terminações inho e zinho  

Vestidinho  -        coelhinho 

      Unzinho  –        tchauzinho 

 

Se a palavra primitiva terminar em S ou Z, acrescentamos inho ou 

inha 

 

3. Forme o diminutivo das palavras, usando adequadamente inho ou zinho  

 

a) Princesa: Princesinha 

b) Amor:  

c) Jornal: 

d) Chapéu: 

e) Tesouro: 

f) Vaso: 

g) Rosa: 

h) Trem: 

i) Mesa: 

j) Anel: 

k) Peso: 

l) Pé:  



Hortolândia, 10 de agosto de 2021, terça-feira 

 

Matemática: Divisão de números naturais. Livro Ápis, páginas: 148 até a 150. 

 

Página: 148 (leitura e exercícios); 

 

Página: 149 (exercício 1); 

 

Página: 150 ( exercício 2 e Explorar e Descobrir). 

 

Acesse o link para aprender mais sobre a divisão: 

https://www.youtube.com/watch?v=a1_OFOABwsA&t=43s 

 

Hortolândia, 11 de agosto de 2021, quarta-feira. 

 

Ciências: Livro de ciências: Buriti mais ciências. O mundo que queremos. 

 

PÁGINA 78: Ler o texto e observar as imagens.  O mundo que 

queremos: A importância das algas. 

PÁGINA 79: Compreenda a leitura. Realizar as atividades 1, 2 e 3.  
 

 

Acesse o link para entender melhor sobre as algas. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=h3kSqDhMKMY 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=a1_OFOABwsA&t=43s
https://www.youtube.com/watch?v=h3kSqDhMKMY


 

Hortolândia, 12 de agosto de 2021, quinta-feira. 

Geografia: Relevo. Livro Buriti mais Geografia. Páginas: 44 até a 47. 

 

Página: 44 (leitura); 

 

Página 45 (leitura); 

 

Página 46 (exercício 1); 

 

Página 47 (exercício 3, 4 e 5) 

 

Acesse o link para aprender mais sobre relevo. 

https://www.youtube.com/watch?v=8nZLhuef4QM 

 

Hortolândia, 13 de agosto  2021, sexta-feira. 

 Livro Ápis. As grandes navegações. 

ATIVIDADE NO LIVRO 

PÁGINA 70: responder à questão 1 (não fazer a de número 2). 

PÁGINA 71: responder as questões 3 e 4. 

PÁGINA 72: leitura do texto e responder as questões 5 e 6. 

PÁGINA 73: responder as questões: 7 e 8. 

PÁGINA 74: escrever uma carta breve para um amigo, imaginando que você é um viajante dos 

anos 1400, contando como foi sua viagem. 

PÁGINA 75: ilustrar a viagem imaginária. 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=8nZLhuef4QM


ADAPTAÇÃO CURRICULAR- ATIVIDADES DIFERENCIADAS. 

HORTOLÂNDIA, 09 DE AGOSTO DE 2021, SEGUNDA-FEIRA.  

PORTUGUÊS: PALAVRAS COM        AR – ER – IR – OR –UR  

1. LEIA O TEXTO ABAIXO: ACESSE O LINK E ASSISTA AO VÍDEO DESSE LINDO 

POEMA.  https://www.youtube.com/watch?v=JZDKDoEy5oQ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=JZDKDoEy5oQ


2. PINTE AS BORBOLETAS COM AS CORES CITADAS E ESCREVA O NOME DAS 

CORES NA LINHA ABAIXO DE CADA BORBOLETA.  

                                     

__________________________                             ________________________                               

 

                                    

______________________               ________________________ 

 

3. COMPLETE COM AR – ER – IR – OR – UR  E LEIA AS PALAVRAS.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



HORTOLÂNDIA, 10 DE AGOSTO DE 2021, TERÇA-FEIRA.  

MATEMÁTICA  

1) Faça como o primeiro quadradinho. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2) Calcule seguindo o exemplo: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3) Resolva: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



HORTOLÂNDIA, 11 DE AGOSTO DE 2021, QUARTA-FEIRA.  

POR PARA VOCÊ APRENDER MAIS https://www.youtube.com/watch?v=zC2tpr38n00  

AR ER IR OR UR - CRIANÇAS INTELIGENTES  

 

PORTUGUÊS: CRUZADINHA: PALAVRAS COM   AR – ER – IR – OU – UR.  

1. CRUZADINHA  

 

 

2. COM AJUDA DE ALGUÉM FAÇA A LEITURA DESSAS PALAVRAS.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=zC2tpr38n00


HORTOLÂNDIA, 12 DE AGOSTO DE 2021, QUINTA-FEIRA.  

Geografia: Aprendendo o que é relevo. 

 

1) Relacione as letras indicadas no desenho com as formas de relevo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 2) Encaixe as palavras no diagrama conforme o número de letras. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



HORTOLÂNDIA, 13 DE AGOSTO  DE 2021, SEXTA-FEIRA.  

1- ENCONTRE NO CAÇA PALAVRAS, AS PALAVRAS GRIFADAS, E APROVEITE PARA 

CONHECER MAIS SOBRE AS GRANDES NAVEGAÇÕES: 

CEUTA MADEIRA TORMENTAS AMÉRICA ESPERANÇA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



EMEF Nícolas Thiago dos Santos Lofrani 

Rotina semanal 

16 A 20 de agosto  

 

4º ANO (A, B, C, D) 

Professoras: Giselle, Sandra e Ana Paula. 

Dia da semana Rotina diária: Descrição das atividades 

Segunda – feira 
Data: 16/08/2021 

Leitura diária: Poesia: A chácara do Chico Bolacha. Cecília Meireles(vídeo) 

https://www.youtube.com/watch?v=jQNL0iIKNiI  

 
 Português: Livro Ápis: gênero textual: Carta de reclamação. Página 110 a 

114.  

Adaptação curricular: Poema para leitura. Palavras com LH.  

Terça-feira 
Data: 17/08/2021 

Leitura diária: Marcelo, marmelo martelo. (será enviado no grupo em PDF) 
Matemática: Matemática: Divisão formado por grupos. Livro Ápis: páginas 151 

e 152. 

 Adaptação curricular: Aprendendo a dividir. 

Arte- Atividade no portal educação 
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/artes 

Quarta-feira 
Data: 18/08/2021 

Leitura diária: Poema Leilão de Jardim de Cecília Meireles (vídeo) 

https://www.youtube.com/watch?v=K6r7WtZE0y4  

Ciências: Livro: Buriti mais ciências. Outras relações entre os seres 
vivos. Páginas 80 e 81.  
 
 Adaptação curricular: Palavras com LH. 
Inglês: Atividade no portal educação 

https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ingles 

Quinta-feira 
Data: 19/08/2021 

Leitura diária: Ziraldo e os direitos humanos. (será enviado no grupo em PDF 

Geografia: : A ocupação do espaço e a modificação do relevo. Livro Buriti 

mais Geografia. Páginas: 48 e 49. 

Adaptação curricular:  Modificação do relevo. 

 

Educação Física: Atividade no portal educação 
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ed-fisica 
 

Sexta-feira 
Data: 20/08/2021 

Leitura diária: A Porta . Vinicius de Moraes 
https://www.youtube.com/watch?v=jLY1guopw88  

História: Livro Ápis. As grandes navegações. Páginas 76 a 81.  

Adaptação curricular: Separar as sílabas e formar frases .  

https://www.youtube.com/watch?v=jQNL0iIKNiI
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/artes
https://www.youtube.com/watch?v=K6r7WtZE0y4
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ingles
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ed-fisica
https://www.youtube.com/watch?v=jLY1guopw88


Hortolândia, 16 de agosto de 2021, segunda-feira. 

Português: Livro Ápis. Texto para leitura e interpretação.  

 

Página 110 e 111: Observar as imagens, ler as perguntas da página 111 

e analisar.  

Página 112: Ler: Para iniciar. Leitura 1: Carta de reclamação – Ler com 

atenção. Leia duas vezes em voz alta.  

Página: 113: Ler: Sobre o autor. Interpretação do texto. Atividade 1 e 2, 

apenas ler e analisar. Realizar a atividade 3.  

Página 114: Realizar as atividades 4, 5, 6 e 7.  

Página 115: Realizar as atividades 8 ( a - b – c – d)  

 

Hortolândia, 17 de agosto de 2021, terça-feira. 

Matemática: Divisão formada por grupos. Livro Ápis: páginas 151 e 152. 

Página: 151(exercício 3); 

Página:152 (Estratégia para efetuar a divisão). 

Agora é no caderno: 

Copie e resolva no caderno: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Acesse o link para aprender mais sobre divisão: 

https://www.youtube.com/watch?v=LjLGyPGRKig 

https://www.youtube.com/watch?v=LjLGyPGRKig


 

Hortolândia, 18 de agosto de 2021, quarta-feira. 

Ciências: Livro: Buriti mais ciências. Outras relações entre os seres vivos. 

LINK DE ESTUDO  -  PARA ENTENDER MELHOR. 

https://www.youtube.com/watch?v=8FgWarNkji0 

 

PÁGINA 80: Ler com atenção e observar as imagens e suas legendas.  

 

PÁGINA 81: Realizar as atividades 1 ( a – b ). Realizar a atividade 2  

( A – B )  

 

Hortolândia, 19 de agosto de 2021, quinta-feira. 

Geografia: A ocupação do espaço e a modificação do relevo. Livro Buriti mais 

Geografia. Páginas: 48 e 49. 

 

Página 48 (leitura) 

 

Página 49 (leitura e exercício a e b) 

 

 

Acesse o link para aprender mais sobre relevo. 

https://www.youtube.com/watch?v=bLRak-IRflc 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=8FgWarNkji0
https://www.youtube.com/watch?v=bLRak-IRflc


 

Hortolândia, 20  de agosto de 2021, sexta-feira. 

 Livro Ápis. As grandes navegações. 

ATIVIDADE NO LIVRO 

PÁGINA 76: Observe a imagem e leia a legenda. 

PÁGINA 77: Observe a imagem e leia a legenda. 

PÁGINA 78: leitura do texto. 

PÁGINA 79: responder as questões: 1 e 2. 

PÁGINA 80: leitura do texto. 

PÁGINA 81: responder as questões: 3 e 4. (não fazer a de número 5). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ADAPTAÇÃO CURRICULAR- ATIVIDADES DIFERENCIADAS. 

 

HORTOLÂNDIA, 16 DE AGOSTO DE 2021, SEGUNDA-FEIRA. 

 

1. LEIA O TEXTO ABAIXO: ACESSE O LINK E ASSISTA AO VÍDEO DESSE LINDO POEMA. 

https://www.youtube.com/watch?v=kvdQnnQtBc4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.  CIRCULE TODAS AS PALAVRAS COM  LH  E COPIE NAS LINHAS ABAIXO  

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=kvdQnnQtBc4


3. DESEMBRALHE AS LETRAS QUE ESTÃO DENTRO DAS BOLHAS DE SABÃO E DESCUBRA AS 

PALAVRAS DO POEMA.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



HORTOLÂNDIA, 17 DE AGOSTO DE 2021, TERÇA-FEIRA.  

Matemática: Aprendendo a dividir. 

1) Desenhe e complete: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2) Represente essas divisões: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



HORTOLÂNDIA, 18 DE AGOSTO DE 2021, QUARTA-FEIRA.  

PORTUGUÊS:  LEITURA DE PALAVRAS COM LH.  

 PARA VOCÊ APRENDER MAIS https://www.youtube.com/watch?v=j7c1JpCIhPE 

LHA LHE LHI LHO LHU - CRIANÇAS INTELIGENTES 

 

1. LEIA AS PALAVRAS DO QUADRO E ESCREVA OS NOMES DAS FIGURAS  

 

3 LIGUE O DESENHO NA PALAVRA CORRETA. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=j7c1JpCIhPE


HORTOLÂNDIA, 19  DE AGOSTO DE 2021, QUINTA-FEIRA. 

Geografia: Modificação do relevo. 

1) Que nome recebe o desgaste do solo provocado pela ação do vento e das 

chuvas. 

(   ) erupção         (    ) erosão         (    ) ebulição 

 

2) Pesquise e responda. Na sua opinião por que o desmatamento provoca o 

desgaste do solo. 

 

_______________________ 

_______________________ 

_______________________ 

_______________________ 

_______________________ 

_______________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

 

3) Pesquise sobre as queimadas e responda V para verdadeiro e F para falso. 

(    ) As queimadas ajudam a adubar o solo 

 

 

(    ) As queimadas representam a pior forma de destruição do solo. 

 

 

(    ) As queimadas eliminam os vegetais que protegem o solo. 

 

 

(    ) As queimadas tornam o solo mais fértil. 

 

 

(    ) As queimadas destroem os nutrientes do solo.  



HORTOLÂNDIA, 20  DE AGOSTO DE 2021, SEXTA-FEIRA.  

NO ANO DE 1500, D. MANUEL, REI DE PORTUGAL, PREPAROU UMA ESQUADRA 

(CONJUNTO DE CARAVELAS), COMANDADA POR PEDRO ÁLVARES CABRAL, COM O 

OBJETIVO DE FAZER UMA VIAGEM ÀS TERRAS DISTANTES DAS ÍNDIAS.  

 

1-  AGORA CRIE FRASES, COM AS PALAVRAS RETIRADAS DO TEXTO, E 

SEPARE-AS EM SÍLABAS.  

CARAVELAS PÁSCOA PEDRO BAHIA BRASIL TERRA ÍNDIAS 

 

SIGA O MEU EXEMPLO:  

CARAVELAS:    CA – RA – VE – LAS       ESQUADRA É UM CONJUNTO DE CARAVELAS.  

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 


