
ACOMPANHAMENTO PEDAGÓGICO 

       Quinzena de 23/08 A 03/09 

            

Olá pessoal! Esperamos que todos vocês estejam 

bem e se cuidando! 

 Nesta quinzena, vamos nos divertir com alguns ditos 

populares ou provérbios. Vocês se lembram o que são?  

 São aquelas frases e expressões que transmitem conhecimentos de 

geração em geração, passados de pais para filhos, e são utilizados até hoje. 

 

 

 

 

 

Vamos ver alguns? 

 

Quer dizer: Melhor você conseguir 
algo através da persistência e 
paciência do que nunca alcançar 
seus objetivos. 

 

  
 

Quer dizer: Que ao recebermos um presente, 
devemos mostrar satisfação mesmo que não seja 
do nosso agrado. 

 

   E a vovó Maricota, vocês conhecem? 

Clique Aqui para conhecê-la e ouvir outros ditos populares. 

 

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=CmwTZrg7PlQ&feature=youtu.be&ab_channel=TricotandoPalavras


AGORA É A SUA VEZ! 

 Vocês se lembram que na quinzena passada falamos um pouco sobre os 

diferentes nomes que um mesmo produto pode ter em diferentes regiões?  

 

Como vocês conhecem esse produto? 

 

                 BALA               

                                                       CARAMELO                                                          

CONFEITO 

BOMBOM                                                       QUEIMADO 

   

 A BALA como conhecemos por aqui, possui uma variação linguística, ou 

seja, ela pode ter diferentes nomes dependendo da localidade do país. 

CLIQUE AQUI e veja também como o mosquito, o pão, o bolo, entre outros 

produtos são conhecidos. 

 

 Faça uma pesquisa e descubra alguns itens típicos de cada região e 

registre no quadro abaixo. 

 

 

REGIÃO SUDESTE COMIDA TÍPICA: FESTA OU DANÇA TÍPICA: UMA BRINCADEIRA 

   

REGIÃO CENTRO-

OESTE 

COMIDA TÍPICA FESTA OU DANÇA TÍPICA UMA BRINCADEIRA 

   

REGIÃO NORTE COMIDA TÍPICA FESTA OU DANÇA TÍPICA UMA BRINCADEIRA 

   

 

REGIÃO NORDESTE 

COMIDA TÍPICA FESTA OU DANÇA TÍPICA UMA BRINCADEIRA 

   

REGIÃO SUL COMIDA TÍPICA FESTA OU DANÇA TÍPICA UMA BRINCADEIRA 

   

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=WwP_b48TpgE&ab_channel=LUANMESAN


MÃO NA MASSA!  

 O artesanato brasileiro é um dos mais expressivos do mundo e se 

manifesta de várias formas em diferentes regiões, como uma técnica de 

trabalho manual, não industrializado, realizado por artesão, com finalidade 

artística. O artesanato pode ser usado como atividade de lazer, uma atividade 

terapêutica ou como uma profissão. São alguns exemplos de artesanato: 

 

Artesanato em cerâmica                                        Crochê                                           Cestaria 

 

Por falar em artesanato, vamos fazer um mosaico com casca de ovos! 

 Faça um desenho de sua preferência; 

 Separe algumas cascas de ovos inteiras ou em pedaços grandes. Lave-

as bem e coloque ao sol para secar; 

 Se preferir, depois de secas, você pode pintá-las com tinta guache ou 

canetinha; 

 Quebre as cascas em pedaços variados (de acordo com o espaço do seu 

desenho); 

 Aplique cola no espaço do desenho e vá colando os pedaços de casca 

sobre a cola; 

 Ao fazer isto, as cascas quebram ainda mais e ficam grudadas evitando 

o desperdício do material.  

 O resultado é um mosaico diferenciado. 

 

   

 

 

   



Tire uma foto do seu mosaico e envie para o grupo de WhatsApp da 

Educação Integral de sua escola. 

 

 

Dica sustentável! 

 A casca de ovo pode ser tranformada em lindos vasinhos naturais e 

biodegradáveis. 

 

 
https://www.greenmebrasil.com/consumir/reutilizacao-e-reciclagem/8580-reutilize-casca-de-ovo-maneiras/ 

 

 

Até a próxima semana!!!! 



             PROJETO DE VIDA 

                         Quinzena de 23/08 a 03/09 
 

Olá galerinha, tudo bem com vocês? 
Estamos ansiosos para voltar às aulas presenciais. 

Logo, logo estaremos juntos novamente. 
 
 

Enquanto isso, vamos iniciar mais uma quinzena com atividades que a gente aprende se 
divertindo. E o nosso tema desse mês é cultura brasileira! 

 

A cultura Brasileira é rica e diversa, o que se explica pela formação geográfica e 

histórica do país. Indígenas, africanos e portugueses contribuíram muito para essa 

construção. Podemos dizer que os elementos mais antigos da cultura genuinamente 

brasileira remontam aos povos indígenas que já habitavam o território de nosso país 

antes da chegada dos portugueses. 

 

Clique aqui e conheça um pouco mais sobre o Brasil 

 

E por falar em cultura brasileira, não podemos esquecer que estamos no mês do FOLCLORE. 

 

VOCÊ CONHECE ALGUM PERSONAGEM DO FOLCLORE? 

VAMOS FAZER UM DESAFIO? 

 

Na próxima página, você vai encontrar nomes de vários personagens do folclore. Escreva-os em uma 

folha e recorte nome a nome. Escreva cada nome duas vezes.  

https://www.youtube.com/watch?v=MjtgHek71io
https://1.bp.blogspot.com/-nvdwmgQVhkU/Xpttg4-ipUI/AAAAAAAAAAY/euIyB1xqbqUbuqcFig6uQWy6rqf6XZJZgCLcBGAsYHQ/s1600/PROJETO%2BDE%2BVIDA.png


Depois você vai chamar alguém para brincar com você.  

Coloquem os nomes virados para baixo e o desafio é ver quem consegue organizar os nomes em ordem 

alfabética em menos tempo.  

*LEMBRE-SE: NA ORDEM ALFABÉTICA, AS PALAVRAS SEGUEM A ORDEM DAS LETRAS NO 

ALFABETO. 

IARA SACI CURUPIRA LOBISOMEN BOTO-COR-

DE-ROSA 

CUCA 

MULA-SEM-

CABEÇA 

BOITATÁ NEGRINHO 

DO 

PASTOREIO 

VITÓRIA 

RÉGIA 

CAIPORA COBRA 

GRANDE 

 

Mande uma foto desse desafio para sua escola! Vamos ficar ansiosos para saber como foi. 

 

Muito conhecida por crianças brasileira, principalmente das regiões Norte, Nordeste e Centro-Oeste as 

CIRANDAS estão diretamente relacionadas com a brincadeira de roda.  

A palavra CIRANDA vem da palavra zaranda, definida como instrumento de peneirar farinha. 

 

Você já brincou de roda, ciranda ou cirandinha? 

 

HORA DA LEITURA... Ficou com vontade de brincar? Confira a seguir uma lista com algumas cantigas 

populares! 

 

Escravos de Jó 
Os escravos de Jó 

Jogavam caxangá 

Tira, põe, 

Deixa o zabelê ficar 

Guerreiros com guerreiros 

Fazem ziguezigue zá 

Guerreiros com guerreiros 

Fazem ziguezigue zá. 

 

Cai cai balão 
Cai cai balão, cai cai balão 

Na rua do sabão 

Não Cai não, não cai não, não cai não 

Cai aqui na minha mão! 

Cai cai balão, cai cai balão 

Aqui na minha mão 

Não vou lá, não vou lá, não vou lá 

Tenho medo de apanhar! 
 

Cachorrinho 
Cachorrinho está latindo lá no fundo do 

quintal 

Cala a boca, Cachorrinho, deixa o meu 

benzinho entrar 

Ó Crioula lá! Ó Crioula lá, lá! 

Ó Crioula lá! Não sou eu quem caio lá! 

Atirei um cravo n’água de pesado foi ao 

fundo 

Os peixinhos responderam, viva D Pedro 

Segundo. 
 

Marcha soldado 
Marcha Soldado 

Cabeça de Papel 

Se não marchar direito 

Vai preso pro quartel 

O quartel pegou fogo 

A polícia deu sinal 

Acorda acorda, acorda, acorda 

A bandeira nacional 
 



AGORA. É SUA VEZ! 

Vamos criar um chapéu de soldado como o chapéu do vídeo, você pode usar uma folha de jornal ou qualquer 

papel que não teria nenhuma utilização e pararia no lixo. 

CLIQUE AQUI E DIVIRTA-SE! 

PASSO A PASSO:  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

VOCÊ SABIA? 
 
Que a amarelinha foi trazida ao Brasil pelos portugueses e rapidamente se tornou popular pelo 

fato de poder ser jogada em praticamente qualquer lugar com um pouco de espaço livre.  

E uma curiosidade: em algumas regiões do Brasil, a brincadeira recebe o nome de academia, 

maré, sapata ou avião.  

 

Que tal fazer a sua própria amarelinha e se divertir muito em casa com a família? 

Então vamos lá aprender direitinho o passo a passo. 

1- Com um giz branco, desenhe 10 quadrados grandes, e depois o numere de 1 a 10, com 
diferentes cores de giz. (Se você não tiver giz em casa, você pode fazer com um pedaço 
de carvão, ou até mesmo com um pedaço de tijolo) 

2- Feito isso, para começar a jogar, você deve se posicionar de costas, atrás do primeiro 
quadrado, e atirar a pedrinha. A casa onde cair a pedrinha será o quadrado em que você 
não pode pisar. 

3- Você começará o circuito da amarelinha pulando com um (nas casas solitárias) ou dois pés 
(nas casas duplas) segundo a posição dos quadrados. O objetivo é, não pisar na casa 
onde está a pedrinha, percorra pulando a amarelinha até o número 10, pegue a pedrinha e 
volte novamente. 

4- Se você errar, ou seja, não conseguir se equilibrar para pegar a pedrinha, terá que passar 
a vez para o próximo jogador. 

5- Será vencedor quem conseguir completar todo o percurso primeiro, ou seja, que vá e volte 

https://www.youtube.com/watch?v=HPQX39ZmJFY


trazendo a pedrinha, sem se desequilibrar. 
 

 
 
 

Se preferir assista o vídeo educativo de como aprender a brincar de Amarelinha! 

https://youtu.be/Y1LwXMSdh4k 

 

 

 

 Usem máscaras, se cuidem, grande beijo  
e até a próxima! 

 

 

https://youtu.be/Y1LwXMSdh4k

