
Educação integral – esporte e lazer 
 

Unidade Escolar: Educação Integral  

Professor (a): Beatriz Raissa dos Santos Costa, Janaina Gioia Martins, Jefferson 
Martins, Kevin Pinheiro, Marcela Gonçalves da Fonseca, Wendell Vasconcelos 

Especialidade: Esporte e Lazer. 

Faixa etária ou ano: 1º ao 5º ano.  

Data: 14/06/2021 a 18/06/2021 

 

Nome da atividade: Bola no Alvo 

Materiais:  

 10 Bolinhas de papel 

 Três baldes 

 

Desenvolvimento: Os alunos irão pegar três baldes e deixa-los em fileira, um atrás do 

outro com uma distancia de cinco passos. O jogador estará na linha de inicio, e lá ele vai 

estar com as bolinhas de papel e tentar acertar os alvos. Cada balde tem uma 

pontuação. O balde 1 vale 10 pontos, o 2 20 pontos e o 3  30 pontos. Vence quem 

somar mais pontos durante a rodada. 

início                       balde 1               b2                    b3 

 

 

Forma de registro: O registro deverá ser feito da forma mais viável para o aluno e sua 

família (foto, vídeo, registro escrito ou desenhado da atividade proposta), e ser entregue 

no retorno às aulas. 

 

 


