EDUCACAO INTEGRAL - ESPORTE E LAZER
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Unidade Escolar: Educacgao Integral

Professor (a): Beatriz Raissa dos Santos Costa, Janaina Gioia Martins, Jefferson
Martins, Kevin Pinheiro, Marcela Gongalves da Fonseca, Wendell Vasconcelos

Especialidade: Esporte e Lazer.

Faixa etaria ou ano: 1° ao 5° ano.

Data: 21 a 25/06/2021

Nome da atividade: "Tampinhas ao Alvo”

Materiais: Fita adesiva, tampinhas coloridas

Desenvolvimento: Fazer a demarcacdo no chdo ou mesa com fita adesiva conforme a
foto abaixo, deixar a mesma distancia do alvo ao ponto de langamento das tampinhas
para os dois jogadores, cada jogador devera utilizar 3 ou 4 tampinhas da mesma cor
para diferenciar. Para iniciar o jogo o primeiro jogador langara a primeira tampinha ao
alvo, na sequéncia o segundo jogador fara o langamento de sua primeira tampinha, e 0
jogo continuara com os langamentos das demais tampinhas, os jogadores podem tirar
as tampinhas do adversario com o langcamento de sua tampinha, ganhara o jogo quem
conseguir ficar com o maior niumero de tampinhas dentro do alvo. Esse jogo podera ser

realizado em um espago maior e utilizar os pés para fazer os lancamentos. Bom jogo!

Forma de registro: O registro devera ser feito da forma mais viavel para o aluno e sua
familia (foto, video, registro escrito ou desenhado da atividade proposta), e ser entregue

no retorno as aulas.




