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Texto informativo — Leitura e
analise de texto; Substantivo
Concreto e Abstrato —
Exercicios no caderno.

FracOes equivalentes — leitura
explicativa, video complementar
e exercicios nos caderno e no
livro didatico pag. 140 (1 e 2)
para maior entendimento.

Propriedades fisicas dos
materiais — Os segredos da
elasticidade; Leitura, imagem
ilustrativa, pesquisa de
campo — (coleta de dados).

As cidades do Egito antigo —
Leitura, imagens ilustrativas e
descricdo e comparacao da
organizacdo de sua cidade
com a do Egito antigo.

Cidades planejadas no Brasil
— Leitura, imagens
ilustrativas e alternativas no
caderno.
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INTERAGAO
PROFESSOR/ALUNO:

TODA SEMANA O
PROFESSOR IRA ENTRAR
EM CONTATO COM SEU
FILHO PARA CONVERSAR,
DIALOGAR, RECEBER
DEVOLUTIVAS DAS
ATIVIDADES.
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PLANEJAMENTO SEMANAL PARA OS 5° ANOS
Professores: Paula (5° A), Fraciele (5° B), Alcides (5° C), Samuel (5° D)
02/08/2021 A 06/08/2021

SEGUNDA-FEIRA 02/08/21

Lingua Portuguesa

Ol4, na aula passada iniciamos o estudo sobre textos informativos. Nesta aula
vamos continuar. Leiam os textos abaixo com bastante atencéo:

TEXTO 1.
PET € O termo “automedicagdo” € utilizado
para descrever o ato de consumir

AUTOMEDICACAO U medi_car_nentos por conta prépria ou
UM PERIG,O PARA' por indicagdo de pessoas que néo

I possuem formacédo na area da saude,
A SAUDEI! sem a avaliagdo de um profissional
gualificado. Os medicamentos mais
Simples atitudes como utiizados na automedicacdo sao
e A ke S aqueles para tratar as dores, diminuir
st modioss Bo » O a temperatura e a inflamag&o. O uso
podem salvar vidas! / o incorreto destas medicacbes pode
levar a sérios danos a saude.

Fian e Fobmgoms o0

Segundo estatisticas da Organizacao
Mundial de Saude (OMS), em todo o mundo, mais de 50% de todos os
medicamentos receitados sdo dispensaveis ou vendidos de forma inadequada e
cerca de 50% dos pacientes tomam medicamentos de forma incorreta, por iSso sao
necessarias acdes para conscientizacdo sobre o uso racional de medicamentos,
com o intuito de diminuir as inUmeras consequéncias NOCIVAS ao organismo.
Dados da Associacdo Brasileira das Industrias Farmacéuticas (Abifarma),
aproximadamente 20 mil pessoas morrem por ano, no Brasil, vitimas da
automedicacao, incluindo o uso de colirios e descongestionantes que nao precisam
de receita para serem adquiridos.

A demora no atendimento publico, seja ele nas unidades basicas de saude e/ou nos
hospitais, facilita a pratica da automedicacdo, entre outros motivos, como a
facilidade do acesso aos medicamentos nas farmacias publicas ou privadas sem
receituario médico. Pode-se levar em conta também o comportamento cultural,
acreditando-se que o uso de um mesmo medicamento tera resultado igualmente
satisfatério para individuos diferentes, o que € um grande equivoco.

A automedicacdo, muitas vezes vista como alivio imediato de alguns sintomas,
pode trazer consequéncias mais graves do que se espera, como reacoes alérgicas,



dependéncia e até a morte. Ndo podemos descuidar da nossa saude e atitudes
simples como néo praticar a automedicacéo podem salvar vidas.

Colaboraram: PET Enfermagem; Projeto Comunicacdo e Informagao em
Enfermagem e Saulde; Escola de Enfermagem; Pro-Reitoria de Extensédo da
UNIFAL-MG; Profa. Erika de Cassia Lopes Chaves; Profa. Simone Albino da Silva;
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA); Associacdo Brasileira das
IndUstrias Farmacéuticas (Abifarma)

TEXTO 2.
Alimentacéo saudavel

Alimentos séo todas as substancias solidas e liquidas que sé&o utilizadas pelos
seres vivos como fonte de energia. Uma alimentacédo saudavel proporciona
gualidade de vida, uma vez que faz nosso corpo funcionar adequadamente,
auxiliam em ac¢des que nosso corpo realiza como: estudar, trabalhar, brincar,
praticar exercicios fisicos e auxilia na prevencao de doencas.

Os alimentos que ingerimos geralmente sao formados por uma mistura de
substancias. Entre elas, destacam-se a agua, 0s sais minerais, as proteinas os
carboidratos, os lipidios e as vitaminas. Todas essas substancias sdo necessarias
para a manutencao da vida.

A 4gua € o liquido fundamental para a vida. Beber muita agua equilibra o
organismo, fazendo com que ele figue mais resistente e funcione melhor.

Piramide alimentar A piramide alimentar € uma representacao grafica que mostra
os alimentos de acordo com as suas funcdes e seus nutrientes. Ela é dividida em 4
grandes grupos alimentares. Cada grupo possui nutrientes que exercem uma
funcéo especifica no corpo e recomenda a
guantidade dos alimentos que deve ser consumido
diariamente.

v Grupo 1 - Alimentos energéticos formados
pelos carboidratos como arroz, paes, massas,
cereais, batatas e tubérculos. Devem ser
ingeridos em maior quantidade durante o dia.
Porgque sao eles a principal fonte de energia
para nossas atividades diarias.

v Grupo 2 - E classificado como reguladores
porque os alimentos que o compdem s&ao ricos
em vitaminas, minerais e fibras. E composto
pelas frutas, verduras e legumes. Este grupo
representa a principal fonte de vitaminas e
minerais na nossa alimentacao.

v Grupo 3 - Os alimentos construtores sdo ricos
em proteinas tanto de origem animal
encontradas no leite e derivados, nas carnes e nos ovos, quanto de origem
vegetal presente nas leguminosas (feijao, soja, lentilha, grao de bico).




v Grupo 4 - Os alimentos energéticos extras fazem parte do topo da piramide e
representam os nutrientes que devem ser consumidos com moderacgao. Entre
eles estdo os Oleos, gorduras, doces e acgUcares. Esses alimentos sao bastante
caloricos e seu consumo frequente aumenta o risco do desenvolvimento de
doencas como hipertensao (pressao alta), dislipidemia (colesterol alto) e outras
doencas cardiovasculares, aléem de obesidade e diabetes.

Na alimentacédo diaria devemos incluir sempre todos os grupos recomendados
na piramide alimentar para garantir os nutrientes que 0 n0osSSo organismo necessita.
Os alimentos que precisam ser consumidos numa quantidade maior estao na base
da piramide e os que precisam ser consumidos em menor quantidade estdo no topo
da piramide.

Agora vejam bem, sdo dois textos com conteudos diferentes. No
caderno respondam as seguintes perguntas:

01 — De acordo com o seu entendimento, qual a principal mensagem:
1° Texto:

2° Texto:

02 — Assinale com um X a alternativa correta.
Os textos acima sao classificados como:

( ) cronicas.

( ) poemas.

( ) informativos.

( ) fabulas.



v A seguir vamos dar continuidade sobre substantivos. Vocés ja viram que
substantivos séo palavras que ddo nomes aos seres, sentimentos, fenbmenos
da natureza. Enfim tudo que existem tem nome, portanto s&o substantivos.
Vocés viram também o que séo substantivos proprios, comuns, simples e
composto. Para ampliar o nosso conhecimento, vamos aprender o que Ssao
substantivos concretos e abstratos.

Substantivos concretos — sdo nomes de algo que podemos ver, pegar e sentir.
Ou seja, € real em si mesmo. Exemplos: casa, caneta, bolsa, carro, arvore,
celular, etc.

Substantivos abstratos - sdo nomes que se referem a sentimentos. Ou seja, se
referem a algo que ndo podemos ver, pegar, mas apenas sentir. Exemplos: raiva,
amor, fé, dor, odio, etc.

1. No caderno copiem o0s substantivos abaixo separando-0s em
coluna:

Brasilia, caderno, computador, quebra-cabeca, livro, escola, Paulo,
Maria, Hortolandia, Parana, alegria, tristeza, cachorro, caneca, Franca,
beija-flor, bem-te-vi, felicidade, medo, girassol, guarda-chuva, solidao,
ternura, couve-flor

PROPRIO COMUM COMPOSTO ABSTRATO

FRACOES EQUIVALENTES

As fracOes equivalentes sao aquelas escritas de maneiras
diferentes, mas que expressam o mesmo valor matematico.




A parte em vermelho aumenta o
fracionamento, mas o tamanho
continua o mesmo. Elas representam
a mesma parte de um todo e para
determina-las € necessario multiplicar
tanto o numerador quanto o
denominador pelo mesmo numero
natural, diferente de zero.

Por exemplo:

1 é equivalente a 2 _
5 10

Pois quando se multiplica o numerador por 2 (1 x 2) e o denominador
também por 2 (5 x 2), encontra-se a fracao equivalente 2

10
Para te ajudar a entender melhor, assista ao video.

Y o i

https://www.youtube.com/watch?v=kR1 vTZHANI

Agora no nosso livro temos uma atividade para entendermos
melhor, vamos na péagina : 139 .

ATIVIDADE 1

Escreva fracOes equivalentesa 9 :
10


https://www.youtube.com/watch?v=kR1_vTZHANI

Se multiplicado por 2

Se multiplicado por 3

Se multiplicado por 4

ATIVIDADE 2

Agora no nosso livro de matematica vamos a pagina 140 e realize as
atividades de numero 1 e 2.

QUARTA-FEIRA 04/08/21

Ciéncias

Propriedades fisicas dos materiais
Os segredos da elasticidade

Na aula anterior vocé
aprendeu diversas propriedades
fisicas. Nesta aula vamos realizar
um experimento sobre
elasticidade.

O objetivo deste experimento
é 0 de fazer teste de elasticidade
de alguns materiais.

Quais produtos feitos com

materiais flexiveis vocé conhece e
qgual a importancia da elasticidade para esses produtos? Varios itens de
vestuario, aléem de artigos esportivos, como roupas, ténis e bolas, sao
feitos com materiais flexiveis, permitindo movimentos mais amplos do
corpo, seguranca das articulacées e melhor desempenho no esporte, por
exemplo.

Experimento: Estica ou nao estica?

O que vocé vai fazer



Investigar quais objetos feitos de materiais diferentes esticam sem
se romper quando submetidos a uma forca.

Material:
. Elastico . Barbante

Retalho de tecido
elastico

« Massa de modelar

. Cinto de couro . Pedaco de arame fino

Lacinho de cabelo

o Chinelo de borracha

Mencionei alguns itens para nosso experimento, mas Vvocé podera
adicionar outros que preferir.

Procedimento:

1- Pegue cada objeto pelas extremidades e tente estica-los. Observe o
que acontece.

2- Anote o0 que vocé observou na tabela a seguir.

Estica ~ N&o estica
Elastico

Massa de modelar
‘Cinto de couro
‘Chinelo de borracha
Barbante

Retalho de tecido

‘Pedaco de arame
‘Lacinho de cabelo
Outros

Outros

A FORMACAO DOS POVOS




QUINTA-FEIRA 05/08/21

Historia

Nesta aula vamos aprender como o Egito se transformou em um grande
império.

As cidades do Egito Antigo

Entre todas as civilizagdes, o Egito destacou-se pela organizacao de
um forte Estado que comandou milhares de pessoas. Situada no
nordeste da Africa, a civilizacdo egipcia teve seu crescimento fortemente
vinculado aos recursos hidricos fornecidos pelo Rio Nilo. Tomando
conhecimento do sistema de cheias desse grande rio, 0S egipcios
organizaram uma avancada atividade agricola que garantiu o sustento de
um grande numero de pessoas.

2 A o ;&
Egito, uma dadiva do rio Nilo

Fonte: https://brasilescola.uol.com.br/historiag/egipcio.htm

No Egito havia uma hierarquia econdmica e social muito rigida que
determinava o tipo de moradia: os trabalhadores construiam suas casas
com materiais frageis como tijolos de barro e fibras vegetais, localizadas
em vilas com ruas estreitas e muito préximas umas das outras; o farad
(titulo dado ao governante que também representava o poder divino), 0s
funcionarios reais e 0s ricos viviam em lugares mais altos e em moradias
de pedra perto dos centros de comércio.




Responda em seu caderno:

1- Descreva a organizacao da cidade em que vocé vive. Vocé pode
comparar 0 modo de organizacdo de casas, predios e espacos publicos
desse local e da cidade descrita no texto (Egito).

Na aula anterior vocé viu quais sdo as caracteristicas e beneficios
de cidades de origem planejada.

Nesta aula, vocé vera quais sao as cidades planejadas do Brasil.

. Belo Horizonte

Inaugurada em 1897 e ¢é
considerada a  primeira  cidade
planejada do Brasil moderno.

A éarea central reunia toda a
infraestrutura necessaria e fora dela
havia um cinturdo verde responsavel
pelo abastecimento da cidade. O
T projeto previa que a area situada fora
Projetada por Aardo Reis que s o Contorno cresceria posteriormente
ggfzggm?geanf cidades européias. ¢ portanto, sem a necessidade de

planejamento naquele momento.

Contudo, ocorreu um crescimento acelerado e, mais tarde, com a
industrializacao, surgiram novos planos de desenvolvimento.

. Goiania

Inaugurada em 1933, € a primeira
. cidade planejada brasileira do século
XX. Na época, 0 nascimento de
Goiania integrou um projeto de
i & 24 8 = desenvolvimento do  Centro-Oeste
Planejada por Atilio Correa Lima brasileiro.

Fonte: google imagens




. Maringa

: Inaugurada em 1947 a cidade
ME paranaense foi projetada com espacos
= destinados a areas comerciais, industriais
RS e residenciais, além de uma avenida que
¥ cruza a cidade e dois parques
responsaveis por prover area verde aos
moradores.

rojetada pr Jorgé Mac Vieira

Fonte: google imagens

« Brasilia

Inaugurada em 1960 nossa capital € a
=2 cidade planejada mais conhecida do pais. A
escolhna da capital em um local mais
4 afastado visava desenvolver o centro-oeste
" e evitar ataques maritimos. A cidade conta
@8 com superquadras que objetivam criar um
¥ espaco de convivéncia, com prédios
| SUSPensos para que as pessoas consigam
. circular livremente, espacos de comércio em
& | cada quadra, ruas mais largas e grandes
eyer eix0es que cruzam a capital, ligando a asa

norte e a asa sul.

PI'] ada pc;? ci a . Oscar Niem

Fonte: google imagens

Responda em seu caderno:

1- Assinale qual das alternativas mencionadas abaixo néo é
caracteristica de cidade planejada?

( ) Cidade projetada com espacos destinados a areas comerciais,
industriais e residenciais.

( ) Cidade que possui uma avenida que cruza a cidade e dois parques
responsaveis por prover area verde aos moradores.

( ) Cidade sem nenhum tipo de planejamento urbano e nenhum preparo
para atender a populacéo.

( ) Espacos de comércio em cada quadra, ruas mais largas...



