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Nome da atividade:   

Corrida do sopro 

Materiais: Papel sulfite 

Desenvolvimento:  

A atividade do sopro, tem o objetivo de assoprar um papel para até o destino, 

além de simples e divertida a atividade, ajuda a treinar a musculatura da face e a 

respiração. 

        1)  A criança deverá sentar-se no chão. Sobre o chão papel A3, o 

responsável ou a criança deverá fazer bolinhas do papel A3.  

        2)  Deverá colocar a bolinha feita de papel no chão e cada criança 

deverá assoprar para o lado do alvo, o alvo deverá ser demarcado de acordo 

com o espaço disponível no local. Vence quem conseguir levar mais bolinhas 

mais longe.  

É possível realizar essa atividade com outros materiais: rolos de papel higiênico 

e bolinhas de isopor, copos plásticos e canudos, barquinho de papel e canudos, 

entre outros. 

Forma de registro: O registro deverá ser feito da forma mais viável para o aluno 

e sua família (foto, vídeo, registro escrito ou desenhado da atividade proposta), e 

ser entregue no retorno às aulas. 

 


