
 

 

ATIVIDADE SABOROSA E DELICIOSA COM OS 
ALUNOS DE 1º AO 5º ANO 
 
 
Srs Pais ou Responsáveis, 
 
Em parceria com Departamento de Segurança Alimentar nossa escola 
vêm propor uma atividade muito saborosa e deliciosa? 
 
A atividade proposta é a realização de um vídeo onde o aluno juntinho da sua 
família faça uma receita tirada de um livro ou caderno de receitas de família, da 
vovó, da mamãe... Receitas da memória afetiva da família! Receitas que 
quando lembradas, dão aquela agua na boca... 
 
Como fazer? 
 

1. Escolha sua receita afetiva; 
2. Converse com a mamãe, papai ou um adulto e mão na massa; 
3. Grave com o celular na horizontal; 

 
É interessante que na filmagem apareça o livro ou caderno de receitas e 
que os pais ou a criança contem um pouco da história do livro e/ou da 
receita. 
 
A filmagem deve ser feita com o celular na posição horizontal e enviada ao 
professor da sua turma até dia 06/10 (quarta-feira).  
 
O vídeo posteriormente será enviado ao Departamento de Segurança 
Alimentar e a partir deste e dos vídeos de outras unidades escolares que 
participarem será produzido outro vídeo que fará parte do rol de atividades 
apresentadas na abertura do Hortolendo no domingo 07 de novembro. 
 

 
 

Contamos com sua colaboração e participação.  
Quaisquer dúvidas estão à disposição. 

Equipe Gestora EMEF Cláudio 
 


