
ANEXO II 

QUADRO DE ROTINAS DIÁRIAS 

 (Ensino Fundamental I e II, Educação Integral, EJA I e II, CIER) 

 

 

EMEF HELENA FUTAVA TAKAHASHI 

Professor (a): Silvana Gimenes 

Ano/turma: 4º ano A, B 

Querido (a) aluno (a), tudo bem??  

                          

                                        Registro quinzenal da rotina de estudos dos alunos. 
2021 

 

Dia da 

semana 

Rotina diária: descrição das atividades 

Segunda-

feira 

DATA: 

08/02/2021 

 

Vídeo via WhatsApp: Apresentação do professor – Acolhimento – 

Metodologia. 
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Terça-feira 

DATA: 

09/02/2021 

A Cápsula do Tempo 

 

Fonte da imagem: https://serasaconsumidor.com.br/capsuladotempo/images/logo_capsula.png 

 

 

Junto com suas famílias, escrevam um breve texto ou façam uma 

ilustração sobre o tema: “O que vocês esperam para o ano de 2021?” 

Para concluir, selecionem fotos antigas e recentes; tirem a medida 

(tamanho) através de uma linha grossa ou barbante; escreva a letra de 

uma música que mais gosta no momento; o nome de um filme preferido; 

etc 

Ao terminar, coloquem todos os itens dentro de uma caixa, pote ou um 

recipiente que seja resistente para então guardá-lo em um lugar secreto 

ou de difícil acesso. 

Vamos abrir a cápsula do tempo somente no final do ano e fazer as 

comparações do que esperávamos e o que aconteceu durante o ano. 

Vamos nos deslumbrar! Caprichem! 

 

 

 

 

 

 

https://serasaconsumidor.com.br/capsuladotempo/images/logo_capsula.png
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Quarta-feira 

DATA: 

10/02/2021 

 

 

A Escola do Futuro 

 

Fonte da imagem: http://porvir.org/wp-content/uploads/2014/09/Escola-do-Futuro.jpg 

Para iniciar a atividade, assistam ao vídeo “Como será a escola do 

futuro?” via link do Youtube. Este vídeo foi feito no ano de 2013 e faz 

referência ao ano de 2020. Em seguida, gravem um áudio ou vídeo 

respondendo as seguintes questões: 

1- O que vocês acharam da escola descrita no vídeo? 

2- Fale um ponto positivo e um ponto negativo sobre essa escola. 

Depois que gravarem o áudio que será enviado para a professora, 

façam uma ilustração sobre o que vocês desejam ou esperam da escola 

neste ano de 2021. 

Link do vídeo “Como será a escola do futuro?”: 

https://youtu.be/Zrw7z1fJoXc 

 

Quinta-feira 

DATA: 

11/02/2021 

Passeio Virtual – Castelo RÁ TIM BUM 

 

Fonte da imagem: https://cultura.uol.com.br/programas/castelo/ 

http://porvir.org/wp-content/uploads/2014/09/Escola-do-Futuro.jpg
https://youtu.be/Zrw7z1fJoXc
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Através do link que será disponibilizado via WhatsApp, realizem o 

passeio virtual pelo Castelo RÁ TIM BUM. Durante o passeio, tirem 

prints dos momentos que mais gostaram e enviem a imagem para a 

professora junto com um áudio descrevendo o que acharam do passeio. 

Para saber mais: Nino, um menino de 300 anos, vive no Castelo com 

seus tios Victor, um grande inventor, e Morgana, uma feiticeira de 5999 

anos. Junto aos seus novos amigos, Biba, Pedro e Zequinha, ele vive 

grandes aventuras. A série, que foi produzida pela TV Cultura entre 

1994 e 1997, foi exibida por muitos anos na emissora e é um sucesso de 

audiência que atravessa gerações. 

Fonte: https://cultura.uol.com.br/programas/castelo/ 

Sexta-feira 

DATA: 

12/02/2021 

Jogo Online 

 

Fonte da imagem: https://lh3.googleusercontent.com/Z_Kifo4-

sy0TvPVECqyqXOa3e0rvPlL3ELUtTa6nz7sZs7_Vq2WFv9xJTvp87wdETTE=w720-h310 

Vocês receberão o link do jogo “Quebra-cabeça - Países” do site 

“Brincando com Ariê” 

Nesse jogo de quebra-cabeça, vamos montar as peças e formar figuras 

que representam países do mundo.  

Resolvam esse desafio no menor tempo possível e conheça algumas 

curiosidades sobre esses países. Não esqueçam de salvar pelo menos 

uma das imagens prontas e enviar para a professora. 

Esse jogo também pode ser usado em tablets e celulares. 

Link do jogo: https://brincandocomarie.com.br/qkids-paises/ 

 

 

 

https://cultura.uol.com.br/programas/castelo/
https://lh3.googleusercontent.com/Z_Kifo4-sy0TvPVECqyqXOa3e0rvPlL3ELUtTa6nz7sZs7_Vq2WFv9xJTvp87wdETTE=w720-h310
https://lh3.googleusercontent.com/Z_Kifo4-sy0TvPVECqyqXOa3e0rvPlL3ELUtTa6nz7sZs7_Vq2WFv9xJTvp87wdETTE=w720-h310
https://brincandocomarie.com.br/qkids-paises/
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Professor (as): Silvana 

Ano/turma: 4º anos A e B 

Querido (a) aluno (a), tudo bem??  

 

Registro quinzenal da rotina de estudos dos alunos. 

2021 

Dia da 

semana 

Rotina diária: descrição das atividades 

Segunda- 

feira 

DATA: 

15/02/2021 

 

A Árvore dos Sonhos 

 

Fonte da imagem: https://i.ytimg.com/vi/hMfZVI6a3No/maxresdefault.jpg 

 

Primeiramente, assistam ao vídeo “Alike” disponibilizado via link do 

Youtube. Logo após, ilustrem uma árvore e nela coloquem os sonhos 

que vocês e suas famílias almejam para este ano. Depois enviem a foto 

da atividade para a professora. 

Usem a imaginação e caprichem na sua Árvore dos Sonhos! 

Link do vídeo “Alike”: https://youtu.be/33vZGW7WH9Q 

 

 

 

https://i.ytimg.com/vi/hMfZVI6a3No/maxresdefault.jpg
https://youtu.be/33vZGW7WH9Q
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Terça-feira 

DATA: 

16/02/2021 

Passeio Virtual – Museu Afro Brasil 

 

Fonte da Imagem: https://pt.wikipedia.org/wiki/Museu_Afro_Brasil 

 

Através do link que será disponibilizado via WhatsApp, realizem o 

passeio virtual pelo “Museu Afro Brasil”. Durante o passeio, tirem 

prints dos momentos que mais gostaram e enviem a imagem para a 

professora junto com um áudio descrevendo o que acharam do Museu. 

Para saber mais: O Museu Afro Brasil é um museu histórico, artístico e 

etnológico, voltado à pesquisa, conservação e exposição de objetos 

relacionados ao universo cultural do negro no Brasil. Localiza-se no 

Parque do Ibirapuera, em São Paulo, no "Pavilhão Padre Manuel da 

Nóbrega" – edifício integrante do conjunto arquitetônico do parque 

concebido na década de 1950 pelo arquiteto Oscar Niemeyer, com 

projetos estruturais do engenheiro Joaquim Cardozo. Inaugurado em 

2004, o Museu Afro Brasil é uma instituição pública, subordinada à 

Secretaria Estadual de Cultura e administrada por uma organização da 

sociedade civil. 

Conserva um acervo de aproximadamente 6 mil obras, entre pinturas, 

esculturas, gravuras, fotografias, documentos e peças etnológicas, de 

autores brasileiros e estrangeiros, produzidos entre o século XV e os 

dias de hoje. O acervo abarca diversas facetas dos universos culturais 

africano e afro-brasileiro, abordando temas como a religião, o trabalho, a 

arte, a diáspora africana e a escravidão, e registrando a trajetória 

histórica e as influências africanas na construção da sociedade 

brasileira. O museu também oferece diversas atividades culturais e 

didáticas, exposições temporárias, conta com um teatro e uma biblioteca 

especializada. 

Fonte: https://pt.wikipedia.org/wiki/Museu_Afro_Brasil 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Museu_Afro_Brasil
https://pt.wikipedia.org/wiki/Museu_Afro_Brasil
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Quarta-feira 

DATA: 

17/02/2021 

Confecção de Jogos 

Vamos trabalhar com reciclagem? 

Utilizando materiais recicláveis disponíveis em casa, construam um jogo 

ou um brinquedo. Podem também criar a partir das imagens abaixo ou 

fazer pesquisa na internet para mais sugestões: 

Jogo de Dama: 

 

Cai Não Cai 
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Bilboquê 

 

Argolas 
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Telefone sem fio 

 

Jogo da Velha 

 

Boliche 
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Quinta-feira 

DATA: 

18/02/2021 

Leitura Livre 

 

Fonte da imagem: https://www.facebook.com/horaleitura/photos/ 

Escolha uma história, um poema, uma poesia entre outros, de qualquer 

gênero textual de sua preferência e que você tenha disponível em casa 

ou até mesmo da internet e que você goste. Grave um vídeo ou áudio 

fazendo a leitura e envie para a professora.  

Obs.: Não esqueça de falar o seu nome, o nome da história e o nome 

do autor antes de começar a ler. 

Boa leitura! 

 

Sexta-feira 

DATA: 

Sessão Cinema 
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19/02/2021 

 

 

Fonte da Imagem: https://tiatatimaluquinha.blogspot.com/2019/12/20-filmes-para-assistir-com-as-criancas.html 

Para fechar a quinzena, hoje vamos assistir um filme chamado “Uma 

amizade verdadeira” que será disponibilizado via Youtube. 

Após assistirem o filme, faça um desenho e mande a foto para a 

professora ou grave um áudio dizendo o que mais lhe chamou a atenção 

ou a cena que mais gostou. Podem também enviar uma foto do 

momento em que estiverem assistindo ao filme para fazermos o registro. 

Link do filme: https://youtu.be/I4AAGQfxocE 

 

Tenham um ótimo fim de semana! Divirtam-se! 

 

 

https://youtu.be/I4AAGQfxocE

