
 ACOMPANHAMENTO PEDAGÓGICO 

  ATIVIDADES SEMANA DE 05 A 08 DE JULHO 

          

Olá galerinha!!!! 

Como vocês estão? 

Esperamos que estejam bem! 

Lembrem-se de continuar com os cuidados. 

Estamos com muita saudade de cada um de vocês. 

 

 Esta semana, vamos falar um pouco mais sobre sustentabilidade. Para 

começar, vamos saber sobre uma ação muito legal da nossa cidade. 

Parque Lago da Fé recebe iluminação LED e pode ser ultilizado 

à noite 

O Parque Socioambiental Lago da 

Fé, localizado na região do Jardim 

Nova Alvorada está iluminado. A 

nova área de lazer da cidade 

ganhou postes ornamentais com 

lâmpadas de LED, que permitem 

iluminação com economia e, agora, 

o espaço pode ser utilizado no 

período noturno.  

 

Legal não é? 

 Mas tem outros espaços que já contam com essa tecnologia que é uma 

grande aliada da sustentabilidade dentre eles: Jd.Amanda, Chácaras Acaray, 

Parque Sócio Ambiental, Parque Chico Mendes, Novo Ângulo e Ponte da 

Esperança. 

VOCÊ SABIA? 

Essa economia e sustentabilidade pode ser levada para dentro de 

sua casa! 

 Trocando a lâmpada de sua casa por uma de LED, você 

economiza na conta de luz, chegando à redução de até 90% no 



consumo de energia e ainda contribui para deixar o planeta mais verde 

e sustentável, pois possui baixo impacto de poluição, mesmo no 

seu descarte. Ah! Outra vantagem é que as lâmpadas de LED são mais 

duráveis, sua vida útil pode chegar a 625 dias.  

 

MÃO NA MASSA!!! 

 

Ainda falando em atitudes sustentáveis, você se lembra dos desafios da 

semana passada? CLIQUE AQUI para ver a 2ª parte dos desafios. 

 Agora que vocês já são experts sobre o cuidado com a natureza, está na 

hora de criar! Vamos fazer um jogo bem legal que se chama cai-não-cai. Siga as 

orientações do vídeo e faça de duas garrafas um jogo incrível para se divertir 

com a família. 

4° Desafio: Criar um Jogo/ Brinquedo com reciclagem 

 

Materiais: 

 

  10 Tampinhas ou 

mais, peças de jogos antigos 

ou pedrinhas; 

 10 Palitos ( pode ser 

também canudos ou palitos 

de churrasco); 

 1 Tesoura; 

 2 Garrafas Pets. 

IMPORTANTE: VOCÊ PODE ESCOLHER UMA DAS ATIVIDADES ABAIXO, MAS 

SE PREFERIR DIVIRTAM-SE COM TODAS OK! 

https://youtu.be/5sWkkicNFb4


Montagem: 

❖ Com ajuda do responsável,corte apenas a 

ponta da primeira garrafa e a parte de baixo da 
segunda garrafa, assim como mostra  a imagem. 

❖ Logo em seguida, com auxílio da tesoura, 

dobre a garrafa e vá fazendo alguns furos (uns 10 
mais ou menos) em volta da parte do meio da garrafa 
maior. 

❖ Coloque os palitos em cada furo feito na garrafa 

e depois acrescente todas as tampinhas. 
Para finalizar use a parte menor da garrafa como 
tampa. Pronto, agora é só se divertir com a família. 
 
 
Regras do Jogo 
  

 Nessa brincadeira pode participar de 2 a 3 pessoas. Cada participante, 
em sua vez, deve tirar um palito do Cai-não-Cai de forma que tente não 
derrubar nenhuma tampinha. 

  Cada vez que uma ou mais tampinhas caírem, os participantes 
deverão anotar e no final do jogo, quando todas as tampinhas já tiverem 
caído, somar para ver quantas cada um derrubou.  

 Vence o jogo quem derrubar o mínimo possível de peças. 

Agora é só se divertir galerinha!!! 

 

 

5° Desafio: Passar o dia inteiro com aparelhos eletrônicos desligados  

    

Nosso último desafio é um pouco difícil mas tenho 
certeza que vocês conseguem! 

Que tal ficarem o dia inteirinho sem usar qualquer 
aparelho eletrônico (celular, tablet, computador, 
televisão, etc). O desafio é aproveite o dia para brincar  
de corda, de bola, cantar, dançar, fazer uma atividade ao 
ar livre e estar junto com a família, além disso você pode 
ajudar em casa, montar jogos bem legais com produtos 
reciclados e se divertir defendendo a natureza.  

 



Para saber mais!!! 

   

  A degradação do meio ambiente tem influências que impactam na 
biodiversidade ao nosso redor. Além da flora, a fauna brasileira sobre com a 
ameaça de extinção de alguns animais. CLIQUE AQUI para mais 
informações. 

  Vamos fazer um jogo de quebra-cabeça em tiras e conhecer alguns 
animais  que estão sofrendo com essa ameaça. 

ONÇA PINTADA                                                MICO LEÃO DOURADO 

 

 

 

 

TATU BOLA 

  

 

 

Escolha um dos desenhos acima faça o desenho em uma folha e 
depois siga as instruções: 

Para a confecção do quebra cabeça em tiras você irá precisar de: 

➢ 1 desenho ou imagem do animal extinto ou ameaçado de extinção no 

tamanho 20 X 15 cm (é importante que o desenho não seja muito 

pequeno). 

➢ Tesoura 

➢ Régua para medir as tiras (cortar as tiras no tamanho de 2 cm) 

➢ E uma caneta ou lápis para marcar o desenho. 

https://www.youtube.com/watch?v=_nNt3YASECc&t=4s


 

Passo 1: 

Reúna todos os materiais que 
serão utilizados. 

 

Passo 2: 

Faça marcações de 2cm nas 

extremidades do desenho ou da 

imagem e depois com um traço 

ligue os pontos. 

 

 

Passo 3: 

Corte a imagem nas linhas que foram 
demarcadas, misture todas as partes e o 
seu quebra cabeça em tiras está pronto 
para ser montado. Dica: quanto menor 
você cortar as tiras, mais difícil ficará a 
montagem do quebra cabeça. 
 

 

 

HORA DO DESAFIO SURPRESA!!!! 

Parabéns!!!! Agora você se tornou oficialmente um Defensor do Nosso 

Planeta Terra! 

O desafio surpresa é que você conte para o máximo de pessoas sobre 

a importância de cuidar do meio ambiente. 

Espalhe essa ideia e recrute mais defensores da natureza!!! 

Até a próxima semana!!!! 


