
                                                                       ANEXO II 
                                                     QUADRO DE ROTINAS DIÁRIAS 

(Ensino Fundamental I e II, Educação Integral, EJA I e II, CIER) 

 

                                   

Professoras: Dilma Serafim de Lima e Kátia Brolezi 

Ano/turma: 3º ano A e B 

 

Registro quinzenal da rotina de estudos dos alunos. 

EIXO TEMÁTICO: “TECENDO A ESCOLA QUE SONHO (RE)ENCONTRAR.” 

Dia da 

semana 

  

26/07/2021 

À 

30/07/2021 

Rotina diária: descrição das atividades 

COMPETÊNCIAS SOCIOEMOCIONAIS:  

AUTOESTIMA: Essa competência está ligada ao autoconhecimento e à 
capacidade de entender seus pontos fortes e suas limitações, sem que isso 
cause um prejuízo à sua confiança.  

● Leitura diária; 

● Atividade da professora da sala; 

● Atividade dos professores especialistas. (educação física, inglês e artes); 

● Interação professor e aluno (WhatsApp, Meet ou Zoom). 

 ÁREAS DO CONHECIMENTO:  

Língua Portuguesa: Interpretar histórias em quadrinhos; Escrever listas;  

Matemática: Ler, interpretar e construir gráficos de colunas; 

Geografia: Analisar as características das cidades;  

Ciências: Conhecer o planeta Terra no formato do globo terrestre; 

História: Coletar informações sobre o município em que vive; Analisar as diferenças entre 

as cidades da zona rural e da zona urbana.  

 ATIVIDADES INTERDICIPLINARES: 

Atividades de português, matemática, história, ciências e geografia sobre o tema 

diversidade. 

 ATIVIDADES DOS ESPECIALISTAS: 

ED. FÍSICA: 

https://ensinofundamentalhortolandia.blogspot.com/search/label/EDUCA%C3%87%C3%83O

%20F%C3%8DSICA 

https://ensinofundamentalhortolandia.blogspot.com/search/label/EDUCA%C3%87%C3%83O%20F%C3%8DSICA
https://ensinofundamentalhortolandia.blogspot.com/search/label/EDUCA%C3%87%C3%83O%20F%C3%8DSICA


INGLÊS: 

https://ensinofundamentalhortolandia.blogspot.com/search/label/L%C3%ADngua%20Inglesa 

ARTES: https://ensinofundamentalhortolandia.blogspot.com/search/label/Arte 

 

 

 

 

 

DIA 26/07 SEGUNDA-FEIRA 

Leitura de hoje: 

Livro: A árvore de agulha 
Autor: J. R. King 
A professora irá enviar o livro no grupo da turma.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nossa turma, assim como a turma da professora Márcia que vimos na imagem, 

também é formada por pessoas que são diferentes. Ou será que todo mundo aqui gosta 

das mesmas coisas?  

https://ensinofundamentalhortolandia.blogspot.com/search/label/L%C3%ADngua%20Inglesa
https://ensinofundamentalhortolandia.blogspot.com/search/label/Arte


Vamos ver um exemplo. Se você tivesse que escolher um desses brinquedos: 

 

Qual escolheria? E os colegas? Será que escolheriam igual a você? 

Vamos descobrir colorindo coletivamente o gráfico abaixo na nossa aula online! 

Que tal aproveitar que estamos estudando gráficos e fazer uma atividade sobre 

as preferências de time de futebol de uma turma?  

  

 

Essa atividade será realizada 

mediante interação com a 

professora. 

 
 
 
 
 

FONTE DAS IMAGENS: 
https://pixabay.com/pt/illustrations/diversidade-igualdade-crian%c3%a7as-5392891/ 

https://pixabay.com/pt/vectors/menina-livros-pilha-leia-160172/ 
https://pixabay.com/pt/illustrations/leitura-livro-alunos-estudo-de-2841722/ 

https://www.baixelivros.com.br/infantil/a-arvore-de-agulha 
http://atividadescolorir10.blogspot.com/2016/09/pesquisa-com-turma-grafico-1-ano.html 

Livro do 

EMAI - 

página 91! 

https://pixabay.com/pt/illustrations/diversidade-igualdade-crian%c3%a7as-5392891/
https://pixabay.com/pt/vectors/menina-livros-pilha-leia-160172/
https://pixabay.com/pt/illustrations/leitura-livro-alunos-estudo-de-2841722/
https://www.baixelivros.com.br/infantil/a-arvore-de-agulha
http://atividadescolorir10.blogspot.com/2016/09/pesquisa-com-turma-grafico-1-ano.html


DIA 27/07 TERÇA-FEIRA 

Leitura de hoje:     Poema: Diversidade      Autora: Tatiana Belinky 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ontem nós começamos a conversar um pouquinho sobre nossas diferenças, se 

lembra disso? Mas nós também temos coisas em comum, que nos tornam parecidos 

entre nós e diferentes de outras pessoas. Por exemplo, todos moramos na cidade de 

Hortolândia! 



Você já deve ter estudado sobre a nossa cidade, não é mesmo?  

Leia a tirinha abaixo, a conversa de Pedro e seu amigo sobre suas cidades: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

E na nossa cidade? O que podemos fazer por aqui? 

Vamos fazer juntos uma lista com o que podemos fazer na nossa cidade! 

Agora que tal estudarmos um pouco mais sobre a história da nossa cidade?  



  

 

Essa atividade será 

realizada mediante interação 

com a professora. 

 
 

 

Para terminarmos nossa aula a professora vai mostrar para você, através do 

Google Maps onde nós moramos.  

Começaremos o passeio na escola e vamos indo cada vez mais longe, até chegar 

ao planeta!  

 

FONTE DAS IMAGENS: 
https://pixabay.com/pt/vectors/menina-livros-pilha-leia-160172/ 

https://pixabay.com/pt/illustrations/leitura-livro-alunos-estudo-de-2841722/ 
Livro didático Ápis – Interdisciplinar, do 5º ano, da Editora Ática, p.224 
http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=57620 

 

 

 

DIA 28/07 QUARTA-FEIRA 

Leitura de hoje: 
Livro: Joaninha sem bolinha 
Autora: Caroline Rodrigues da Silva Souza 
Páginas: 1 a 6 
A professora irá enviar o livro no grupo da turma.  

 

Ontem nós saímos virtualmente da nossa cidade e vimos como é o nosso 

planeta.  

Vamos aprender um pouquinho mais sobre o planeta Terra?  

Clique no link abaixo e assista ao vídeo:  

https://www.youtube.com/watch?v=bi4_0R6dFXE 

No vídeo que assistimos vimos que o planeta Terra tem o formato de uma esfera. 

Que tal você ter uma esfera com a representação do nosso planeta aí na sua casa?  

Livro de 

História - 

página 106! 

https://pixabay.com/pt/vectors/menina-livros-pilha-leia-160172/
https://pixabay.com/pt/illustrations/leitura-livro-alunos-estudo-de-2841722/
https://www.youtube.com/watch?v=bi4_0R6dFXE


Essa atividade será realizada mediante interação com 

a professora. 

 
FONTE DAS IMAGENS: 

https://pixabay.com/pt/vectors/menina-livros-pilha-leia-160172/ 
https://pixabay.com/pt/illustrations/leitura-livro-alunos-estudo-de-2841722/ 

https://www.baixelivros.com.br/infantil/joaninha-sem-bolinha 

 

DIA 29/07 QUINTA-FEIRA 

Leitura de hoje: 

Livro: Joaninha sem bolinha 
Autora: Caroline Rodrigues da Silva Souza 
Páginas: 7 a 12 
A professora irá enviar o livro no grupo da turma.  
 

Vamos voltar a falar sobre as cidades. Leia o texto abaixo: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Com a ajuda do nosso LIVRO DE CIÊNCIAS 

vamos montar um globo terrestre!  

Os moldes que precisaremos usar estão nas 

páginas 141 e 143, e as instruções estão na página 92. 

 

https://pixabay.com/pt/vectors/menina-livros-pilha-leia-160172/
https://pixabay.com/pt/illustrations/leitura-livro-alunos-estudo-de-2841722/


Vamos estudar mais um pouco sobre a diversidade entre as cidades? Vamos fazer 

juntos uma atividade no nosso livro e analisar como as cidades podem ser diferentes 

umas das outras.  

  

Essa atividade será realizada 

mediante interação com a 

professora. 

 

FONTE DAS IMAGENS:  
https://pixabay.com/pt/vectors/menina-livros-pilha-leia-160172/ 

https://pixabay.com/pt/illustrations/leitura-livro-alunos-estudo-de-2841722/ 
http://www.educacaoanguera.ba.gov.br/anexo/pos_anexo_145537945856bf5402c2bfc.pdf 

https://www.baixelivros.com.br/infantil/joaninha-sem-bolinha 

 

DIA 30/07 SEXTA-FEIRA 

 

Leitura de hoje:                             
Tirinha: Armandinho                             Tirinha: Hagar, o horrível 
Autor: Alexandre Beck                               Autor: Dick Browne 

 

 

Livro de 

Geografia - 

páginas 62 e 63! 

https://pixabay.com/pt/vectors/menina-livros-pilha-leia-160172/
https://pixabay.com/pt/illustrations/leitura-livro-alunos-estudo-de-2841722/


Ontem nós analisamos algumas cidades para entender como elas podem ser 

diferentes.  

Mas você já pensou em como eram as cidades muito, muito antigamente?  

E na época dos dinossauros?  

Horácio é um dinossauro, filhote de Tiranossauro Rex, um personagem de histórias 

em quadrinho, inventado pelo Maurício de Souza, o mesmo autor da Turma da Mônica.  

Hoje vamos ver como era o lugar que ele morava, muito antigamente, vamos ler 

juntos uma história do Horácio e fazer atividades sobre ela.  

  

Essa atividade será realizada 

mediante interação com a 

professora. 

 

 
FONTE DAS IMAGENS:  

https://pixabay.com/pt/vectors/menina-livros-pilha-leia-160172/ 
https://pixabay.com/pt/illustrations/leitura-livro-alunos-estudo-de-2841722/ 

http://www.educacaoanguera.ba.gov.br/anexo/pos_anexo_145537945856bf5402c2bfc.pdf 

https://www.inesc.org.br/educacao-publica-numa-democracia-moribunda/ 
https://enem.estuda.com/questoes/?id=96930 

 

                                   

Professoras: Dilma Serafim de Lima e Kátia Brolezi 

Ano/turma: 3º ano A e B 

 

Registro quinzenal da rotina de estudos dos alunos. 

EIXO TEMÁTICO: “TECENDO A ESCOLA QUE SONHO (RE)ENCONTRAR.” 

Dia da 

semana 

  

02/08/2021 

À 

06/08/2021 

Rotina diária: descrição das atividades 

COMPETÊNCIAS SOCIOEMOCIONAIS:  

FELICIDADE: Embora as definições para o termo sejam as mais variadas 
possíveis, a partir das áreas do conhecimento que a estudam, a felicidade 
entra como uma competência socioemocional na medida em que representa 
o ato de se bem de uma maneira ampla (considerando fatores emocionais, 
sociais e psíquicos como elementos de formação de cada um). 

● Leitura diária; 

Livro de Língua 

Portuguesa - 

páginas 70, 71, 72, 

73, 75! 

https://pixabay.com/pt/vectors/menina-livros-pilha-leia-160172/
https://pixabay.com/pt/illustrations/leitura-livro-alunos-estudo-de-2841722/
https://www.inesc.org.br/educacao-publica-numa-democracia-moribunda/
https://enem.estuda.com/questoes/?id=96930


● Atividade da professora da sala; 

● Atividade dos professores especialistas. (educação física, inglês e artes); 

● Interação professor X aluno (WhatsApp, Meet ou Zoom). 

 ÁREAS DO CONHECIMENTO:  

Língua Portuguesa: Ler texto informativo; Completar as lacunas do texto; Interpretar 

histórias em quadrinhos; Fazer uma entrevista em homenagem ao dia dos pais; Escrever 

cartões no formato de vale-presentes; 

Matemática: Realizar continhas do campo multiplicativo, a partir das informações 

apresentadas em uma tabela; Resolver situações problemas que envolvem o sistema 

monetário, a contagem e comparação de quantidades; 

Geografia: Conhecer o projeto de arborização urbana do município; Conhecer e apontar 

atitudes para a preservação do meio ambiente; 

Ciências: Compreender que a superfície do planeta é coberta por água; 

História: Identificar a forma como era feita o comércio na época do Brasil Colônia.  

 ATIVIDADES INTERDICIPLINARES: 

Atividades de Português, Ciências e Geografia, sobre o meio ambiente e o planeta Terra.  

Atividade de Matemática e História sobre comércio. 

 ATIVIDADES DOS ESPECIALISTAS: 

ED. FÍSICA: 

https://ensinofundamentalhortolandia.blogspot.com/search/label/EDUCA%C3%87%C3%83O

%20F%C3%8DSICA 

INGLÊS: 

https://ensinofundamentalhortolandia.blogspot.com/search/label/L%C3%ADngua%20Inglesa 

ARTES: https://ensinofundamentalhortolandia.blogspot.com/search/label/Arte 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://ensinofundamentalhortolandia.blogspot.com/search/label/EDUCA%C3%87%C3%83O%20F%C3%8DSICA
https://ensinofundamentalhortolandia.blogspot.com/search/label/EDUCA%C3%87%C3%83O%20F%C3%8DSICA
https://ensinofundamentalhortolandia.blogspot.com/search/label/L%C3%ADngua%20Inglesa
https://ensinofundamentalhortolandia.blogspot.com/search/label/Arte


DIA 02/08 SEGUNDA-FEIRA 

Leitura de hoje: 

Fábula: O Rato do campo e o rato da cidade 
Autor: Esopo / Sílvia Moral 
A professora irá enviar o livro no grupo da turma.  

 

Na semana passada nós vimos um pouquinho sobre o formato do nosso planeta, 

hoje vamos estudar sobre a sua superfície. Leia o texto abaixo:  

 

 

 

 

 

 

 

Agora copie o texto abaixo no caderno, completando com as palavras que 

aparecem na cruzadinha: 



 

Vamos estudar um pouco mais sobre a água do nosso planeta? 

  

Essa atividade será realizada 

mediante interação com a 

professora. 

 

 

FONTE DAS IMAGENS: 
https://pixabay.com/pt/illustrations/terra-globo-nascimento-novo-surgir-661447/ 

https://pixabay.com/pt/vectors/menina-livros-pilha-leia-160172/ 
https://pixabay.com/pt/illustrations/leitura-livro-alunos-estudo-de-2841722/ 
https://www.baixelivros.com.br/infantil/o-rato-do-campo-e-o-rato-da-cidade 

http://desenhosparaimprimirecolorir.blogspot.com/2013/07/atividade-de-ciencias-planeta-agua.html 
https://corujapedagogica.com/a-agua-no-planeta-terra-com-bncc-3o-ano/ 

 

Livro de Ciências - 

páginas 98, 99! 

https://pixabay.com/pt/vectors/menina-livros-pilha-leia-160172/
https://pixabay.com/pt/illustrations/leitura-livro-alunos-estudo-de-2841722/
https://www.baixelivros.com.br/infantil/o-rato-do-campo-e-o-rato-da-cidade
http://desenhosparaimprimirecolorir.blogspot.com/2013/07/atividade-de-ciencias-planeta-agua.html
https://corujapedagogica.com/a-agua-no-planeta-terra-com-bncc-3o-ano/


 

DIA 03/08 TERÇA-FEIRA 

Leitura de hoje:      
Poema: O menino e a árvore      Autor: S.Silverstein 

 

 
 
 
Leia a tirinha abaixo, depois copie e responda as perguntas no seu caderno: 
 
 
 



 
 

1. Por que o homem ia derrubar a árvore? 
 

2. Você acha correto o que ele ia fazer? Por quê? 
 

3. Você é um protetor da natureza? 
 

4. O que você faz para proteger o meio ambiente?  
 
 

Leia o texto abaixo e descubra várias atitudes simples que você pode fazer todos 
os dias para ajudar o meio ambiente:  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Você leu que uma das formas de ajudar o meio ambiente é plantar uma árvore. 

Sabia que a nossa cidade tem um projeto chamado Arborização Urbana, que tem 

como objetivo plantar árvores na cidade.  

Você pode ir até a Prefeitura, escolher qual árvore gostaria de ter na frente da 

sua casa e se cadastrar no projeto. Uma equipe irá até sua calçada e fará o plantio 

sem custo algum! 

Além disso temos o Viveiro municipal onde você pode retirar algumas mudas de 

árvores e terra.  

 
FONTE DAS IMAGENS: 

https://pixabay.com/pt/vectors/menina-livros-pilha-leia-160172/ 
https://escolaeducacao.com.br/atividades-meio-ambiente-educacao-infantil-3-ano/atividades-meio-ambiente-3-ano-

turma-da-monica/ 
https://escolaeducacao.com.br/atividades-meio-ambiente-educacao-infantil-3-ano/atividades-meio-ambiente-3-ano-

avaliacao-de-ciencias-da-sociedade/ 
http://www.hortolandia.sp.gov.br/verdeazul/educacao.html 

https://onlinecursosgratuitos.com/210-atividades-meio-ambiente-para-educacao-infantil-e-ensino-fundamental/ 
 

https://pixabay.com/pt/vectors/menina-livros-pilha-leia-160172/
https://escolaeducacao.com.br/atividades-meio-ambiente-educacao-infantil-3-ano/atividades-meio-ambiente-3-ano-turma-da-monica/
https://escolaeducacao.com.br/atividades-meio-ambiente-educacao-infantil-3-ano/atividades-meio-ambiente-3-ano-turma-da-monica/
https://escolaeducacao.com.br/atividades-meio-ambiente-educacao-infantil-3-ano/atividades-meio-ambiente-3-ano-avaliacao-de-ciencias-da-sociedade/
https://escolaeducacao.com.br/atividades-meio-ambiente-educacao-infantil-3-ano/atividades-meio-ambiente-3-ano-avaliacao-de-ciencias-da-sociedade/
http://www.hortolandia.sp.gov.br/verdeazul/educacao.html
https://onlinecursosgratuitos.com/210-atividades-meio-ambiente-para-educacao-infantil-e-ensino-fundamental/


 

DIA 04/08 QUARTA-FEIRA 

Leitura de hoje: 
Livro: Lobo mau arrependido 
Autor: Wesley Ribeiro Dias 
A professora irá enviar o livro no grupo da turma.  

 

 

Observe na tabela abaixo o preço dos produtos de hortifrúti de um supermercado, 

depois copie e responda as perguntas no seu caderno: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Calcule quanto a senhora Marcela gastou comprando essas quantidades:  

 

a) 3 kg de maça; 

 

b) 2 kg de pera; 

 

c) 2 dúzias de caqui; 

 

d) 4 pés de alface; 

 

e) 4 kg de batata; 

 

f) 3 kg de cebola; 

 

g) 1 dúzia de ovos; 

 



h) 1 kg de uva. 

 

2. Quanto a senhora Marcela gastou no total? 

 

3. Ela pagou com duas notas de 50 reais. Quanto ela recebeu de troco?  

 

 

Hoje em dia é muito fácil fazer nossas compras, não é mesmo? Temos vários 

mercados disponíveis e conseguimos comprar muitos produtos pela internet.  

Como será que as pessoas compravam as coisas antigamente? Quando ainda 

não existiam os supermercados e muito menos a internet?  

Vamos descobrir?  

 

  

Essa atividade será realizada 

mediante interação com a 

professora. 

 

FONTE DAS IMAGENS: 
https://pixabay.com/pt/vectors/menina-livros-pilha-leia-160172/ 

https://pixabay.com/pt/illustrations/leitura-livro-alunos-estudo-de-2841722/ 
https://www.baixelivros.com.br/infantil/lobo-mau-arrependido 

http://aprenderpelaexperiencia.blogspot.com/2013/09/situacoes-problema-de-subtracao-e.html?m=1 
 

 

 

 

 

DIA 05/08 QUINTA-FEIRA 

Leitura de hoje: 
Livro: Será que é mesmo estranho... Um 
porquinho gostar de banho?! 
Autor: A.C. 
A professora irá enviar o livro no grupo da turma.  

 

Observe a imagem abaixo e calcule quanto cada um tem de dinheiro:  

 

 

 

Livro de História - 

páginas 58 e 59! 

https://pixabay.com/pt/vectors/menina-livros-pilha-leia-160172/
https://pixabay.com/pt/illustrations/leitura-livro-alunos-estudo-de-2841722/
https://www.baixelivros.com.br/infantil/lobo-mau-arrependido
http://aprenderpelaexperiencia.blogspot.com/2013/09/situacoes-problema-de-subtracao-e.html?m=1


 

A) Quem tem mais dinheiro? 

 

B) Quem tem menos dinheiro? 

 

Vamos fazer mais atividades envolvendo dinheiro?  

 

  

Essa atividade será realizada 

mediante interação com a 

professora. 

 

FONTE DAS IMAGENS: 
https://pixabay.com/pt/vectors/menina-livros-pilha-leia-160172/ 

https://pixabay.com/pt/illustrations/leitura-livro-alunos-estudo-de-2841722/ 
https://www.baixelivros.com.br/infantil/sera-que-e-mesmo-estranho 

https://ensinarhoje.com/sistema-monetario-atividades-com-moedas/ 

 

 

 

 

 

 

 

Livro do EMAI - 

páginas 20 e 21! 

https://pixabay.com/pt/vectors/menina-livros-pilha-leia-160172/
https://pixabay.com/pt/illustrations/leitura-livro-alunos-estudo-de-2841722/
https://www.baixelivros.com.br/infantil/sera-que-e-mesmo-estranho
https://ensinarhoje.com/sistema-monetario-atividades-com-moedas/


 

DIA 06/08 SEXTA-FEIRA 

Leitura de hoje:  
Poema: Família é tudo igual          Autora: Talita 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Neste domingo, dia 8 de agosto, iremos comemorar o dia dos pais.  

Pode ser pai, padrasto, avô, tio, irmão, ou até mesmo a mamãe... Deve ter alguém 

muito importante e que cuida de você com muito carinho, que merece uma homenagem 

nesse dia. 

Escolha essa pessoa, que é muito importante para você e convide-a para participar 

de uma entrevista.  

Você pode fazer a entrevista de duas formas diferentes: 

Copiando o texto abaixo no caderno e completando com as respostas ou gravar 

um vídeo junto com o seu convidado, onde você faz as perguntas e ele responde.  

 

 



 

Acho que você gostaria de dar um presente para essa pessoa tão especial. E que 

tal 4 presentes?  

As vezes não podemos comprar coisas materiais, mas sempre é possível 

presentear as pessoas que amamos com coisas muito valiosas.  

Hoje você vai escolher 4 presentes que você acha que essa pessoa que cuida de 

você merece e vai gostar de ganhar.  

Como assim? Você vai fazer 5 vales para dar de presente, e o papai vai poder usar 

quando quiser.  

Vou mostrar alguns exemplos e ideias, você vai ver como é fácil:  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Faça os seus vales com muito capricho! 

 

FONTE DAS IMAGENS:  
https://i2.wp.com/educacrianca.com.br/wp-content/uploads/2020/05/dia-maes-vale.jpg?fit=300%2C211&ssl=1 

https://www.smartkids.com.br/atividade/dia-das-maes-cupom-do-amor 
https://bncc.smartkids.com.br/atividades/dia-dos-pais-2/ 
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