
 
 
                                                                       ANEXO II 
                                                     QUADRO DE ROTINAS DIÁRIAS 

(Ensino Fundamental I e II, Educação Integral, EJA I e II, CIER) 

Professor (a):Viviane e Marcia 

Ano/turma: 3°A e 3°B 

Querido (a) aluno (a), tudo bem??  

 

2021 

Registro quinzenal da rotina de estudos dos alunos. 

Semana 

 

De 26 a 30/04 

Rotina diária: descrição das atividades 

● Leitura diária; 

● Atividade professor da sala; 

● Atividade professor especialista. (ed.física, inglês e artes); 

● Interação professor X aluno (whatsapp, meet ou zoom). 

 ÁREAS DO CONHECIMENTO: Língua Portuguesa, Matemática, Geografia e História. 

 

 

Ed. Física:  segunda-feira - link     

https://ensinofundamentalhortolandia.blogspot.com/search/label/EDUCA%C3%87%

C3%83O%20F%C3%8DSICA 

Inglês: terça-feira  - link  

https://ensinofundamentalhortolandia.blogspot.com/search/label/L%C3%ADngua%2

0Ingles  

   Artes:  quarta-feira - link               

https://ensinofundamentalhortolandia.blogspot.com/search/label/L%C3%ADngua%2

0Inglesa 

                                                                                                      

Ling. portuguesa: 

 Interpretação de texto 

 Sílaba Tônica 

 Matemática 

 Instrumentos de medida 

(grandezas e medidas) 

História e Geografia:  

https://ensinofundamentalhortolandia.blogspot.com/search/label/EDUCA%C3%87%C3%83O%20F%C3%8DSICA
https://ensinofundamentalhortolandia.blogspot.com/search/label/EDUCA%C3%87%C3%83O%20F%C3%8DSICA
https://ensinofundamentalhortolandia.blogspot.com/search/label/L%C3%ADngua%20Ingles
https://ensinofundamentalhortolandia.blogspot.com/search/label/L%C3%ADngua%20Ingles
https://ensinofundamentalhortolandia.blogspot.com/search/label/L%C3%ADngua%20Inglesa
https://ensinofundamentalhortolandia.blogspot.com/search/label/L%C3%ADngua%20Inglesa


 Descobrimento do Brasil e cultura indígena. 

 

 

    

 

 

 

DIA 26/04/2021 SEGUNDA-FEIRA 

LEITURA DIÁRIA:  

PAGINAS 1 A 5. 

ESCUTE COM ATENÇÃO A LEITURA QUE SUA 

PROFESSORA IRÁ FAZER  

 

 

 

 

ATIVIDADE: 

 

Vamos assistir o vídeo e resolver a atividade  

https://www.youtube.com/watch?v=SJ57i1zhDD4 

Agora em seu caderno, copie as palavras, classificando em: 

(1) OXITONA          (2) PAROXITONA          (3)PROPARÓXITONA 

2 CATARATAS  ÁGUA 

 CAPIM   ÍNDIO  

 PARANÁ  INDÍGENA  

 CURITIBA  FLORESTA  

 ATLÂNTICO  CURUMIM 

 TAMANDUÁ   PÁSSARO 

 

OLÁ ALUNOS, ESSE E O NOSSO QUADRO 

DE ROTINA . ABAIXO ESTÃO AS 

ATIVIDADES QUE IREMOS REALIZAR. 

BOA AULA! 

https://www.youtube.com/watch?v=SJ57i1zhDD4


ATIVIDADE COM ACOMPANHAMENTO POR MEET/ WHATSAP 

 

DIA 27/04/2021 TERÇA-FEIRA 

LEITURA DIÁRIA:  

PAGINAS 6 A 11. 

ACOMPANHE A LEITURA FEITA POR SUA PROFESSORA 

 

 

 

ASSISTA O VÍDEO: https://www.youtube.com/watch?v=utDZvQB6Rko 

Você gosta de bolo? Vamos ler essa receita de bolo de cenoura: 

BOLO DE CENOURA  

INGREIDIÊNTES PARA MASSA: 

 1/2 xícara (chá) de óleo 

 3 cenouras médias raladas 

 4 ovos 

 2 xícaras (chá) de açúcar 

 2 e 1/2 xícaras (chá) de farinha de 

trigo 

 1 colher (sopa) de fermento em pó 

 

COBERTURA: 

 1 colher (sopa) de manteiga 

 3 colheres (sopa) de chocolate em 

pó 

 1 xícara (chá) de açúcar 

 1 xícara (chá) de leite 

 

MODO DE PREPARO: 

1. Em um liquidificador, adicione a 
cenoura, os ovos e o óleo, 
depois misture. 

2. Acrescente o açúcar e bata 
novamente por 5 minutos. 

3. Em uma tigela ou na batedeira, 
adicione a farinha de trigo e 
depois misture novamente. 

4. Acrescente o fermento e misture 
lentamente com uma colher. 

5. Despeje em uma assadeira de 
30 x 40 cm e asse em um forno 
preaquecido a 180° C por 
aproximadamente 40 minutos. 
 

Cobertura: 
1. Despeje em uma tigela a 

manteiga, o chocolate em pó, o 
açúcar e o leite, depois misture. 

2. Leve a mistura ao fogo e 
continue misturando até obter 
uma consistência cremosa, 
depois despeje a calda por cima 
do bolo. 

 
 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=utDZvQB6Rko
https://www.tudogostoso.com.br/receita/109721-cobertura-de-chocolate-com-leite-condensado.html
https://www.tudogostoso.com.br/receita/109721-cobertura-de-chocolate-com-leite-condensado.html


 

ATIVIDADE 

Em seu caderno responda: 

Qual instrumento de medida podemos usar para fazer a receita: 

Farinha 
 

 

Óleo  

Açúcar  

Leite  

Forma   

O tempo do 
bolo no forno: 

 

 A temperatura 
do forno. 

 

 

ATIVIDADE COM ACOMPANHAMENTO POR MEET/ WHATSAP 

 

 

 

 

 

 

DIA28/04/2021  QUARTA-FEIRA 

LEITURA DIÁRIA:   

Poema Casa pra morar 

Acompanhe a leitura feita pela professora. 

 

 



 

 

ATIVIDADE 

 

Depois de ler o texto, responda em seu caderno: 

1- Em que dia se comemora o dia do índio? 

2- Como vivem os índios? 

3- De que os índios se alimentam? 

5- O que os índios usam para pescar? 

6- O que significa FUNAI e qual seu papel? 

7- Em sua opinião, por que existe poucos índios, hoje no Brasil? 

 

 

 

 

ATIVIDADE COM ACOMPANHAMENTO POR MEET/ WHATSAP 

 

 

 

 



DIA 29/04/2021  QUINTA-FEIRA 

LEITURA DIÁRIA: 

 

 

 

 

ATIVIDADE 

 

1- Observe o instrumento de medida e em seu caderno,  relacione o 

instrumento a situação: 

 



 

a) Marina precisa ver a temperatura da água para dar banho no bebê:___________________ 

b) João vai pesar 2 quilos de cenouras no varejão:____________________________________ 

c) Sr. Moacir precisa fazer um muro de 2 metros:_____________________________________ 

d) Lúcia precisa acordar as 6:30 horas:_____________________________________________ 

e) Manuela vai usar 500 ml de leite para o bolo:_____________________________________ 

f) Letícia precisa desenhar um quadrado de 10 centímetros.___________________________ 

g) Dona Catarina vai fazer uma cortina de 3 metros:__________________________________ 

 

ATIVIDADE COM ACOMPANHAMENTO POR MEET/ WHATSAP 

 

DIA 30/04/2021SEXTA-FEIRA 

LEITURA DIÁRIA:  https://www.youtube.com/watch?v=lWlD7GEji5Y 

Acompanhe com sua professora, a música e depois faça as atividades: 

  

 

Desembarque de Pedro Álvares Cabral em Porto Seguro em 1500 - Crédito: Oscar Pereira da Silva 

https://www.youtube.com/watch?v=lWlD7GEji5Y


Vamos escrever o que aprendemos sobre o Descobrimento do Brasil e a Cultura 

Indígena? Conte aquilo que você já sabe! Seja criativo e capriche!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE COM ACOMPANHAMENTO POR MEET/ WHATSAP 

                                                              

As atividades serão corrigidas conforme a orientação do professor. 

 

 

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS: 

https://amorensina.com.br/22-de-abril-poema-e-atividades/   

https://aventurasnahistoria.uol.com.br/ 

 

 


