ANEXO Il
QUADRO DE ROTINAS DIARIAS
(Ensino Fundamental | e ll, Educagdo Integral, EJA | e Il, CIER)

ff EMEF Profe Helerna Futava Takahash!
o Uma escola feita por todos e para todos!

Professoras: Dilma Serafim de Lima e Kdtia Brolezi

Ano/turma: 3° ano A e B

Registro quinzenal da rotina de estudos dos alunos.

EIXO TEMATICO: "TECENDO A ESCOLA QUE SONHO (RE)ENCONTRAR"

Dia da Rotina didria: descri¢do das atividades
semana .
COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS:

FELICIDADE: Embora as defini¢cdes para o termo sejam as mais variadas possiveis,
23/08/2021 a partir das areas do conhecimento que a estudam, a felicidade entra como uma

A competéncia socioemocional na medida em que representa o ato de se bem de uma
maneira ampla (considerando fatores emocionais, sociais e psiquicos como elementos
27/08/2021 de formagao de cada um).

Leitura didria;

Atividade da professora da sala;

Atividade dos professores especialistas. (educagdo fisica, inglés e artes);
Interagdo professor e aluno (WhatsApp, Meet ou Zoom).

Lingua Portuguesa: Interpretagdo de texto; Leitura das lendas do folclore brasileiro;
Producdo de texto coletivo;

Matematica: Multiplicagdo (o triplo);

Geografia: Mapa do Brasil ilustrado com os elementos folcloricos; o folclore no Estado de
Sdo Paulo;

Ciéncias: As fases da lua e a observagdo do céu;

Historia: O folclore na regido em que vivemos.

Atividades de portugués, matemadtica, histéria, ciéncias e geografia sobre o tema folclore.

_ https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ed-fisica




- https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ingles

- https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/artes
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Folclore
Brasilel

Vocé sabe o que € folclore ¥
Vou lhe dar a explicacido '
E tudo aquilo que vem do povo
E nasce livre do coragdo.

Yem a lenda da Mie d'Agua,
Yem a histéria do Saci,
Do Curupira, Vitéria~Régia,
Do Caipora e Jurupari.

Tem cantigas de crianga,

Tem modinha, tem lundu, W
Tem muito frevo, baido e samba,
Catereté e maracatu.

Os ditados populares

Mostram o que o povo sente: :
Quem ndo tem cdo, caga com gato.
Olho por olho, dente por dente.

Minha terra tem de tudo

Tem angu, tem mungunza,

Tem carne seca, tem rapadura, N
Tem caruru e fem vatapa.

Isso tudo pede crer
Foi do povo que saiu.

€ o folclore da minha gente,
Da gente boa do meu Brasil

Tarodia de fua Brarcas, de lul: Gorcags




DIA 23/08 SEGUNDA-FEIRA

Leitura de hoje:

-

Hoje a professora vai contar para vocé a lenda
da lara!

Em 22 de agosto o brasil comemora o dia do folclore.

Folclore € o conjunto de tradi¢cdes e manifestacdes populares. Ele é constituido por
lendas, mitos, provérbios, dancas, alimentacdo, linguagem, artesanato, religido,
vestimentas e costumes que sdo passados de geracdo em geracao.

A palavra tem origem no inglés, "folklore". Folk significa “povo” e lore significa
‘conhecimento”, ou seja, a palavra folclore significa conhecimento, sabedoria popular.

Para ndo se perder a tradicdo folclérica, € importante que as manifestactes
culturais sejam transmitidas através das geracoes.

O folclore brasileiro € muito rico e ha uma grande variedade de manifestacdes
culturais em todo o brasil.

Alguns exemplos:

Festas populares: carnaval, festas juninas, cavalhadas, festa do divino;

Lendas e mitos: Saci-Pereré, Negrinho do Pastoreio, Mula Sem Cabeca,
Lobisomem, Curupira, Bicho-Papéao, Boitata;

Musica e danca: frevo, samba, fandango, xaxado, xote, maracatu, pau-de-fita,
quadrilha

Cantigas de roda: atirei o pau no gato, escravos de jo, ciranda-cirandinha, o cravo
€ a rosa, sapo cururu.

Agora copie as questdes abaixo e responda em seu caderno:
1. Que dia € comemorado o folclore no brasil?

2. O que é o folclore?

3. Escreva o que significa:
Folk:

Lore:

4. Escreva o nome das lendas que vocé conhece.

FONTE DAS IMAGENS E ATIVIDADES:

Apostila folclore — sequéncia didatica, da Prdé Carina. Disponibilizada no grupo de professores do WhatsApp
chamado “2° ano”.

https://israelakotona.blogspot.com/2021/?m=1
https://diariodaprofaglauce.blogspot.com/2020/08/voce-sabe-o0-que-e-folclore-parodia.html?spref=pi
https://blog.casaescola.com.br/lendas-do-folclore-brasileiro-qgue-tal-comecar-a-contar-para-as-criancas/
https://pixabay.com/pt/vectors/menina-livros-pilha-leia-160172/



https://israelakotona.blogspot.com/2021/?m=1
https://diariodaprofaglauce.blogspot.com/2020/08/voce-sabe-o-que-e-folclore-parodia.html?spref=pi
https://blog.casaescola.com.br/lendas-do-folclore-brasileiro-que-tal-comecar-a-contar-para-as-criancas/
https://pixabay.com/pt/vectors/menina-livros-pilha-leia-160172/

Leitura de hoje:

Hoje a professora vai contar para vocé a lenda do
Boto cor-de-rosa!

BOTO COR DE ROSA

Quando falamos em folclore provavelmente vocé pensa que é algo distante, de
outros lugares do Brasil e ndo do nosso estado, Sao Paulo. Mas hoje vamos estudar
um pouco mais sobre o folclore e vocé vai ver que ele esta presente em todos o0s
cantos do Brasil. Comece observando o mapa abaixo:

Essa atividade sera
realizada mediante interacao
com a professora.

Livro do “Ler e
escrever” (volume 1) -
paginas 92, 93 e 94
(parte Il da atividade).




Como voceé viu na atividade as comidas tipicas também fazem parte do
folclore, pois elas também representam a cultura de um povo.

Faca uma pesquisa com os seus familiares sobre qual comida tipica da
nossa regiao vocés costumam consumir.

Anote a receita desse prato no seu caderno, de uma forma bem caprichada,
depois vamos compartilhar essas fotos no nosso grupo, e assim trocar receitas

deliciosas!

FONTE DAS IMAGENS:
https://israelakotona.blogspot.com/2021/?m=1

https://curriculomais.educacao.sp.gov.br/conheca-o-mapa-do-folclore-no-brasil/

Leitura de hoje:

Ontem nos estudamos
gue as receitas tambéem
fazem parte da cultura de um
povo.

Algumas familias tém
receitas tradicionais que séo
passadas de geracao para
geragao.

A vovo Maria, por
exemplo, faz um bolo de fuba
maravilhoso! Olha s6 a receita
gue ela utiliza:

https://pixabay.com/pt/vectors/menina-livros-pilha-leia-160172/

https://pixabay.com/pt/illustrations/leitura-livro-alunos-estudo-de-2841722/

Hoje a professora vai contar para vocé a lenda
da Mula sem cabeca!

MULA SEM CABECA

BOLO DE FUBA DA VOVO MARIA

INGREDIENTES:
4 ovos

2 xicaras de cha de agucar
2 xicaras de cha de trigo

1 xicara de cha de fuba

3 colheres de sopa de margarina
1 xicara de cha de leite

4 colheres de cha de fermento

MODO DE PREPARO:
1. Bata as claras em neve, acrescente 0

acuicar e continue batendo numa vasilha.

2. Acrescente aos poucos os outros ingredientes
e continue batendo. Coloque por ltimo o
fermento e bata por mais 1 minuto.

3. Coloque 3 massa numa forma untada e

deixe assar em forno médio pré-aquecido por

aproximadamente 30 minutos. y



https://israelakotona.blogspot.com/2021/?m=1
https://curriculomais.educacao.sp.gov.br/conheca-o-mapa-do-folclore-no-brasil/
https://pixabay.com/pt/vectors/menina-livros-pilha-leia-160172/
https://pixabay.com/pt/illustrations/leitura-livro-alunos-estudo-de-2841722/

Os netos da vovo Maria adoram esse bolo de fuba e pediram que ele preparasse
essa receita deliciosa para uma tarde divertida com seus amigos.

Vovo Maria fez as contas e percebeu que precisara triplicar a receita para que
todas as criancas convidadas possam comer o bolo.

Vamos ajuda-la a calcular a quantidade de ingredientes que ela vai precisar?

Copie a receita do bolo no seu caderno, substituindo as quantidades e
escrevendo a quantia correspondente de cada um para preparar o triplo de bolo!

FONTE DAS IMAGENS:

https://pixabay.com/pt/vectors/menina-livros-pilha-leia-160172/
https://israelakotona.blogspot.com/2021/?m=1
https://www.soescola.com/apostila-dos-generos-textuais-com-atividades-receita-culinaria

DIA 26/08 QUINTA-FEIRA

Leitura de hoje:

Hoje a professora vai contar para voceé a
lenda do Lobisomem!

Hoje vocé conheceu a lenda do Lobisomem e como vimos ele s6 aparece em
noites de lua cheia, fora desse periodo

Vocé sabe como é a lua cheia?

E gquando ela néo esta cheia, como ela fica?

A turma da Luna ficou preocupada que o Lobisomem aparecesse na lua cheia,
entdo decidiram investigar porque ela muda de forma, assista ao video abaixo e
entenda direitinho tudo isso:

https://www.youtube.com/watch?v=e7SFQopk274

A Luna explicou direitinho 0 que acontece com a lua que faz com que pareca que
ela estd mudando de forma.

Observe a ilustrac&o abaixo, com fotografias mostrando a lua em diferentes dias
de um més:


https://pixabay.com/pt/vectors/menina-livros-pilha-leia-160172/
https://israelakotona.blogspot.com/2021/?m=1
https://www.soescola.com/apostila-dos-generos-textuais-com-atividades-receita-culinaria
https://www.youtube.com/watch?v=e7SF0opk274

Mas sera que vocé sabe quanto tempo dura cada fase da lua?

E guanto tempo demora para que ela repita a fase, de uma lua cheia até a
préxima, por exemplo.

Agora faca um desenho no seu caderno da lua em cada uma de suas fases!

Vocé costuma observar o céu?

O que podemos ver durante o dia?

E durante a noite?

Sera que todo mundo sempre vé as mesmas coisas?



Vamos confirmar fazendo uma entrevista sobre o habito de observar o céul!

" Livro de Essa atividade sera realizada
; @ : Geoarafia mediante interacdo com a
@ o ® , . 9 professora.
A paginas 62 e 63!
A\

FONTE DAS IMAGENS:
https://pixabay.com/pt/vectors/menina-livros-pilha-leia-160172/
https://pixabay.com/pt/illustrations/leitura-livro-alunos-estudo-de-2841722/
https://israelakotona.blogspot.com/2021/?m=1
http://astro.if.ufrgs.br/lua/lua.htm
https://www.todamateria.com.br/fases-da-lua/

Leitura de hoje:

Hoje a professora vai contar para vocé a lenda
do Negrinho do Pastoreio!

NEGRINHO DO
PASTOREIO

Essa semana vocé conheceu algumas lendas do folclore brasileiro. Que tal
escolhermos uma para registrar no caderno?

Isso mesmo, vamos fazer uma votacéo para escolher uma das lendas que vimos
essa semana. Depois, juntos, vamos escrever a historia dessa lenda no caderno.

Mas nao se preocupe, a professora vai ajudar, ela sera a escriba enquanto vocés
relembram tudo que aconteceu na historia do personagem escolhido.
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FONTE DAS IMAGENS:
https://pixabay.com/pt/vectors/menina-livros-pilha-leia-160172/
https://i.pinimg.com/originals/7f/f2/15/7ff215472b26076e7b53aa4b4e47a71d.jpg
https://israelakotona.blogspot.com/2021/?m=1



https://pixabay.com/pt/vectors/menina-livros-pilha-leia-160172/
https://pixabay.com/pt/illustrations/leitura-livro-alunos-estudo-de-2841722/
https://israelakotona.blogspot.com/2021/?m=1
http://astro.if.ufrgs.br/lua/lua.htm
https://pixabay.com/pt/vectors/menina-livros-pilha-leia-160172/
https://israelakotona.blogspot.com/2021/?m=1

/ ff EMEF Profe Helerna Futava Takahash!

Professoras: Dilma Serafim de Lima e Katia Brolezi

Ano/turma: 3° ano A e B

Registro quinzenal da rotina de estudos dos alunos.

EIXO TEMATICO: "TECENDO A ESCOLA QUE SONHO (RE)ENCONTRAR."

Dia da
semana

30/08/2021
A
03/09/2021

Rotina diaria: descri¢do das atividades

COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS:

PACIENCIA: Em tempos de alta ansiedade e estimulac&o acentuada através dos
meios digitais, a paciéncia soa para além de uma competéncia e ganha ares de
virtude. Mas, esté totalmente ligada a capacidade de se controlar diante de situacgdes
complexas e buscar solu¢des com calma e Tranquilidade.

e Leitura didria;

e Aftividade da professora da sala;

e Atividade dos professores especialistas. (educagdo fisica, inglés e artes);
e Interagdo professor X aluno (WhatsApp, Meet ou Zoom).

Lingua Portuguesa: Contar uma lenda oralmente; Leitura de textos informativos e das
lendas do folclore brasileiro;

Matematica: Resolugdo de problemas;

Geografia: Reciclagem e reaproveitamento de materiais:

Ciencias: Os materiais que ddo origem aos produtos e como eles podem ser reciclados
(coleta seletiva);

Histéria: Eco pontos de Hortoldandia e os espagos publicos de uma cidade.

Atividades de Portugués, Matemdtica e Ciéncias sobre o Folclore.

Atividade de Portugués, Ciéncias e Geografia sobre Reciclagem.

_ https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ed-fisica
- https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ingles
- https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/artes




Leitura de hoje:

Hoje a professora vai contar para vocé a
lenda do Saci!

SACI-PERERE

Os personagens das lendas folcléricas brasileiras se
meteram em problemas, precisamos ajuda-los!

Mas calma, sdo problemas matematicos!
Leia o problema abaixo e resolva com a ajuda da professora e dos colegas!

O SACI E UM MOLEQUE TRAVESSO QUE
ADORA FAZER ARTE. SO ESSA SEMANA
ELE QUEIMOU UM MONTE DE PANELAS DE
COMIDA DA DONA MARIA.

OBSERVE AS INFORMACOES E DESCUBRA QUANTAS
PANELAS O SACI QUEIMOU ESSA SEMANA.

NA NA NA

SEGUNDA-FEIRA| TERCA-FEIRA | QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA

O SACI QUEIMOU |O SACI QUEIMOU|O SACI QUEIMOU|O SACI QUEIMOU
3 PANELAS 5 PANELAS 0 PANELAS 1 PANELA

Z
>

NA
SEXTA-FEIRA
O SACI QUEIMOU
4 PANELAS

NO SABADO NO DOMINGO
O SACI QUEIMOU|O SACI QUEIMOU
2 PANELAS 10 PANELAS




Agora copie e resolva os problemas abaixo no caderno:

1.

Dona Cuca, muito esperta, encheu seu caldeirdo: 26 aranhas, 49 baratas e 7
sapos para fazer uma pocgao!
Quantos animais no caldeirao?

. O levado do Saci, muitos gorros foi comprar, na segunda foram 13, o dobro na

sexta para guardar.
Quantos gorros a somar?

. Correram os cacadores, do famoso boitatd, 27 foram pra direita e outros 18

para la.
Quantos cacadores a contar?

Uma Mula sem cabeca tem 4 patas, imagine uma reunidao com 6 mulas.
Quantas patas haveria ao todo nessa reuniao?

. O Boto é um rapaz vaidoso como sO. Tem 8 chapéus coloridos e o dobro de

paleto.
Quantos paletos ele tem?

. Tem os dois pés para tras, Curupira, o protetor. H4 5 deles na floresta.

Quantos pés de cuidador?

FONTE DAS IMAGENS:
https://amomatematicainfantil.blogspot.com/2015/08/folclore-saci-adicao-soma-atividades.html
https://amorensina.com.br/atividades-de-matematica-poemas/?fbclid=IwAR1wTIlvud4-
uPOLYUR5pKcTXBHbIVITEIR PYJXcRaSSe3KZWm2rvJ-bZU
https://israelakotona.blogspot.com/2021/?m=1
https://pixabay.com/pt/vectors/menina-livros-pilha-leia-160172/

DIA 31/08 TERCA-FEIRA
Leitura de hoje: Y,

Hoje a professora vai contar para vocé a lenda
do Boitata!

BOITATA

ISRALLA KOTONA

NOs estudamos sobre o folclore brasileiro, hoje vamos ver
se vocé aprendeu tudo direitinho.
Sera que prestou atencéao e fez as atividades com carinho?

Para comecar vocé deve clicar no link abaixo e responder um formulario com
perguntas sobre as lendas que estudamos até aqui:


https://amorensina.com.br/atividades-de-matematica-poemas/?fbclid=IwAR1wTlvud4-uPQLyUR5pKcTxBHblVfTEiR_PYJXcRaSSe3KZWm2rvJ-bZU
https://amorensina.com.br/atividades-de-matematica-poemas/?fbclid=IwAR1wTlvud4-uPQLyUR5pKcTxBHblVfTEiR_PYJXcRaSSe3KZWm2rvJ-bZU
https://israelakotona.blogspot.com/2021/?m=1
https://pixabay.com/pt/vectors/menina-livros-pilha-leia-160172/

https://forms.gle/ofWFhNhgHLAq681J9

Depois vocé devera escolher qual lenda vocé mais gostou. Pode ser uma que
vocé conheceu nos ultimos dias, ou alguma outra que vocé ja conhecia e que nds nao
vimos nas aulas.

Vocé devera gravar um video contando essa historia.

Sera gue vocé consegue contar direitinho essa lenda? Esta lancado o desafio!

Vocé pode so contar a lenda e gravar.

Mas se quiser acrescentar algum enfeite, tenho certeza que charmoso vai ficar!

Vocé pode se vestir como o personagem que escolheu, pode usar uma mascara,
fazer um fantoche.

Cada um vai escolher o seu jeitinho especial, o importante € contar a lenda e
mandar o video para a professora.

FONTE DAS IMAGENS:
https://israelakotona.blogspot.com/2021/?m=1
https://pixabay.com/pt/vectors/menina-livros-pilha-leia-160172/

Leitura de hoje:

Hoje a professora vai contar para vocé a
lenda do Curupira!

CURUPIRA

O Boitata e o Curupira sdo conhecidos como protetores da natureza porque eles
cuidam e protegem natureza. E vocé sabe como isso € importante, ndo sabe?

NO&s ja conversamos um pouco sobre como vocé pode tomar atitudes ai na sua
casa que ajudam na preservacgao da natureza, se lembra?

Hoje vamos comecar a ver como vocé pode ajudar a natureza cuidando direito do
gue consome e do lixo que produz na sua casa!

<* Eg’ Livro de Geografia Essg ativi.dade s?ré realizada
© & 2 mediante interagcdo com a
= - paginas 102, 103, orofessora.
\ 104 e 105!

FONTE DAS IMAGENS:
https://pixabay.com/pt/vectors/menina-livros-pilha-leia-160172/
https://pixabay.com/pt/illustrations/leitura-livro-alunos-estudo-de-2841722/
https://israelakotona.blogspot.com/2021/?m=1



https://forms.gle/ofWFhNhgHLAq681J9
https://israelakotona.blogspot.com/2021/?m=1
https://pixabay.com/pt/vectors/menina-livros-pilha-leia-160172/
https://pixabay.com/pt/vectors/menina-livros-pilha-leia-160172/
https://pixabay.com/pt/illustrations/leitura-livro-alunos-estudo-de-2841722/
https://israelakotona.blogspot.com/2021/?m=1

Leitura de hoje:
Parddia:
Sei separar o lixo

Ontem nds vimos que uma das formas
de ajudar a natureza é através da
reciclagem!

Vamos aprender mais sobre isso?

Sou ecologista

) Ndo sou menino tonto (bis)

Sei separar o lixo
P6-1o0 no ecoponto (bis)

Pego nas garrafas

Vou pé-las no vidrao (bis)
Proteger o Ambiente

Estd na nossa mao

Todo o papel velho
¢¥ Vai p'ra reciclar (bis)

Vai fazer papel novo
E as arvores poupar

Plasticos e latas

! S3o p'ra reciclar (bis)

Fazer novos brinquedos
E com eles jogar

As cascas dos legumes
Fruta, ervas e flores (bis)

4) Coloco num baldinho

E vou pér nos compostores

Mdes, Pais e Avds
Oigcam com atencao! (bis)
Proteger a Natureza

Estd nas nossas méaos

i
DD DEDEDEDENE

A



D ' RECICLAGEM
o3

E{ RECICLAR E REAPROVEITAR MATERIAIS ORGANICOS E
INORGANICOS PARA SEREM UTILIZADOS NOVAMENTE.

QUALQUER COISA DE ORIGEM ANIMAL E VEGETAL E CONSIDERADO
ORGANICO. TUDO AQUILO QUE NAO TEM ORIGEM BIOLOGICA E
CONSIDERADOC INORGANICO.

OS ALIMENTOS, POR EXEMPLOS, SAO CONSIDERADOS
ORGANICOS. AS SOBRAS DE ALIMENTOS COMO CASCAS DE LEGUMES
E FRUTAS TAMBEM SAO ORGANICOS E PODEM SER
REAPROVEITADOS.

0OS MATERIAIS INORGANICOS COMO GARRAFAS DE VIDRO E
PLASTICAS, LATAS DE REFRIGERANTE, BORRACHA, ENTRE OUTROS,
TAMBEM PODEM E DEVEM SER RECICLADOS. NESTES CASOS, E
COMUM QUE SE REUTILIZE O PROPRIO MATERIAL. LATAS DE
REFRIGERANTE, POR EXEMPLO, SAO PROCESSADAS E
TRANSFORMADAS EM NOVAS LATAS.

PARA COLABORAR NO PROCESSO DE RECICLAGEM, O LIXO DEVE SER
SEPARADO EM RECEPIENTES COM CORES DIFERENTES.

PAPEL - T AZUL

METAL ~ —————"—_ AMARELO

VIDRO " VERDE

PLASTICO ————"—_ VERMELHO Agora para

conferir ~ mMARROM " ORGANICO se vocé aprendeu

separar o lixo direitinho, que fazer uma lista no caderno, com 5 produtos que devem
ser descartados em cada lixeira?



FONTE DAS IMAGENS:

https://pixabay.com/pt/vectors/menina-livros-pilha-leia-160172/
https://pixabay.com/pt/illustrations/leitura-livro-alunos-estudo-de-2841722/
http://aspequenasfloresazuis.blogspot.com/2011/02/sei-separar-o-lixo.html
http://cantinhodaprofessoraednamar.blogspot.com/2017/12/atividades-sobre-o-meio-ambiente.html
https://www.larplasticos.com.br/lixeiras-de-coleta-seletiva-descarte-apropriado-para-diferentes-tipos-de-lixos

Leitura de hoje:
Noticia: Hortolandia conta agora com trés novos PEV’s para descarte

correto de reciclaveis.

Acesse 0 link abaixo para fazer a leitura:

http://www?2.hortolandia.sp.gov.br/secretariademeio-ambiente/item/16867-hortolandia-
conta-agora-com-tres-novos-pevs-para-descarte-correto-de-reciclaveis/16867-
hortolandia-conta-agora-com-tres-novos-pevs-para-descarte-correto-de-reciclaveis

Como vocé viu na nossa leitura, a prefeitura disponibiliza pontos para a entrega de
materiais reciclaveis.

Esses espacos publicos de coleta colaboram para que a cidade fique limpa e que
uma quantidade maior de lixo seja reciclada.

Vamos estudar mais sobre os espacos publicos de uma cidade?

Essa atividade sera realizada
mediante interagcao com a
professora.
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