ANEXO Il
QUADRO DE ROTINAS DIARIAS
(Ensino Fundamental | e Il, Educacdo Integral, EJA | e I, CIER)

— .-j_,},.- if EMEF Prof° Helena Futava Takahashi

ma escola feita por todos e para todos!

Professor (a): Priscila e Marcilene
Ano/turma: 5° Ano A e B
Querido (a) aluno (a), tudo bem??

Registro quinzenal da rotina de estudos dos alunos.

EIXO TEMATICO: “TECENDO A ESCOLA QUE SONHO (RE)ENCONTRAR."”

Dia da Rotina didria: descrigdo das atividades
semana "
COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS:
06/09/21
A PACIENCIA: Em tempos de alta ansiedade e estimulacdo acentuada através dos meios

digitais, a paciéncia soa para além de uma competéncia e ganha ares de virtude. Mas, esta
10/09/21 totalmente ligada a capacidade de se controlar diante de situagdes complexas e buscar solugdes
com calma e tranquilidade.

Leitura didria;

Atividade professor da sala;

Atividade professor especialista. (educagdo fisica, inglés e artes);
Interagdo professor X aluno (WhatsApp, Meet ou Zoom).

Matematica: Medida de tempo: Hora, minutos e segundos; problemas campo multiplicativo

Ciéncias: Controle de energia elétrica em casa

PORTUGUES, CIENCIAS, MATEMATICA, HISTORIA, GEOGRAFIA e ARTE.

_ https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ed-
fisica

- https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ingles
-hﬁps:// portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/artes



https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/artes
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https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/programas/programa
-caminhos-para-a-cidadania-ccr-autoban

DIA PONTE

FERIADO NACIONAL
DIA DA INDEPENDENCIA DO BRASIL

LEITURA DIARIA: Infogréafico



https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/programas/programa-caminhos-para-a-cidadania-ccr-autoban
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/programas/programa-caminhos-para-a-cidadania-ccr-autoban
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Dicas de Economia
de Energia Elétrica

Chuveiro elétrico

» Tomar banhos mais curtos, de até cinco minutos
* Selecionar a temperatura na opgao verao
» Verificar as poténcias do chuveiro e calcular o consumo

Ar-condicionado

+ Nao deixar portas e janelas abertas enquanto o equipamento estiver sendo usado
+ Manter os filtros limpos

+ Diminuir a0 maximo o tempo de utilizagdo do aparelho

* Colocar cortinas nas janelas que recebem diretamente a luz solar

Geladeira
+ Nao deixar a porta aberta
* Regular a temperatura interna de acordo com o manual de instrugoes
« Nunca colocar alimentos quentes dentro
+ Deixar espaco para ventilagdo na parte de tras da geladeira
* Nao colocar panos, roupas ou outros itens atras do equipamento
+ Nao forrar as prateleiras
« Verificar as borrachas de vedagao regularmente

lluminagao

« Utilizar iluminagdo natural ou lampadas econdémicas
+ Apagar a luz ao sair de um comodo
* Pintar os ambientes com cores claras

Ferro de passar

» Juntar roupas para passar de uma sé vez
« Separar as roupas por tipo e comegar por aquelas que exigem menor temperatura
* Nunca deixar o ferro ligado enquanto néo estiver sendo usado

Aparelhos em stand-by

* Retirar os aparelhos da tomada quando possivel ou durante longas auséncias

R

B o cqio rrocrar

Ciéncias: Plano de acbes para o controle da energia em casa
ATIVIDADE 1:
No almanaque LIGA DOS ECONOMIX:
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' Faca a leitura e resolucéo das atividades do almanaque nas paginas 30 até 43.
ATIVIDADE 2:

ALY

' Na pagina 42 do almanaque faca um desenho com o maximo de informagdes
possiveis sobre como as pessoas podem economizar energia elétrica!

A atividade ser& postada nas redes sociais com a hashtag:

#cpflnasescolas
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Vocé ira concorrer a prémios! Participe!

Boa sortel!l!

ATIVIDADE 3: JOGO INTERATIVO ONLINE

CLIQUE NO LINK E DIVIRTAM-SE!!
HTTPS://WWW.CPFLNASESCOLAS.COM.BR/ENERGIAEMJOGO/MENUJOGOS/INDEX.HTML

Essa atividade sera realizada mediante interagdo com a professora.


https://www.cpflnasescolas.com.br/EnergiaEmJogo/MenuJogos/index.html
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LEITURA DIARIA: Poema

A HISTORIA DO RELOGIO

O RELOGIO SURGIU

MUITO TEMPO ATRAS.

FOI UMA INVENGCAO MUITO LEGAL.
PRIMEIRO SURGIU O RELOGIO DE SOL.

DEPOIS SURGIU A AMPULHETA,
QUE COM AREIA MARCAVA AS HORAS.
PRECISAVA-SE DE ATENGAO E ESPERTEZA
PARA NAO ESQUECER O TEMPO.

SURGIU, ENTAO, O RELOGIO MECANICO,
FUNCIONANDO A BASE DE CORDA.
NAO FOI NADA ESTRANHO

ESTAR NA ULTIMA MODA!

)
HOJE EM DIA, i}
EXISTEM VARIOS MODELOS:
MECANICOS E ANALOGICOS
GRANDES, PEQUENOS E FABULOSOS!

EXISTEM RELOGIOS DE PAREDE,
DE BOLSO, DE PULSO E DE MESA. A o
QUADRADOS, REDONDOS, DE MUITAS FORMAS

NAO IMPORTA, DESDE QUE MARQUEM AS HORAS!

Aggina Céby Vidlaga Linna

Fonte: https://www.professoravaldetecantu.com/2017/03/a-historia-do-relogio.html



https://www.professoravaldetecantu.com/2017/03/a-historia-do-relogio.html
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Matematica: Medida de tempo — horas, minutos e segundos
ATIVIDADE 1.

Copie as situacdes no caderno pare resolvé-las.

Um Dia tem 24 horas 1 hora tem 60 minutos 1 minuto tem 60 segundos
1) complete:

Trés dias tem horas 3 horas e meia tem minutos
Uma semana tem horas 2 horas tem minutos

3 minutos tem segundos | 5h e 5mim tem minutos

2) Cecilia saiu de casa as 7:30 h, 15 minutos depois ela chegou a academia.
Fez suas atividades fisicas por 1:30 h e retornou para casa em 20 min. A que
horas Cecilia chegou a casa?

3) O senhor José Carlos € caminhoneiro e todos os dias, (exceto sabados e
domingos) ele viaja para S&o Paulo. A viagem de ida leva aproximadamente
1:30 h. Quantas horas o senhor José Carlos fica na estrada por semana,
sabendo que ele gasta o0 mesmo tempo para voltar?

4) Mamae saiu de casa para ir ao mercado as 15:15 h. Depois de 1:30 h ela
estava de volta. Que horas ela voltou?

5) Atualmente o ano letivo nas escolas publicas € de 5 horas diarias por 200
dias. Quantas horas tem um ano letivo?

6) Supondo que um aluno falte 15 dias. Quantas horas ele tera faltado?

Fonte: https://br.pinterest.com/cfistinaferreir/situa%C3%A7%C3%A30-problema-tempo/

Essa atividade sera realizada mediante interacdo com a professora.


https://br.pinterest.com/cfistinaferreir/situa%C3%A7%C3%A3o-problema-tempo/
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LEITURA DIARIA: Histéria em quadrinhos - linguagem visual

LLOBS-TAL15-10

BBy

Fonte: https://monitorandopueri.wordpress.com/2015/08/12/historia-em-quadrinhos-hg/



https://monitorandopueri.wordpress.com/2015/08/12/historia-em-quadrinhos-hq/
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Matematica: Situacdes-problema campo multiplicativo
ATIVIDADE 1.

Copie as situacOes em seu caderno para resolvé-las:

01- JORGE COLECIONA MOEDAS E GUARDA-AS EM CATXAS COM 5 MOEDAS EM CADA.
SE ELE TEM 2 CAIXAS COMPLETAS, QUANTAS MOEDAS TEM SUA COLECAO?

02- MARCOS E SEU AMIGO RODRIGO, COLECIONAM MOEDAS ANTIGAS. MARCOS TEM
6 MOEDAS E RODRIGO TEM O DOBRO. QUANTAS MOEDAS TEM RODRIGO?

03- LIGTA PRECISA FAZER 4 PACOTES DE BALAS PARA LEVAR EM UMA FESTINHA DE

ANIVERSARIO. SE ELA COLOCAR 6 BALAS EM CADA PACOTE, QUANTAS VAI
PRECISAR?

04- PAULA GANHOU EM UMA FESTA DE ANIVERSARIO 8 BRIGADEIROS. SONIA
GANHOU O TRIPLO. QUANTOS BRIGADEIROS SONIA GANHOU?
05- COMPREI UM CADERNO POR 6 REALS. QUANTO PAGAREI POR 6 CADERNOS IGUAIS

A ESSE?

06- SE MARIANA PAGOU R$ 20,00 POR 4 CADERNOS, QUANTO PAGARA POR 8 CADERNOS
IGUAIS?

Fonte: https://2020.juntosnoquintal.com.br/2020/11/03-e-04-situacoes-problemas-e-divisao/



https://2020.juntosnoquintal.com.br/2020/11/03-e-04-situacoes-problemas-e-divisao/
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e "J‘u/',.—' f'r EMEF Profe Helena Futava Takahashi
¥ ma escola feita por todos e para todos!

Professor (a): Priscila e Marcilene
Ano/turma: 5° Ano A e B
Querido (a) aluno (a), tudo bem??

Registro quinzenal da rotina de estudos dos alunos.

EIXO TEMATICO: “TECENDO A ESCOLA QUE SONHO (RE)ENCONTRAR."

Dia da Rotina didria: descrigdo das atividades
semana "
COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS:
13/09/21
A PACIENCIA: Em tempos de alta ansiedade e estimulacdo acentuada através dos meios

digitais, a paciéncia soa para além de uma competéncia e ganha ares de virtude. Mas, esta
17/09/21 totalmente ligada a capacidade de se controlar diante de situagdes complexas e buscar solugoes
com calma e tranquilidade.

Leitura didria;

Atividade professor da sala;

Atividade professor especialista. (educagdo fisica, inglés e artes);
Interagdo professor X aluno (WhatsApp, Meet ou Zoom).

Lingua Portuguesa: Graus do substantivo e graus do adjetivo
Matematica: Situagdes-problema de andlise combinatdria
Geografia: Tecnologia e meios de transporte

Histéria: Cultura e religido

PORTUGUES, CIENCIAS, MATEMATICA, HISTORIA E GEOGRAFIA.

_ https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ed-
fisica

- https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ingles
-hT’rps:// portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/artes



https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/artes
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PROGRAMA CAMINHOS PARA CIDADANIA CCR AUTOBAN:

https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/programas/programa
-caminhos-para-a-cidadania-ccr-autoban

DIA 13/09 SEGUNDA-FEIRA
LEITURA DIARIA: Hino da Independéncia

la podeis da Patria filhos,
Ver contente a mae gentil;
Ja raiou a liberdade

Mo horizonte do Brasil
Ja raiou a liberdade,

Ja raiou a liberdade

Mo horizante do Brasil.

Os grilhdes que nos forjava
Da perfidia astute ardil,
Houve mao mais poderosa, |
Zombou deles o Brasil;

Houve mao mais poderosa
Houve méao mais poderosa
Ffombeou deles o Brasil.

E - .'“

Ressoavom sombros tristes

Do cruel Guerra Civil, )
Mas fugirGo opressodos '
Yendo o Anjo do Brasil.

Mas fugirdo opressadas )

Mas fugirdo apressadaos "
Vendo o Anjo do Brasil. t

Mao temais impios faloanges
Que apresentam face hostil;
Vossos peitos, vossos bracos
Sao muralhas de Brasil;

Vossos peitos, vossos bragos

Vnssus peitos, vossos l:lru:l-l;i:ansr 3

Farobéns, o brosileiros!

Ja, com garbo juvenil,

Do universo entre as nagdes
Resplandece a do Brosil;

Do universo entre as nagdes
Do universo entre as nagdes
Resplandece o do Brasil.

Brava gente brasileiral |
Longe va temor servil el
Ou ficar a Pétria livre -
Ou marrer pelo Brasil;
Qu ficar o Patria livre,
Ou morrer pelo Brasil,

O Real Herdeire Augusto e
Conhecendo o engano vil, £
Em despeito dos Tiranos
Quis ficar no seu Brasil.
Em despeite dos Tiranos
Em despeito dos Tiranos
Quis ficar noe seu Brasil.

$3e
e i

Mal soou no serra ao Ionge —r

N
Mos imensos cmhrns Iogo - m
A cabeca ergue o Brasil.

£
Meosso grite varonil; ‘\ T

Meos imensos ombros Ingn
Mos imensos ombros logo
A cobego ergue o Brasil,

Mostra Pedro a vossa front
Alma intrépida e viril:
Tende nele o Digne Chefe
Deaste Impéria do Brasil.
Tende nele o Digna Chefe
Tende nele o Digno Chefe /
Deste Império do Brasil.

Parabéns; j4 semos livres;
la I:u‘u[hurna & sanhoril 7
Wai juntar-se em nossos lares '+
A Assambléio do Brasil.

Vai juntar-se em nossos lares
Wai juntar-se em nossos lares
A Assembleio do Brosil.



https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/programas/programa-caminhos-para-a-cidadania-ccr-autoban
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/programas/programa-caminhos-para-a-cidadania-ccr-autoban
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Fonte: https://cucasuperlegal.com/10-a0-50-ano-plano-de-aula-independencia-do-brasil-07-de-setembro-hino-da-independencia-

ilustrado/

Lingua Portuguesa: Graus do substantivo e graus do adjetivo

NORMAL

0 GRAU NORMAL DO SUBSTANTIVO INDICA O TAMANHO NORMAL DE
UM 0BJETO OU SER:

0 QUE £

EXISTEM TRES GRAUS DO SUBSTANTIVO: 0 GRAU NORMAL CAsh
0 GRAU DIMINUTIVO E O GRAU AUMENTATIVO. HOMEM:

BOCA:
PATA:
GATO.

DIMINUTIVO -, AUMENTATIVO

0 GRAU DIMINUTIVO DO SUBSTANTIVO INDICA O TAMANHO

{ 0 GRAU AUMENTATIVO DO SUBSTANTIVO INDICA O TAMANHO AUMENTADO
DIMINUIDO DE UM OBJETO OU SER: S keest o
CASINHA; )
HOMENZINHO; CASARAQ;
BOQUINHA: HOMENZARRAC:
PATINHA; BOCARRA:
GATINHO. PATORRA:

GATARRAO.


https://cucasuperlegal.com/1o-ao-5o-ano-plano-de-aula-independencia-do-brasil-07-de-setembro-hino-da-independencia-ilustrado/
https://cucasuperlegal.com/1o-ao-5o-ano-plano-de-aula-independencia-do-brasil-07-de-setembro-hino-da-independencia-ilustrado/
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Gravus dos adjetives

Os adjetivos variam em grau:

« Grau comparativo:
— de igualdade - O Tiago € t&o magro como o Joao.

— de superioridade - A Joana ¢ mais alta que o Tiago.
— de inferioridade - O Joao é menos gordo que o Gaspar.

ATIVIDADE 1:

Essa atividade sera realizada mediante interagdo com a professora.

LEITURA DIARIA: Tirinha
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CATURRO NIK

GATURRO, VOCE JA TEM VEJAMOS...
TUPO PARA A ESCOLA? 0 AVENTAL
: 2 @

# NIK. Gaturro 2. Sao Paulo: Vargara & Riba Editoras, 2008. p. 7.

Lingua Portuguesa: Graus aumentativo e diminutivo

Diminutivo e
Aumentativo

forma como nomeamos as
coisas, colocando-as bem
menor do que sao, dando um ch
ar de delicadeza, coisinha O

muito midda. -
511

® Chamamos de aumentativo a “ ¥
forma como nomeamos as J 4
coisas, colocando-as bem ,{L
Q
exagero Dennave mene nte

e’ Chamamos de diminutivo a :_—

maior do que sao através do

hymertaive manind

UNVERSAL LXK

© NICDST RY
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ATIVIDADE 1:

Essa atividade sera realizada mediante interacdo com a professora.

LEITURA DIARIA: Tirinha — Bichinhos de Jardim
POR QUE NAO APROVEITA FICOU BRAVO!

BOA TARDE, SENHOR! ENTENDI/ SUA

EM QUE POSSO AJUDAR? TELEVISAO NOVA ESSA CHANCE E VA ELE DEFINITIVAMENTE
CURTIR UM LIVRO, ESTA PRECISANDO

UMA NATUREZA? DE NATUREZA!

£
©
<
(3
<
[
Ld
©
Z
f=
=
o
2

Fonte: http://bichinhosdejardim.com/wp-content/uploads/2018/05/bdj-180224-web.jpg

Matematica: Situacdes-problema de analise combinatoria
ATIVIDADE 1:



http://bichinhosdejardim.com/wp-content/uploads/2018/05/bdj-180224-web.jpg
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Renan, Ranay e Ramon sdo afilhados do Tio Fabio. Como adoram
animais, ele resolveu presentear cada um deles, com um animal
diferente. As op¢bes eram: cdo, gato, coelho, peixe, tartaruga e
pato.

Com quais possiveis combinagdes diferentes Tio Fabio pode
presentear cada sobrinho?

« De que fala o problema?

« O que Tio Fabio dara de presente aos seus afilhados?
« Quem recebera os presentes?

« O que sera dado aos afilhados?

. Como sera feita a distribuicdo dos animais?

. O gue a pergunta pede?

. Como registrar as combinacbes?

. Existe outra forma?

ATIVIDADE 2:

Essa atividade sera realizada mediante interacdo com a professora.
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LEITURA DIARIA: Charge

Fonte: http://1.bp.blogspot.com/-mEthil7SCRk/TeYVxv80Oill/AAAAAAAAEYO/WAVxu2mlqgl8/s1600/Charge2011-redesocial.ijpg

Historia: Religides na Antiguidade

Religiao na Antiguidade

° = _{.\-_ o o2 » ‘:
Politeistas: ; Soman Qﬁ'.
e Mesopotamia 5

e Grécia

e Egito M:ng)@

Monoteistas: ) vxtg
e Cristianismo
e Judaismo
e Islamismo

Fonte: https://ensinarhoje.com/historia-religioes-na-antiguidade-monoteistas-e-politeistas/



http://1.bp.blogspot.com/-mEthiI7SCRk/TeYVxv8OilI/AAAAAAAAEY0/WAVxu2mlqI8/s1600/Charge2011-redesocial.jpg
https://ensinarhoje.com/historia-religioes-na-antiguidade-monoteistas-e-politeistas/
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ATIVIDADE 1:

Essa atividade sera realizada mediante interagdo com a professora.

LEITURA DIARIA: Infogréfico

Tipos de Transportes
Terrestre

Tipo de fransporte onde
ccorre o deslocamento de
pessoas ou cargas por terra
através dos meios: ferrovidrio,
rodavidrio e metrovidrio.

Ex.: carro, caminhdo, énibus, motocicleta, metrd, etc.

Aéreo

Tipo de fransporte para
movimento de cargas e
pessoas realizado pelo ar, E
um dos mais rapldos do
mundo.

Ex.: avido, helicdptero, baldes, dirgivels, planador, etc.

Aquavidrio

Tipo de transporfe que
realizado por melo de lagos,
rios, mares & oceanos. E
classificado em maritimo e
hidrovidrio.
iy

Ex.: navio, barco, caravelas, balsas, subrmarino, etc.

TAkET dos citados, existemn oulros fipos de ransporta tais como o ewpacial & o
dutovidro (tubular).

Progurido pelo bte melos-de-fronsporte.infa
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Geografia: A evolucéo tecnologica dos meios de transporte

Fonte: https://slideplayer.com.br/slide/14359416/89/images/4/Evolu% C3%A7%C3%A30+dos+meios+de+transporte+terrestres.jpg

ATIVIDADE 1:

Essa atividade sera realizada mediante interacdo com a professora.


https://slideplayer.com.br/slide/14359416/89/images/4/Evolu%C3%A7%C3%A3o+dos+meios+de+transporte+terrestres.jpg

