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SEGUNDA-FEIRA, 03 DE MAIO DE 2021

LEITURA DIARIA: Poema “Se as coisas fossem maes"
https://www.youtube.com/watch?v=Aq80ORPzTrhQ AcEsso EM 01/03/2021

ATIVIDADES DE LINGUA PORTUGUESA: Leia o poema sobre

Se as coisas fossem Maes
Sylvia Orthof
Se a lua fosse mae, seria mae das estrelas,
O céu seria sua casa, casa das estrelas belas.

Se a sereia fosse mae, seria méae dos peixinhos,
O mar seria um jardim e os barcos seus caminhos.

Se a casa fosse mae, seria a mae das janelas,
Conversaria com a lua sobre as criancas-estrelas,

Falaria de receitas, pastéis de vento, quindins,
Emprestaria a cozinha pra lua fazer pudins!

Se a terra fosse mae, seria mée das sementes,
pois mae € tudo que abraca, acha graca e ama a gente.

Se uma fada fosse méae, seria a mée da alegria.
Toda mée € um pouco fada... Nossa mae fada seria.

Se uma bruxa fosse mée, seria mamae gozada:
Seria a mée das vassouras, da Familia Vassourada!

Se a chaleira fosse mée, seria a mae da agua fervida,
Faria cha e remeédio para as doencas da vida.



https://www.youtube.com/watch?v=Aq8QRPzTrhQ

Se a mesa fosse mae, as filhas, sendo cadeiras,
Sentariam comportadas, teriam “boas maneiras”.

Cada mée é diferente: Mae verdadeira, ou postica, mae-vovo, mae titia,
Maria, Fil6, Francisca, Gertrudes, Malvina, Carolina e Alice, toda mae é
como eu disse.

Dona Mamaée ralha e beija,
Erra, acerta, arruma a mesa, cozinha, escreve, trabalha fora,

Ri, esquece, lembra e chora, traz remédio e sobremesa.
Tem até pai que é “tipo-mae”...

Esse, entdo, é uma beleza!
texto: http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=20222 acesso 14/04/2021

1. O que a autora quis dizer neste verso "Cada méae € diferente: Mae
verdadeira, ou postica, mae-vovo, mae titia, Maria, Fil6, Francisca,
Gertrudes, Malvina, Carolina e Alice, toda mée € como eu disse."

2. "Dona Mamée ralha e beija,
Erra, acerta, arruma a mesa, cozinha, escreve, trabalha fora,[...]" Na sua
casa também acontece assim?

3. Escreva aqui a estrofe que vocé mais gostou do poema.

4. Margue no final dos versos as palavras que rimam. Use o lapis de cor
para marcatr.

EDUCACAO FISICA: ENTRE NO LINK ABAIXO E VEJA A ATIVIDADE
PREPARADA ESPECIALMENTE PARA VOCE

https://ensinofundamentalhortolandia.blogspot.com/search/label/EDUCA%C3%87%C3%830%20F%C3%8DSICA



http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=20222
https://ensinofundamentalhortolandia.blogspot.com/search/label/EDUCA%C3%87%C3%83O%20F%C3%8DSICA

TERCA-FEIRA, 04 DE MAIO DE 2021

LEITURA DIARIA: Medidas de Capacidade Litro e Mililitro (acesso
14/04/21) - Prof2 Jaciana Costa https://www.youtube.com/watch?v=XhkfdAOVgZ8

ATIVIDADES DE MATEMATICA: Medida de capacidade

As principais medidas de capacidade usadas no dia a dia sdo o metro cubico
e o litro. Utilizamos o litro geralmente para medir o volume de liquidos e
gases. Essa unidade de medida € bastante comum no dia a dia, pois leite,
refrigerante, agua, entre outros liquidos, sdo sempre medidos em litros. acesso

em 14/4/2021) — https://escolakids.uol.com.br/matematica/unidades-de-medida-de-capacidade.htm
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imagem https://static.todamateria.com.br/upload/ta/be/tabelalitro.ipg (acesso 14/04/21)

1 litro = 1000 ml

Baseando-se no texto acima, resolva as questoes abaixo:

1) Mamé&e resolveu fazer suco de laranja para o almogo. Quando fui ajuda-la
percebi que na embalagem estava escrito: Adicione o conteddo do pacote
em 1 litro de agua. Vamos ajudar a mamaéae calculando quantos litros tera que
fazer de suco?

A) Em casa somos em 4 pessoas. Se cada pessoa tomar 1 copo de suco de
250ml, quantos litros de suco mamae deve fazer?



https://www.youtube.com/watch?v=XhkfdA0VgZ8
https://escolakids.uol.com.br/matematica/unidades-de-medida-de-capacidade.htm
https://static.todamateria.com.br/upload/ta/be/tabelalitro.jpg

B) E se cada pessoa quiser tomar 2 copos de suco?

C) Neste dia podemos receber a visita de 4 familiares. Se todos tomarem 2
copos de suco de 250ml, guantos litros mamée deve fazer?

ARTE: ENTRE NO LINK ABAIXO E VEJA A ATIVIDADE PREPARADA
ESPECIALMENTE PARA VOCE https://ensinofundamentalhortolandia.blogspot.com/search/label/Arte

QUARTA-FEIRA, 05 DE MAIO DE 2021

LEITURA DIARIA: Uso de -0so/-0sa e -ez/-eza (substantivo e adjetivo)
https://www.youtube.com/watch?v=6H25|IGfRVPo (acesso 14/04/21)
Prof2 Cecilia Alves

ATIVIDADE DE PORTUGUES: Escrever corretamente: terminacées em
OSSO e OSA, ESA e EZA

As terminacdes -OSO e -OSA sao usadas em adjetivos derivados de
substantivos. Por exemplo: gostoso (derivado de “gosto”), famosa (derivado
de "fama"). Essas palavras sao escritas sempre com S.

As terminacOes -ESA e -EZA sao utilizadas em casos diferentes. Tome
cuidado entdo com o uso do S e do Z. A terminacéo -ESA aparece nos
adjetivos femininos que indicam nacionalidades, titulos, profissoées:
portuguesa, baronesa, camponesa.

Ja -EZA serve para substantivos derivados de adjetivos:
beleza (derivado de “belo”), riqueza (derivado de “rico”).

Enviado por Marco Hailer em 19/11/2014
Cddigo do texto: T5041457
Classificacdo de conteudo: seguro https://www.recantodasletras.com.br/gramatica/5041457



https://ensinofundamentalhortolandia.blogspot.com/search/label/Arte
https://www.youtube.com/watch?v=6H25lGfRVPo

1) Forme os adjetivos acrescentando OSO, EZA ou OSA

Gosto
Poder
Orgulho
Mole
Rico
Jeito
Cheiro
Estudo
Pobre
Manha
Triste
Vaidade
Sabor
Carinho
Esperto
Grande
Franco

LINGUA INGLESA: Entre no link abaixo e veja a atividade preparada pela

teacher especialmente para vocé
https://ensinofundamentalhortolandia.blogspot.com/search/label/L%C3%ADngua%20Inglesa

QUINTA-FEIRA, 06 de maio de 2021

LEITURA DIARIA: Nossa Alimentac&o | Nutrientes PROF2 Vilma Ribeiro
(ACESSO 14/04/21) https://www.youtube.com/watch?v=esvKd5UZDUM

ATIVIDADE DE CIENCIAS — Apds assistir o video da leitura diaria, observe
as informacdes sobre os grupos de alimentos e monte um cardapio saudavel
para a pessoa que vocé quer homenagear nesse dia das maes.



https://ensinofundamentalhortolandia.blogspot.com/search/label/L%C3%ADngua%20Inglesa
https://www.youtube.com/watch?v=esvKd5UZDUM

Energéticos Extras
Oleos e Gorduras: use moderadamente
Doces e Agucares: use moderamente

Construtores
Leites e derivados: 2 a 3 porgdes dianas

Leguminosas: 1 por¢ado diana
Carnes, Feijao e Ovos: 1 a 2 porgdes didrias

Reguladores
Frutas: 3 a 5 porgdes didrias
Verduras: 4 a 5 porgdes diaria

Energéticos

Pdes e Massas: 5 a 9 porgdes diarias
Tubérculos e Raizes: 5 a 9 porgdo diana
Cereais: 5 a 9 porgdes dianas

Cardapio Saudavel para

Café da manha:

Almoco:

Café da tarde:

Jantar:




SEXTA-FEIRA, 07 de maio de 2021

LEITURA DIARIA: Contos da Abu - Dia de poesia, poema e prosa - O que
€ que eu vou ser? Pedro Bandeira https://www.youtube.com/watch?v=X51S04PguaU

ATIVIDADE DE HISTORIA E GEOGRAFIA- Cada pessoa carrega dentro de
si uma historia, um sonho, uma trajetéria de vida e uma esperanca. Hoje vocé
vai conversar com a sua mae ou com a pessoa que faz o papel de mae na
sua casa e perguntar:

1) Como foi a sua infancia?

2) Quando vocé era crianga, 0 que pensava em ser quando crescer?

3) Vocé realizou esse sonho?

4) Se realizou, conte um pouco como é sua vida hoje.

5) Se vocé nao realizou, por quais motivos?

6) Vocé ainda tem algum sonho para realizar?



https://www.youtube.com/watch?v=X51SO4PguaU




