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Fala galerinha, tudo bem com vocês? 

 

Hoje vamos fazer uma atividade bem legal, vamos trabalhar a coordenação motora. Assista o 

vídeo a seguir e vamos fazer juntos essa brincadeira!! A atividade é simples, vai tocar uma música e 

junto com a música vamos fazer umas sequências de movimentos com o corpo. 

 

Tente fazer junto com o professor, e depois faça sozinho e tente ir ao mais rápido possível, e 

depois faça um vídeo e mande para seu professor. 

 

Um abraço a todos!! 
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