
 

EMEF PROFª MARIA CÉLIA CABRAL AMARAL 

ROTINA SEMANAL 

Professor (a): DEBÓRA, LUCIANA, PATRICIA E VERA ---Ano/turma: 1º ANO A, B, C e D   ---   

Período: 17/05 A 28/05/2021. 

Querido (a) aluno (a), tudo bem? 

Estamos com saudades! Mas ainda precisamos nos cuidar e manter um distanciamento social! 

Esse é um quadro em que vou anotar a sua rotina...  Lembra que na escola fazíamos uma rotina 

na lousa? Agora estou enviando para você! Fique atento as atividades propostas a cada dia e não 

se esqueça de organizar seu caderno colocando data das atividades! Ah, a cada dia terá uma leitura 

para você! 

Com carinho, professoras dos 1º anos. 

Dia da semana Rotina diária: descrição das atividades 

Segunda – feira 

Data: 17/05/2021 

Leitura Diária: O macaco e o buraco – Varal de histórias 

https://youtu.be/hG7M7hG90uA 

Português: Hoje vamos estudar sobre as listas e para que servem. Vamos 

escrever uma lista de frutas em ordem alfabética, depois desenhe a sua 

fruta predileta. Acompanhe a atividade no livro “Ler e Escrever” página 37. 

Após interação com a Prof.ª pelo WhatsApp. 

Terça-feira 

Data: 18/05/2021 

Leitura Diária: História da Cidade de Hortolândia disponível em 

https://youtu.be/eoCuIVy0m2A 

HISTÓRIA: Hoje vamos conhecer a história da nossa cidade, pois está 

completando 30 anos. Depois você vai colorir o mapa e em seu caderno 

fazer um desenho dos lugares que você gosta de frequentar em nossa 

cidade, com sua família. Após interação com a Prof.ª pelo WhatsApp. 

Hoje é dia de aula de artes!!!  

Quarta-feira 

Data: 19/05/2021 

FERIADO 

MUNICIPAL 

 

 

 

 

Disponível em https://br.pinterest.com/pin/497507090068610619/ 

Quinta-feira 

Data: 20/05/2021 

Leitura Diária: O trânsito no mundinho - disponível em 

https://youtu.be/NorLVPnYv8Q 

Geografia e Matemática: Observe a imagem e escreva, em seu caderno, o 

que há de errado. Agora é hora do “Jogo do Trânsito”, fique atento!! 

Após interação com a prof.ª pelo WhatsApp. 

https://youtu.be/hG7M7hG90uA
https://youtu.be/eoCuIVy0m2A
https://br.pinterest.com/pin/497507090068610619/
https://youtu.be/NorLVPnYv8Q


 

Hoje é dia de aprender uma nova língua. O tema é SONG (Música) na 

página 19 do livro de inglês. 

Sexta-feira 

Data: 21/05/2021 

Música: “Banho é bom” disponível em https://youtu.be/IM7Ki0-Mh7M 

Ciências: Após assistir ao vídeo “Banho é bom”, vamos realizar as 

atividades no livro de ciências na página 38. 

Após interação com a prof.ª pelo WhatsApp 

Segunda – feira 

Data: 24/05/2021 

Leitura Diária: O galinho gripado - Varal de Histórias- disponível 

https://youtu.be/58dgOVwApjo 

Português: Observem os animais e circule os nomes que a Profª ditar no 

livro “Ler e escrever” p.38 e em seguida escreva uma lista de animais que 

você conhece (página 44) 

Após interação com a prof.ª pelo WhatsApp 

Terça-feira 

Data:25/05/2021 

Leitura Diária: As cores do chapéu do chapeuzinho - Varal de Histórias 

disponível https://youtu.be/oUHI_5jPKAg 

Matemática: Vamos contar? Acompanhe as atividades no livro EMAI 

página 25  

 Após interação com a prof.ª pelo WhatsApp 

Que tal exercitar um pouquinho? Dê uma olhada no Blog, na atividade 

preparada pelo professor de Educação Física! 

 Quarta-feira 

Data: 26/05/2021 

Música: Ratinho escovando os dentes disponível em 

https://youtu.be/ViT6V7xN-zk 

Ciências: Hoje vamos falar sobre Higiene Pessoal. Livro de ciências página 

39. Após interação com a prof.ª pelo WhatsApp. 

Hoje é dia de aula de artes!!! 

Quinta-feira 

Data: 27/05/2021 

Leitura Diária: Quer brincar de pique-esconde? - Varal de Histórias 

disponível https://youtu.be/ACNwulrWaBE 

Geografia: Hoje vamos estudar sobre brinquedos e brincadeiras. Pegue 

seu livro de geografia e realize as atividades da página 28. Após interação 

com a prof.ª pelo WhatsApp. 

Hoje é dia de aprender uma nova língua. O tema é COLORS AND 

PARTS OF THE FACE (cores e partes do rosto) na página 21 do livro 

de inglês. 

Sexta-feira 

Data: 28/05/2021 

Leitura Diária: A joaninha que perdeu as pintinhas disponível em 

https://youtu.be/l0vVq4hd_tE 

História: Ajudar nas tarefas de casa é muito importante, hoje vamos ver o 

que podemos fazer para ajudar a mamãe! Após interação com a prof.ª pelo 

WhatsApp. 

https://youtu.be/IM7Ki0-Mh7M
https://youtu.be/58dgOVwApjo
https://youtu.be/oUHI_5jPKAg
https://youtu.be/ViT6V7xN-zk
https://youtu.be/ACNwulrWaBE
https://youtu.be/l0vVq4hd_tE


 

 

SEGUNDA- FEIRA, 17 DE MAIO DE 2021 
 

 

 

 



 

 

TERÇA- FEIRA, 18 DE MAIO DE 2021. 

LOCALIZE A CIDADE DE HORTOLÂNDIA, DEPOIS AS CIDADES VIZINHAS E 

PINTE DE ACORDO COM A INDICAÇÃO: 

HORTOLÂNDIA > VERMELHO 

CAMPINAS > AMARELO 

SUMARÉ > AZUL 

MONTE MOR > VERDE 

 
https://www.mapasparacolorir.com.br/mapa/rm/rm-campinas/regiao-metropolitana-campinas.jpg 

 

https://www.mapasparacolorir.com.br/mapa/rm/rm-campinas/regiao-metropolitana-campinas.jpg


 

 

QUARTA- FEIRA, 19 DE MAIO DE 2021. 

FERIADO 

 

QUINTA- FEIRA, 20 DE MAIO DE 2021. 

 

OBSERVE A IMAGEM E ESCREVA O QUE O MOTORISTA ESTÁ 

FAZENDO DE ERRADO. 

 

 

 

1- ___________________________________________ 

 

2- ___________________________________________ 

 

3- ___________________________________________ 

 



 

4- ___________________________________________ 

AGORA É HORA DO JOGO DO TRÂNSITO, FIQUE ATENTO!! 

 



 

https://www.educacaoetransformacao.com.br/wp-content/uploads/2017/09/jogo-semana-do-

transito.jpg 

SEXTA- FEIRA, 21 DE MAIO DE 2021. 

 

https://www.educacaoetransformacao.com.br/wp-content/uploads/2017/09/jogo-semana-do-transito.jpg
https://www.educacaoetransformacao.com.br/wp-content/uploads/2017/09/jogo-semana-do-transito.jpg


 

 

SEGUNDA- FEIRA, 24 DE MAIO DE 2021. 



 

 

 

 

TERÇA- FEIRA, 25 DE MAIO DE 2021. 



 

 

 

QUARTA- FEIRA, 26 DE MAIO DE 2021 



 

 

QUINTA- FEIRA, 27 DE MAIO DE 2021. 



 

 

SEXTA- FEIRA, 28 DE MAIO DE 2021. 



 

 

                      https://www.portalescolar.net/2013/03/atividades-ciencias-geografia-historia_4318.html 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.portalescolar.net/2013/03/atividades-ciencias-geografia-historia_4318.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      https://janelinhadeatividades.blogspot.com/2014/11/projeto-identidade-para-o-1-ano.html 

 

 

 

https://janelinhadeatividades.blogspot.com/2014/11/projeto-identidade-para-o-1-ano.html

