EMEF PROF2 MARIA CELIA CABRAL AMARAL

ROTINA SEMANAL

Professor (a): DEBORA, LUCIANA, PATRICIA E VERA ---Ano/turma: 1° ANO A, B, Ce D ---
Periodo: 17/05 A 28/05/2021.

Querido (a) aluno (a), tudo bem?
Estamos com saudades! Mas ainda precisamos nos cuidar e manter um distanciamento social!

Esse é um quadro em que vou anotar a sua rotina... Lembra que na escola faziamos uma rotina
na lousa? Agora estou enviando para vocé! Fique atento as atividades propostas a cada dia e nao
se esqueca de organizar seu caderno colocando data das atividades! Ah, a cada dia tera uma leitura
para vocé!

Com carinho, professoras dos 1° anos.

Dia da semana Rotina diéria: descri¢cdo das atividades

Segunda —feira | Leitura Diaria: O macaco e o buraco — Varal de historias
Data: 17/05/2021 https://youtu.be/hG7M7hG90uA

Portugués: Hoje vamos estudar sobre as listas e para que servem. Vamos
escrever uma lista de frutas em ordem alfabética, depois desenhe a sua
fruta predileta. Acompanhe a atividade no livro “Ler e Escrever” pagina 37.
Apos interacdo com a Prof.2 pelo WhatsApp.

Terca-feira Leitura Diaria: Historia da Cidade de Hortolandia disponivel em
Data: 18/05/2021 https://youtu.be/eoCulVyOm2A

HISTORIA: Hoje vamos conhecer a historia da nossa cidade, pois esta
completando 30 anos. Depois vocé vai colorir o mapa e em seu caderno
fazer um desenho dos lugares que vocé gosta de frequentar em nossa
cidade, com sua familia. Apos interacdo com a Prof.2 pelo WhatsApp.

Quarta-feira et e

Data: 19/05/2021 &5  Bom Feriadol

FERIADO
MUNICIPAL

Disponivel em https://br.pinterest.com/pin/497507090068610619/

Quinta-feira Leitura Diaria: O transito no mundinho - disponivel em
Data: 20/05/2021 https://youtu.be/NorLVPnYv8Q

Geografia e Mateméatica: Observe a imagem e escreva, em seu caderno, o
qgue h& de errado. Agora € hora do “Jogo do Transito”, fique atento!!

Apoés interacdo com a prof.2 pelo WhatsApp.



https://youtu.be/hG7M7hG90uA
https://youtu.be/eoCuIVy0m2A
https://br.pinterest.com/pin/497507090068610619/
https://youtu.be/NorLVPnYv8Q

Sexta-feira

Data: 21/05/2021

Musica: “Banho € bom” disponivel em https://youtu.be/IM7Ki0-Mh7M

Ciéncias: Ap0s assistir ao video “Banho € bom”, vamos realizar as
atividades no livro de ciéncias na pagina 38.

Apos interacdo com a prof.2 pelo WhatsApp

Segunda - feira

Data: 24/05/2021

Leitura Diaria: O galinho gripado - Varal de Histérias- disponivel
https://youtu.be/58dgOVwApjo

Portugués: Observem os animais e circule os nomes que a Prof@ ditar no
livro “Ler e escrever” p.38 e em seguida escreva uma lista de animais que
vocé conhece (pagina 44)

ApOs interac@o com a prof.2 pelo WhatsApp

Terca-feira

Data:25/05/2021

Leitura Diaria: As cores do chapéu do chapeuzinho - Varal de Histérias
disponivel https://youtu.be/oUHI_5]PKAQ

Matematica: Vamos contar? Acompanhe as atividades no livro EMAI
pagina 25

Apos interacdo com a prof.2 pelo WhatsApp

Dé uma olhada no Blog, na atividade
preparada pelo professor de Educacao Fisica!

Quarta-feira

Data: 26/05/2021

Musica: Ratinho escovando os dentes disponivel em
https://youtu.be/ViT6V7xN-zk

Ciéncias: Hoje vamos falar sobre Higiene Pessoal. Livro de ciéncias pagina
39. Apds interacdo com a prof.2 pelo WhatsApp.

Quinta-feira

Data: 27/05/2021

Leitura Diaria: Quer brincar de pique-esconde? - Varal de Historias
disponivel https://youtu.be/ACNwulrWaBE

Geografia: Hoje vamos estudar sobre brinquedos e brincadeiras. Pegue
seu livro de geografia e realize as atividades da pagina 28. Apoés interacao
com a prof.2 pelo WhatsApp.

Sexta-feira

Data: 28/05/2021

Leitura Diaria: A joaninha que perdeu as pintinhas disponivel em
https://youtu.be/lOvVg4hd_tE

Historia: Ajudar nas tarefas de casa é muito importante, hoje vamos ver o
gue podemos fazer para ajudar a mamae! Apoés interagcdo com a prof.2 pelo
WhatsApp.



https://youtu.be/IM7Ki0-Mh7M
https://youtu.be/58dgOVwApjo
https://youtu.be/oUHI_5jPKAg
https://youtu.be/ViT6V7xN-zk
https://youtu.be/ACNwulrWaBE
https://youtu.be/l0vVq4hd_tE

SEGUNDA- FEIRA, 17 DE MAIO DE 2021

LEITURA E ESCRITA
LISTAS

ATIVIDADE 1 - LISTA DE FRUTAS

OBSERVE CADA UMA DAS FRUTAS.
CIRCULE OS NOMES DAS FRUTAS QUE O[A) SEUSUA) PROFESSORA) DITAR.

P
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TERCA- FEIRA, 18 DE MAIO DE 2021.

LOCALIZE A CIDADE DE HORTOLANDIA, DEPOIS AS CIDADES VIZINHAS E
PINTE DE ACORDO COM A INDICACAO:

HORTOLANDIA > VERMELHO
CAMPINAS >

SUMARE > AZUL

MONTE MOR > VERDE

REGIAO METROPOLITANA DE CAMPINAS - SP

Engenheiro Coeho

Artur Nogueira

SantoAntdnio
de Posse

Santa Barbara
D'Oeste

www.mapasparacolorir.com.br
Elaborado a partir de base cartografica do IBGE

https://www.mapasparacolorir.com.br/mapa/rm/rm-campinas/regiao-metropolitana-campinas.jpg



https://www.mapasparacolorir.com.br/mapa/rm/rm-campinas/regiao-metropolitana-campinas.jpg

QUARTA- FEIRA, 19 DE MAIO DE 2021.
FERIADO

QUINTA- FEIRA, 20 DE MAIO DE 2021.

OBSERVE A IMAGEM E ESCREVA O QUE O MOTORISTA ESTA
FAZENDO DE ERRADO.




4-
AGORA E HORA DO JOGO DO TRANSITO, FIQUE ATENTO!!

JOGO DO TRANSITO
' Proibido

R Area escolar.
1 9 b.c.rjn:" R Velt 2 I Volte paro a
einmias. Jale casa numero

15,

CHEGADA

Sinal
vermelho.
Pare de
jogar 1 vez.

Estacionamento

proibido. Volte Obras. Volte

3 casas.

EstacionamentoL
permitido.
Avance 1
casaq.

Proibido para Passagem livre
pedestres. para carros.
Jogue outra Avance 3

Alravesse
na faixa de Sinal amarelo,
seguranca. atengao! Fique
Avance 2 uma vez sem
casas. jogar.




https://www.educacaoetransformacao.com.br/wp-content/uploads/2017/09/jogo-semana-do-
transito.jpg

SEXTA- FEIRA, 21 DE MAIO DE 2021.



https://www.educacaoetransformacao.com.br/wp-content/uploads/2017/09/jogo-semana-do-transito.jpg
https://www.educacaoetransformacao.com.br/wp-content/uploads/2017/09/jogo-semana-do-transito.jpg

EXISTEM SERES MUITO PEQUENOS
CHAMADQOS DE MICRORGANISMOS. ALGUNS
DELES, QUANDO ENTRAM EM NOSSO CORPO,
PODEM CAUSAR:

e CHEIRO RUIM NOS PES
E NAS AXILAS;

¢ COCEIRA NO CORPO;

e DIVERSAS DOENCAS,
COMO A DIARREIA.

PARA EVITAR ESSES PROBLEMAS,
E PRECISO MANTER O CORPO E O
AMBIENTE LIMPOS.

FABIO EIJI SIRASUMA

(1] FACA UM DESENHO PARA MOSTRAR COMO VOCE CUIDA
DA LIMPEZA DO SEU CORPO.

/

.

Q@ MOSTRE O DESENHO PARA UM COLEGA.
22 e VOCES DESENHARAM O MESMO CUIDADO COM O CORPO?
e QUAIS OUTROS CUIDADOS VOCE ACRESCENTARIA EM SEU
DESENHO?

@ —

SEGUNDA- FEIRA, 24 DE MAIO DE 2021.




ATIVIDADE 2 - LISTA DE ANIMAIS

OBSERVE CADA UM DOS ANIMAIS. CIRCULE OS NOMES DOS ANIMAIS QUE OlA)
SEU(SUA) PROFESSORIA) DITAR

ATIVIDADE 8 - AMIMAIS OUE VOCE CONHECE

FACA UMA LISTA COM ALGUNS ANIMAIS CUE WOLCE COMHECE-

TERCA- FEIRA, 25 DE MAIO DE 2021.




SEQUENCIA 4
AS CONTAGENS E O TEMPO

ATIVIDADE 4.1
i} CADA CRIANCA DE NOSSA TURMA VAI RECEBER UM LAPIS.

CONTE QUANTOS LAPIS HA NA ILUSTRACAO E REGISTRE O NUMERO
QUE FALTA PARA QUE CADA CRIANCA RECEBA UM.

}/ \‘//

FONTD ARSAWO NED

1 IMAGINE QUE, EM NOSSA CLASSE, HA BORRACHAS E CLIPES. ELES ESTAO
DESENHADOS A SEGUIR. OBSERVE:

R hb B TR B
TNV ATVAT

FONTE AROUNO NS

QUANTAS SAD AS BORRACHAS?

QUANTOS SAO OF CLIPES?

HA A MESMA QUANTIDADE DE BORRACHAS £ DE CLIPES?
O QUE HA MAS, BORRACHAS OU CLIFES?

QUANTOSIAS) A MAIS?

QUARTA- FEIRA, 26 DE MAIO DE 2021



HIGIENE

OS CUIDADOS QUE TEMOS COM A LIMPEZA DO NOSSO CORPO
SAO CHAMADOS DE HABITOS DE HIGIENE.

73(3) O PROFESSOR VAI LER AS LEGENDAS DA IMAGEM. CONHEGA
ALGUNS HABITOS DE HIGIENE. DEPOIS,
PINTE O DESENHO.
-
(LAVAR ASMAOS || APOS AS REFEICOES,
ANTES DE COMER, ESCOVAR OS DENTES,
DEPOIS DE BRINCAR || A LINGUA E PASSAR

E DEPOIS DE IR FIO DENTAL.
| AO BANHEIRO.

LAVAR O ROSTO
E LIMPAR OS
OLHOS QUANDO
ACORDAR.

PENTEAR O CABELO. J

APOS FAZER XIXI E
coCO, USAR PAPEL
HIGIENICO OU AGUA

PARA SE LIMPAR E ' MANTER AS UNHAS
DAR A DESCARGA. ' | CORTADAS.

-

”OR FORA, SOMENTE

_IMPAR AS ORELHAS [ASSOAR O NARIZ. J
SOM A TOALHA.

QUINTA- FEIRA, 27 DE MAIO DE 2021.




CLARA, MIRNA E JOAO ESTAO BRINCANDO NA PRAGA. ELES
ESTAO DECIDINDO DO QUE VAO BRINCAR.

PODEMOS BRINCAR
DE ESCONDE-ESCONDE
PRIMEIRO!

EU CONTO E VOCE
SE ESCONDE.

VAMOS
BRINCAR DE
AMARELINHA?

PODEMOS
BRINCAR DE
PETECA!

Bd( % | VOCE JA BRINCOU DESSAS BRINCADEIRAS?
ONDE E COM QUEM?

% A BRINCADEIRA AMARELINHA TEM OUTRO NOME ONDE
VOCE VIVE? QUAL?

IVAN COUTINHO

o ELA E DIFERENTE DA AMARELINHA QUE APARECE NO
DESENHO?

ONDE VOCE VIVE? QUAL’?

3 QUAISSAOAS REGRAS DESSA BRINCADEIRA?

SEXTA- FEIRA, 28 DE MAIO DE 2021.




ARRUMO O CUIDO DO(A)
MEUQUARTO ||  IRMAOZINHO(A)

GUARDO MEUS

_ AJUDOAMAMAE ||  BRINQUEDOS

https://www.portalescolar.net/2013/03/atividades-ciencias-geografia-historia 4318.html

NUMERE O QUE VOCE PODE FAZER PARA AJUDAR EM CASA
DE ACORDO COM O DESENHO CORRESPONDENTE:



https://www.portalescolar.net/2013/03/atividades-ciencias-geografia-historia_4318.html

https://janelinhadeatividades.blogspot.com/2014/11/projeto-identidade-para-o-1-ano.html



https://janelinhadeatividades.blogspot.com/2014/11/projeto-identidade-para-o-1-ano.html

