
 

 EMEF PROFª MARIA CÉLIA CABRAL AMARAL 

ROTINA SEMANAL 

Professor (a): DEBÓRA, LUCIANA, PATRICIA E VERA ---Ano/turma: 1º ANO A, B, C e D   ---   

Período: 28/06 A 09/07/2021.  

Querido (a) aluno (a), tudo bem? 

Estamos com saudades! Mas ainda precisamos nos cuidar e manter um distanciamento social! 

Esse é um quadro em que vou anotar a sua rotina...  Lembra que na escola fazíamos uma rotina 

na lousa? Agora estou enviando para você! Fique atento as atividades propostas a cada dia e não 

se esqueça de organizar seu caderno colocando data das atividades! Ah, a cada dia terá uma leitura 

para você! 

Com carinho, professoras dos 1º anos. 

Dia da semana Rotina diária: descrição das atividades 

Segunda – feira 

Data: 28/06/2021 

Leitura Diária: Cada um na sua História | Turma da Mônica _ 
https://youtu.be/ZIXExdjvNv8  

• ASSISTA A HISTÓRIA :História em quadrinhos (gênero textual)-  
https://youtu.be/7JZWGJiGyAI  

 
Português: PÁGINAS: 56- LEITURA E HISTÓRIA EM 

QUADRINHOS – ENCONTRAR UMA FIGURA 

ESPECÍFICA EM UMA IMAGEM CHEIA DE FIGURAS; 

ESTIMULANDO A PERCEPÇÃO VISUAL. 

ESCREVA EM SEU CADERNO O NOME DAS FIGURAS 

QUE APARECEM NA IMAGEM 

• PÁGINAS 57, 58 E 59 : LEITURA DA HISTÓRIA EM 

QUADRINHOS – “ BIDU EM...ENQUANTO VOÇÊ 

DORMIA...” 

(LEITURA DE TEXTO NÃO VERBAL- DESENVOLVE HABILIDADES DA LEITURA DE 

NARRATIVAS VISUAIS AO ESTILMULAR A CONSTRUÇÃO DE SENTIDOS QUE A 

SEQUÊNCIA DE IMAGEM POSSIBILITA).  Após interação com a Prof.ª pelo 

WhatsApp. 

 

Terça-feira 

Data: 29/06/2021 

Leitura Diária: Chico Bento em Família - https://youtu.be/3ow6BeVbJ9w  
 

HISTÓRIA: Hoje vamos falar sobre A PROTEÇÃO QUE A FAMÍLIA DEVE 

PROPORCIONAR. LEIA COM A SUA FAMÍLIA O TEXTO E RESPONDA 

COM ATENÇÃO.  Após interação com a Prof.ª pelo WhatsApp. 

Hoje é dia de aula de artes!!!  

https://youtu.be/ZIXExdjvNv8
https://youtu.be/7JZWGJiGyAI
https://youtu.be/3ow6BeVbJ9w


 

Quarta-feira 

Data: 30/06/2021 

 

Leitura Diária: Do que você está brincando? | Turma da Mônica 
https://youtu.be/5zBgH68ybic  

 

Matemática: hoje vamos observar as imagens 

de abertura da unidade; fique bem atento e 

responda no caderno as perguntas da página 

13. 

PÁGINAS12 E 13:  

ABERTURA DA UNIDADE – LEITURA DE IMAGEM: 

EXPLORAR TERMOS E EXPRESSÕES DO DIA A DIA, 

IMPORTANTES NA APRENDIZAGEM DA MATEMÁTICA. 

Após interação com a Prof.ª pelo WhatsApp. 

 

Que tal exercitar um pouquinho? Dê uma olhada no Blog, na atividade 

preparada pelo professor de Educação Física! 

 

Quinta-feira 

Data: 01/07/2021 

Leitura Diária: Mônica Toy | Maratona brincando no parquinho 

https://youtu.be/fiRfINhEOyo  

 

Geografia: Hoje vamos conversar sobre onde você 

costuma brincar ( em casa , no quintal na rua, no 

parquinho, na praça, etc ), acompanhe no seu livro 

de Geografia nas páginas 36 3 37.  

 

Após interação com a prof.ª pelo WhatsApp. 

 

Hoje é dia de aprender uma nova língua. O TEMA É FRUITS (frutas) na 

página 37 do seu livro de inglês. 

Sexta-feira 

Data: 02/07/2021 

Leitura Diária: Como ter saúde https://youtu.be/c8c0RUONuf0  

Ciências: Hoje vamos conversar sobre os cuidados 

que devemos ter com nosso bem estar. Devemos 

cuidar do nosso corpo, nos alimentar corretamente, ter 

higiêne e nos movimentar. Mas  não é só isso; 

devemos também cuidar da nossa mente. Vamos 

observar as páginas 46 e 47 do nosso livro de 

Ciências para aprender dicas de como cuidar da 

mente; Após interação com a prof.ª pelo WhatsApp 

 

https://youtu.be/5zBgH68ybic
https://youtu.be/fiRfINhEOyo
https://youtu.be/c8c0RUONuf0


 

Segunda – feira 

Data: 05/07/2021 

Leitura Diária: ASSISTA A HISTÓRIA :: Turma da Mônica | CEBOLINHA NÃO QUER 

SER BABÁ! – Gibi Narrado - https://youtu.be/1hiZK0I1nFo  

 

Português: Hoje vamos fazer a interpretação  do 

texto que  vimos anteriormente do BIDU. Acompanhe 

com a professora as atividades das seguintes páginas: 

PÁGINA 60 E 61 : 

1. INTERPRETAÇÃO DO TEXTO – ATIVIDADE ORAL 

E ESCRITA ( EXERCITAR A HABILIDADE DE 

DISTINGUIR LINGUAGENS); LOCALIZAR 

PALAVRAS NO TEXTO. 
2. CONVERSAR SOBRE OS ELEMENTOS QUE FORAM OBJETOS DE LEITURA 

DESTA NARRATIVA:  

• IMAGENS, BALÃO DE FALA, PLACAS, REPRESENTAÇÃO GRÁFICA DE SONS 

E GESTOS). 

3. PRÁTICA DA ORALIDADE: GRAVE UM BREVE VÍDEO FALANDO QUAIS OS 

SEUS PERSONAGENS PREFERIDOS DAS HISTÓRIAS EM QUADRINHOS; 

4. QUAIS AS HISTÓRIAS EM QUADRINHOS QUE VOCÊ MAIS GOSTA; 

 

Após interação com a prof.ª pelo WhatsApp. 

 

AVALIAÇÃO DIAGNÓSTICA – FEITA ATRAVÉS DE INTERAÇÃO 

COM A PROFESSORA 

Terça-feira 

Data:06/07/2021 

MÚSICA : Patati Patatá – Pop Pop   https://youtu.be/O94ghyiaJzQ  

 

Matemática:  hoje em matemática vamos 

responder as perguntas referentes às imagens 

das páginas12 e 13 ( fique atento). 

Acompanhe as atividades do livro nas seguintes 

páginas: 

⚫ 14: IDENTIFICAR E LOCALIZAR ELEMENTOS NA 

CENA DE ABERTURA DO CAPÍTULO  QUE ESTÃO NAS 

PÁGINAS 12 E 13. 

⚫ 15: OBSERVAR A IMAGEM E DESCREVER A CENA. 

O QUE ESTÃO VENDO; SE CONHECEM OS PERSONAGENS DA IMAGEM; O 

QUE ELES ESTÃO FAZENDO; EM QUE LUGAR ESTÃO; QUEM CONDUZ O 

BURRINHO; ... 

EXPLORAR OS TERMOS NA FRENTE, ATRÁS, EM CIMA, EMBAIXO. 

Após interação com a prof.ª pelo WhatsApp. 

Hoje é dia de aula de artes!!! 

https://youtu.be/1hiZK0I1nFo
https://youtu.be/O94ghyiaJzQ


 

 Quarta-feira 

Data: 07/07/2021 

Leitura Diária: Amigos não se abandonam - Varal de 

Histórias 

https://youtu.be/jpsWZ6B5aY8  

 Ciências : Hoje vamos conversar sobre a 

importância de saber em quem confiar e como ser 

um bom amigo. Observe as atividades do nosso livro 

de ciências nas páginas 48 e 49  após interação com 

a prof.ª pelo WhatsApp  

Que tal exercitar um pouquinho? 

Quinta-feira 

Data: 08/07/2021 

Leitura Diária: Minha Primeira História - Marcelo 

Marmelo Martelo 

https://youtu.be/a0Y-6Rnkp_s  

Geografia: Hoje vamos relembrar o que já 

estudamos; fique bem atento. Observe as 

atividades das páginas; 

38 :   Leitura do texto. 

39 : identificar o nome MARCELO no texto / 

pessoas que formam sua família e nomes dessas 

pessoas / atividades que faz em família; 

40 : brincadeira ou brinquedo antigo e de hoje em dia; 

41 : localização; 

Após interação com a prof.ª pelo WhatsApp. 

Hoje é dia de aprender uma nova língua. O tema é INDEPENDECE DAY 

( Dia da Independência) nas páginas 109 e 111 do livro de inglês. 

Sexta-feira 

Data: 09/07/2021 
FERIADO: Dia da Revolução 

Constitucionalista de 1932 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/jpsWZ6B5aY8
https://youtu.be/a0Y-6Rnkp_s


 

 

SEGUNDA- FEIRA,28 DE JUNHO DE 2021 

ATIVIDADES NO LIVRO DE PORTUGUÊS 

        



 

                 

TERÇA- FEIRA, 29 DE JUNHO DE 2021. 



 

 

 

QUARTA- FEIRA, 30 DE JUNHO DE 2021.  



 

                                                                                                     

                                                                                                        ATIVIDADE NO LIVRO DE MATEMÁTICA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                       

QUINTA- FEIRA, 01 DE JULHO DE 2021. 



 

                                                     

                                                    ATIVIDADE NO LIVRO DE GEOGRAFIA 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

                                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SEXTA- FEIRA, 02 DE JULHO DE 2021. 



 

ATIVIDADE NO LIVRO DE CIÊNCIAS 

 

                                                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SEGUNDA- FEIRA, 05 DE JULHO DE 2021. 

 



 

                                                                                                                ATIVIDADES NO LIVRO DE PORTUGUÊS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EMEF PROFª MARIA CÉLIA CABRAL AMARAL 

NOME:_____________________________________________________1º ANO__________ 



 

HORTOLÂNDIA, ______ DE _____________________________DE 2021. 

ATIVIDADE DIAGNÓSTICA 

ESCREVA OS NOMES 

 

 

FRASE ( DITADA PELA PROFESSORA)  

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

PINTE AS LETRAS DO ALFABETO QUE A PROFESSORA PEDIR 

C N S U B Q D R I M T G O P 
W V L X K H Y M F Z A J E  

 

 

 

COMPLETE A SEQUÊNCIA 

NUMÉRICA:   

 

1  3       10 



 

 12      18   

21         30 

 

RESOLVA AS CONTINHAS E DESCUBRA QUANTOS PRESENTES O CHICO BENTO GANHOU 

OU PERDEU NA FESTA JUNINA 

 

 

 

 

 

 

 

 

TERÇA- FEIRA, 06 DE 

JULHO DE 2021. 

 

                                            ATIVIDADES NO LIVRO DE MATEMÁTICA  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                        

QUARTA- FEIRA, 07 DE JULHO DE 2021.  

                                                                                                         

 



 

 

                                                                                                              ATIVIDADE NOLIVRO DE CIÊNCIAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

QUINTA- FEIRA, 08 DE JULHO DE 2021. 

ATIVIDADE NO LIVRO DE GEOGRAFIA 



 

                                                                                                     

 

 
 

SEXTA- FEIRA, 09 DE JULHO DE 2021. 

  



 

 

 

FERIADO 

REVOLUÇÃO CONSTITUCIONALISTA DE 1932 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


