
 

EMEF PROFª. MARIA CÉLIA CABRAL AMARAL 

ROTINA SEMANAL 

Professor (a): DEBÓRA, LUCIANA, PATRICIA E VERA ---Ano/turma: 1º ANO A, B, C e D   ---   Período: 1/ 03 à 12 /03/ 2021. 

Querido (a) aluno (a), tudo bem? 

Estamos com saudades! Mas ainda precisamos nos cuidar e manter um distanciamento social! 

Esse é um quadro em que vou anotar a sua rotina...  Lembra que na escola fazíamos uma rotina na lousa? Agora estou enviando para você! 

Fique atento as atividades propostas a cada dia e não se esqueça de organizar seu caderno colocando data das atividades! Ah, a cada dia terá 

uma leitura para você! 

Com carinho, professoras dos 1º anos. 

Dia da semana Rotina diária: descrição das atividades 

Segunda – feira 

data: 1/03/ 2021 

Leitura Diária: O menino da nuvem preta - Varal de Histórias https://youtu.be/9sHcGnHt21w  

Língua Portuguesa Na atividade de hoje vamos falar sobre as pessoas da nossa  família. Vamos procurar no caça-

palavras quem são as pessoas que compõem nossa família e assim completar a atividade que você recebeu na escola. 

“ Após interação com a profª  pelo WhatsApp. 

Terça-feira 

Data:  2/03/2021 

Leitura Diária: A Borboleta de uma asa só - Varal de Histórias    https://youtu.be/ebYef9XrIxc  
Matemática: A Magali está curiosa para conhecer sua família!!! 

Desenhe sua família e depois conte e registre a quantidade de pessoas que há em  sua família e na família da Magali 

 Após interação com  a profª  pelo WhatsApp 

Hoje é dia de aula de artes!!! Acesse o Blog que tem uma atividade bem legal. 

Quarta-feira 

Data:  3/03/2021 

Leitura Diária: Que amor de elefantinho - Varal de Histórias https://youtu.be/17MD4axDnbk -  
 Língua Portuguesa:  .Você já desenhou sua família , agora escreva os nomes de cada um ,em seguida com a ajuda 
de um adulto faça o caça-palavras .Após interação com  a profª  pelo WhatsApp 
Que tal exercitar um pouquinho? Dê uma olhada no Blog, na atividade preparada pelo professor de Educação 

Física! 

https://youtu.be/9sHcGnHt21w
https://youtu.be/ebYef9XrIxc
https://youtu.be/17MD4axDnbk


 

Quinta-feira 

Data: 4/03/2021 

Leitura Diária: O menino de muitas caras - Varal de Histórias- https://youtu.be/RwxyIKmD9vE  
Matemática: Vamos contar?  Observe as cesta de laranjas e pinte somente as cestas que tem 9 laranjas.  

De acordo com os numerais em destaque, pinte a quantidade de quadradinhos da barrinhas 

. Após interação com  a profª  pelo WhatsApp. 

Hoje é dia da aula de Inglês. Acesse o Blog. 

Sexta-feira 

Data: 5/03/2021 

Leitura Diária: Nuvenzinha Triste - Varal de Histórias - https://youtu.be/4AIu0ORAi1A  

Atividade interdisciplinar (História, Geografia e Ciências):  vamos assistir a música Gente tem sobrenome – Toquinho- 

https://youtu.be/16Fc2irUHK8 . 

Vamos conhecer um documento muito importante que ganhamos quando nascemos, a certidão de nascimento. Que tal 

conhecer a sua certidão de nascimento? Após interação com a profª  pelo WhatsApp. 

Segunda – feira 

data: 8/03/ 2021 

Leitura Diária: O mosquito escreve - Cecília Meireles  https://youtu.be/USRR17Zwp2Q  
Língua Portuguesa:  Durante esta semana estaremos conversando sobre a dengue e hoje faremos uma atividade sobre 

como se escreve MOSQUITO. Fique bem atento. Após a interação com sua professora pelo whatsApp. Essa atividade 

você recebeu impressa na escola. 

Terça-feira 

Data:  9/03/2021 

Leitura Diária:  Um Reino sem Dengue-  https://youtu.be/6u66YVh2-8w 
Matemática: Preste atenção nos mosquitos e conte suas asas e patinhas. 

Em seu caderno ilustre a história que você assistiu. Após interação com  a profª  pelo WhatsApp 

Hoje é dia de aula de artes!!! Acesse o Blog que tem uma atividade bem legal. 

Quarta-feira 

Data:  10/03/2021 

Leitura Diária:  Quintal da Cultura – Dengue https://youtu.be/X6sVio4ib7k 
Língua Portuguesa:  Acróstico da dengue; Você irá pintar os desenhos que começam com as letras da palavra 

DENGUE, preste atenção nas orientações de sua professora. Que tal fazer ,um vídeo mostrando as letras da palavra 

DENGUE e falando o nome delas? Após interação com  a profª  pelo WhatsApp 

Que tal exercitar um pouquinho? Dê uma olhada no Blog, na atividade preparada pelo professor de Educação 

Física! 

https://youtu.be/RwxyIKmD9vE
https://youtu.be/4AIu0ORAi1A
https://youtu.be/16Fc2irUHK8
https://youtu.be/USRR17Zwp2Q
https://youtu.be/6u66YVh2-8w
https://youtu.be/X6sVio4ib7k


 

Quinta-feira 

Data: 11/03/2021 

Leitura Diária:  Juca Machuca e a Dengue - Varal de Histórias https://youtu.be/D9aLTvJVlwk 
Matemática: Observe a cena , conte e registre as quantidades que você viu. Pinte o desenho com muito capricho 

.Após interação com  a profª  pelo WhatsApp. 

Hoje é dia da aula de Inglês. Acesse o Blog. 

Sexta-feira 

Data: 12/03/2021 

Leitura Diária:  10 Minutos Contra a Dengue https://youtu.be/7g9Iwcf0Tj4 
 Atividade interdisciplinar (História, Geografia e Ciências):  
 A dengue é uma doença muito séria , mas podemos evita-la com atitudes bem simples, cuidando do ambiente onde 

vivemos . pense nisto e colabore para que a dengue não prolifere em nossa região. Observe na atividade onde o mosquito 

pode se esconder. 

 Na atividade do labirinto leve o menino doente até o hospital.  

Após realizar as atividades, que tal verificar seu quintal se nele não há objetos como: vasos, pneus ,embalagens plásticas 

e outros que podem acumular água favorecendo o mosquito transmissor da dengue? 

Agite sua família e mãos à obra! 

. Após interação com a profª  pelo WhatsApp. 

 

 

 

 

TODAS AS ATIVIDADES QUE ESTÃO NO BLOG SERÃO IMPRESSAS E ENTREGUE NA ESCOLA. 

 

 

 

https://youtu.be/D9aLTvJVlwk
https://youtu.be/7g9Iwcf0Tj4


 

SEGUNDA- FEIRA, 1 DE MARÇO DE 2021. 

  

https://escolaeducacao.com.br/atividades-sobre-familia-para-imprimir/caca-palavras-da-familia/ 

https://escolaeducacao.com.br/atividades-sobre-familia-para-imprimir/caca-palavras-da-familia/


 

TERÇA- FEIRA, 2 DE MARÇO DE 2021. 

  

https://www.ideiacriativa.org/2012/02/atividade-familia-educacao-infantil.html  

https://www.ideiacriativa.org/2012/02/atividade-familia-educacao-infantil.html


 

QUARTA- FEIRA, 3 DE MARÇO DE 2021 

  

https://br.pinterest.com/pin/754845587529408070/ 

https://br.pinterest.com/pin/754845587529408070/


 

QUINTA- FEIRA, 4 DE MARÇO DE 2021.  

 

 https://escolaeducacao.com.br/atividades-sobre-outono-para-educacao-infantil/atividades-sobre-outono-pintando-quantidades/ 

https://escolaeducacao.com.br/atividades-sobre-outono-para-educacao-infantil/atividades-sobre-outono-pintando-quantidades/


 

SEXTA- FEIRA, 5 DE MARÇO DE 2021- vamos preencher a certidão de nascimento: 

  

https://www.espacoeducar.net/2019/02/plano-de-aula-sobre-o-nome-e-identidade.html  

https://www.espacoeducar.net/2019/02/plano-de-aula-sobre-o-nome-e-identidade.html


 

SEGUNDA- FEIRA, 8 DE MARÇODE 2021. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.professorzezinhoramos.com/2018/03/atividades-dengue.html 

http://www.professorzezinhoramos.com/2018/03/atividades-dengue.html


 

TERÇA- FEIRA, 9 DE MARÇO DE 2021. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.soescola.com/2016/07/35-atividades-de-matematica-subtracao-adicao-quantidades-soma.html 

https://www.soescola.com/2016/07/35-atividades-de-matematica-subtracao-adicao-quantidades-soma.html


 

QUARTA- FEIRA, 10 DE MARÇO DE 2021. 

 

http://www.professorzezinhoramos.com/2018/03/atividades-dengue.html 

http://www.professorzezinhoramos.com/2018/03/atividades-dengue.html


 

QUINTA- FEIRA, 11 DE MARÇO DE 2021. 

 
https://www.aartedeensinareaprender.com/2016/03/atividade-pronta-tematica-dengue_18.html 

https://www.aartedeensinareaprender.com/2016/03/atividade-pronta-tematica-dengue_18.html


 

SEXTA- FEIRA, 12 D MARÇO DE 2021. 

 

https://www.espacoeducar.net/2009/07/projeto-eu-contra-dengue.html 

https://www.espacoeducar.net/2009/07/projeto-eu-contra-dengue.html


 

 

https://alunoon.com.br/infantil/atividades.php?c=30 

https://alunoon.com.br/infantil/atividades.php?c=30


 

 

 
 

 

 

 

 

 


