
 

 

 EMEF   PROFª       MARIA CÉLIA CABRAL AMARAL 

ROTINA SEMANAL 

Professor (a): DEBÓRA, LUCIANA, PATRICIA E VERA ---Ano/turma: 1º ANO A, B, C e D   ---   

Período: 23/08 A 03/09/2021.  

Querido (a) aluno (a), tudo bem? 

Estamos com saudades! Mas ainda precisamos nos cuidar e manter um distanciamento social! 

Esse é um quadro em que vou anotar a sua rotina...  Lembra que na escola fazíamos uma rotina 

na lousa? Agora estou enviando para você! Fique atento as atividades propostas a cada dia e não 

se esqueça de organizar seu caderno colocando data das atividades! Ah, a cada dia terá uma leitura 

para você! 

Com carinho, professoras dos 1º anos. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Segunda – feira 

Data: 23/08/2021 

 

 

Leitura Diária:  POR QUE EXISTE FOLCLORE? #Ticolicos|Narrativas do Brasil  

https://youtu.be/WTyd-MlCmcc  

Este vídeo nos ajuda a entender o que é o FOLCLORE, fique bem atento. 

Português: Hoje vamos estudar a parlenda: 1,2, feijão com arroz. 

Vamos realizar a leitura e organizar esta parlenda. Vamos ler também 

a parlenda Macaca Sofia e depois iremos completar o trecho que falta. 

Esta atividade está no livro Ler e Escrever páginas 65 e 67. 

. Após    interação com a Prof.ª pelo WhatsApp. 

Terça-feira 

Data: 24/08/2021 

Leitura Diária:  Chico Bento em, Folclore Brasileiro - Gibi Narrado 

Da Turma Da Mônica - Gibis Infalíveis -  

https://youtu.be/47SOCJsL1bo  

Matemática: Vamos estudar hoje sobre A ORDEM DOS NÚMEROS. 

Fique atento nas imagens da unidade 3 do livro de Matemática nas 

páginas 60, 61 e 62. Vamos conversar sobre as quantidades 

representadas nestas páginas.  

 Após interação com a Prof.ª pelo WhatsApp. 

Hoje é dia de aula de artes!!!  

https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/artes  

Quarta-feira 

Data: 25/08/2021 

 

Leitura Diária:  A lenda da mandioca | Quintal da Cultura - 

https://youtu.be/R5_lzIiN8mI 

 História Hoje vamos estudar sobre OS DIFERENTES TIPOS DE 

ESCOLAS. Iremos relacionar os tipos de escola às características de 

cada uma delas. Vamos estudar este tema nas páginas 64 e 65 do 

livro de História. 

 Após interação com a Prof.ª pelo WhatsApp.                        

Que tal exercitar um pouquinho? 

 Dê uma olhada no PORTAL, na atividade preparada pelo professor de 

Educação Física! 

https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ed-fisica  

Quinta-feira 

Data: 26/08/2021 

Leitura Diária:  Trava Língua - Varal de Histórias - 

https://youtu.be/sUAtpk2H9qI  

Geografia: Vamos estudar sobre as moradias.  

Do que são feitas? 

Vamos conhecer as moradias dos índios; as palafitas; as moradias de 

alvenaria e aquelas que são feitas de pau a pique. Fique atento nas 

páginas 50 e 51 do livro de Geografia, onde vamos conhecer e 

identificar estes tipos de moradia. 

. Após interação com a prof.ª pelo WhatsApp.  

https://youtu.be/WTyd-MlCmcc
https://youtu.be/47SOCJsL1bo
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/artes
https://youtu.be/R5_lzIiN8mI
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ed-fisica
https://youtu.be/sUAtpk2H9qI


 

Sexta-feira 

Data: 27/08/2021 

Leitura Diária:  Brincadeiras Tradicionais – Folclóricas - 

https://youtu.be/dVBxl7Sw_6k  

Ciências: Vamos falar sobre as mudanças do corpo  

Humano. Percebemos a passagem do tempo através 

das mudanças que ocorrem em nosso corpo. Você mudou 

muito de quando era um bebê? Vamos conversar sobre este tema nas 

páginas 72 e 73 do livro de Ciências. 

Após interação com a prof.ª pelo WhatsApp 

 Hoje é dia de aprender uma nova língua. 

https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ingles  

Segunda – feira 

Data: 30/08/2021 

Leitura Diária:  A CIGARRA E A FORMIGA #FANTOCHE -  

https://youtu.be/z4j0E9JwTr0  

Português:   Vamos falar sobre o que é um TEXTO  

INSTRUCIONAL. Vamos compreender através do texto 

 Instrucional, como podemos fazer dedoches, será muito divertido. 

Vamos ler e compreender o texto. As atividades de hoje estão nas 

páginas 80,81,82 e 83 do livro de Português. 

Após interação com a prof.ª pelo WhatsApp. 

Terça-feira 

Data:31/08/2021 

Leitura Diária:  Quintal da Cultura – Sacizinhos  

https://youtu.be/eQ_kVSTXR94  

Matemática: Hoje vamos explorar número maior e 

 número menor e trabalhar a ideia de quantidade. 

 Para realizar as atividades de hoje vamos recortar  

as barrinhas coloridas que estão na página 211 do livro de 

Matemática. As atividades de hoje se encontram nas páginas 63 e 64. 

. Após interação com a prof.ª pelo WhatsApp. 

Hoje é dia de aula de artes!!! 

https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/artes  

 Quarta-feira 

Data: 01/09/2021 

Leitura Diária:  Por que ir à ESCOLA? #Ticolicos|EP18 -  

https://youtu.be/EK0oIAXTfzs  

ASSISTA Á MÚSICA:  Mundo Bita - Hora da Escola  

https://youtu.be/WEGd7sPWB4U  

 História: Na aula de hoje falaremos sobre com quem convivemos na 

escola. A escola é uma comunidade formada por diversas pessoas e 

hoje vamos conhecer alguns desses integrantes e compreender a 

diversidade de funções de cada um. 

https://youtu.be/dVBxl7Sw_6k
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ingles
https://youtu.be/z4j0E9JwTr0
https://youtu.be/eQ_kVSTXR94
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/artes
https://youtu.be/EK0oIAXTfzs
https://youtu.be/WEGd7sPWB4U


 

 

Devemos desenvolver atitudes de respeito e consideração para com 

os colegas, professores e funcionários. 

Vamos realizar a leitura das páginas 66 e 67 do livro de História.  

. Após interação com a prof.ª pelo WhatsApp  

Que tal exercitar um pouquinho? 

https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ed-fisica  

Quinta-feira 

Data: 02/09/2021 

Leitura Diária: QUERO CASA COM JANELA! 

https://youtu.be/cufCEOvJwck  

Geografia: Hoje falaremos sobre a diversidade de 

 materiais utilizados na construção das moradias. Vamos 

 observar que os materiais utilizados na construção  

provêm da natureza e por meio do trabalho são transformados em 

outros materiais. 

Temos que reconhecer o trabalho humano na construção. Iremos 

destacar as profissões envolvidas na construção de uma moradia. 

As atividades de hoje estão nas páginas 52 e 53 do livro de 

Geografia 

.  Após interação com a prof.ª pelo WhatsApp. 

Hoje é dia de aprender uma nova língua.  

https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ingles  

Sexta-feira 

Data: 03/09/2021 

Leitura Diária: Respeito aos idosos - Anjinhos da Esperança  

https://youtu.be/KveTy-sbjx4  

Ciências:  

Falaremos sobre a convivência entre Crianças e idosos. 

Compreender que um dia todos vão se tornar idosos. 

Promover a conscientização de que os idosos têm  

muito a contribuir com a sociedade a partir de sua 

 experiência de vida. 

O relacionamento saudável com idosos em muito contribui para o 

desenvolvimento das crianças. 

As atividades de hoje estão nas páginas 74 e 75 do livro de Ciências. 

 

Após interação com a prof.ª pelo WhatsApp. 

https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ed-fisica
https://youtu.be/cufCEOvJwck
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ingles
https://youtu.be/KveTy-sbjx4


 

SEGUNDA- FEIRA, 23 DE AGOSTO DE 2021. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

TERÇA- FEIRA, 24 DE AGOSTO DE 2021.  

 



 

 

 



 
 

QUARTA- FEIRA, 25 DE AGOSTO DE 2021. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

QUINTA- FEIRA, 26 DE AGOSTO DE 2021. 

 

 

       

 



 

SEXTA-FEIRA, 27 DE AGOSTO DE 2021. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

SEGUNDA- FEIRA, 30 DE AGOSTO DE 2021. 

 

                                                                                                         



 

 

                                                                                                       

 



 

TERÇA- FEIRA, 31 DE AGOSTO DE 2021. 

 

                                                                                              



 

QUARTA- FEIRA, 01 DE SETEMBRO DE 2021. 

 

                                                                                                 



 

QUINTA-FEIRA, 02 DE SETEMBRO DE 2021. 

 

                                                                                                        
 



 

SEXTA- FEIRA, 03 DE SETEMBRO DE 2021. 

 

                                                                                                 


