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ATIVIDADES DOMICILIARES-PERÍODO DE SUSPENSÃO DAS AULAS 
 

03/05/2021 SEGUNDA-FEIRA 
TUDO BEM, TURMINHA? HOJE VAMOS CONHECER UM POUCO SOBRE AS 

PROFISSÕES. EXISTEM INÚMERAS PROFISSÕES. PARA SABERMOS MAIS 
SOBRE ESTE ASSUNTO, ACESSEM O LINK : 

https://www.youtube.com/watch?v=NMSQhY_woUo 
1) SOBRE A HISTÓRIA “ADIVINHA DAS PROFISSÕES” ... O QUE CADA UM 

FAZ? CONVERSEM COM A MAMÃE E O PAPAI. 
2) QUANTAS PROFISSÕES TÊM NO POEMA? FAÇA ESSE NÚMERO COM 

BARBANTE E COLE EM UMA FOLHA. 
3) CONVERSEM COM A MAMÃE E O PAPAI? QUAIS AS PROFISSÕES 

DELES?  
4) O QUE VOCÊ QUER SER QUANDO CRESCER? DESENHE EM UMA 

FOLHA A PROFISSÃO QUE GOSTARIA DE TER. 
ENVIE FOTO DA ATIVIDADE PARA A PROFESSORA. 
 

04/05/2021 TERÇA-FEIRA 
OLÁ TURMINHA, TUDO BEM COM VOCÊS? HOJE VAMOS OUVIR E CANTAR 

UMA MÚSICA QUE IMITA AS PROFISSÕES. 
VAMOS CANTAR A MÚSICA: PASSA, PASSA GAVIÃO?  
ACESSE O LINK PARA CANTAR: Quintal Musical - Passa, Passa, Gavião - 

02/12/13 
QUAIS SÃO AS PROFISSÕES CANTADAS NA MÚSICA? CONVERSEM COM 

SEUS PAIS.  
LOGO APÓS, VAMOS FAZER A BRINCADEIRA DE IMITAR AS PROFISSÕES. 

PAPAI E MAMÃE, ORGANIZEM ESPAÇOS TEMÁTICOS QUE SIMBOLIZEM AS 
PROFISSÕES PARA QUE AS CRIANÇAS USEM A IMAGINAÇÃO PARA BRINCAR 
COM AS SUAS PROFISSÕES. 

PARA FAZER OS “CANTINHOS DAS PROFISSÕES”, AS FAMÍLIAS PODEM 
UTILIZAR BRINQUEDOS, SUCATAS, CAIXAS, FANTASIAS, UTENSÍLIOS DE 
COZINHA, TECIDOS, ENTRE OUTROS. 

 • SUGESTÃO DE ESPAÇOS TEMÁTICOS: MÉDICO, SECRETÁRIO, 
DENTISTA, CABELEIREIRO, CONSTRUTOR, COZINHEIRO, ETC. 

                                                                                                
http://www.olapais.com.br/blog/2017/05/20/crianca-profissao-brincar                                         
https://www.educacaocriativa.com.br/descobrindo-as-profissoes 

https://www.youtube.com/watch?v=NMSQhY_woUo
https://www.youtube.com/watch?v=SMx2z5hjTf8
https://www.youtube.com/watch?v=SMx2z5hjTf8
http://www.olapais.com.br/blog/2017/05/20/crianca-profissao-brincar
https://www.educacaocriativa.com.br/descobrindo-as-profissoes
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 ENVIEM FOTOS OU VÍDEO DA ATIVIDADE PARA A PROFESSORA. 
 

05/05/2021 QUARTA-FEIRA 
OLÁ, CRIANÇAS! TUDO BEM COM VOCÊS? HOJE CANTAREMOS UMA 

MÚSICA: “CRIANÇA NÃO TRABALHA, CRIANÇA DÁ TRABALHO!” 
ACESSEM O LINK: https://www.youtube.com/watch?v=lgDOXkKSobM 
LOGO APÓS OUVIREM A MÚSICA, PESQUISEM EM JORNAIS OU 

REVISTAS. AS PROFISSÕES QUE VOCÊS QUEREM TER QUANDO 
CRESCEREM. RECORTEM E COLEM-NAS EM UMA FOLHA. EM SEGUIDA, 
ESCREVAM O NOME DE UMA PROFISSÃO QUE VOCÊS ENCONTRARAM. 
 

ENVIE FOTOS OU VIDEO DA ATIVIDADE PARA A PROFESSORA. 
 

 

06/05/2021 QUINTA-FEIRA 
OLÁ, CRIANÇAS! TUDO BEM COM VOCÊS? HOJE OUVIREMOS UMA 

MÚSICA JUNTINHO DA MAMÃE. PEÇAM PARA ELA ACESSAR O LINK: 
https://www.youtube.com/watch?v=ty7oSie5eGU 

AGORA, VAMOS FAZER UM CARTÃO BEM BONITO PARA A MAMÃE? 
VOCÊS PRECISARÃO DE PAPEL, LÁPIS, LÁPIS DE COR OU GIZ DE CERA. 
FAÇAM UM DESENHO BEM BONITO E COLORIDO. PODEM DESENHAR VOCÊS 
E A MAMÃE, FLORES E CORAÇÕES. NÃO ESQUEÇAM DE COLOCAR O SEU 
NOME NO DESENHO. 

EM OUTRA FOLHA VOCÊS ESCREVERÃO A PALAVRA: 
 

                MAMÃE  
PRESTEM ATENÇÃO: 
1) QUAL A LETRA INICIAL DA PALAVRA MAMÃE? 
2) QUAL A LETRA FINAL? 
3) QUANTAS LETRAS TEM A PALAVRA MAMÃE? 
4) QUANTAS VEZES VOCÊS ABRIRAM A BOCA PARA FALAR A PALAVRA 

MAMÃE? 
5) PINTE DE VERMELHO AS VOGAIS DA PALAVRA MAMÃE. 

    
ENVIEM FOTOS OU VÍDEO DA ATIVIDADE PARA A PROFESSORA. 

 
 

07/05/2021 SEXTA-FEIRA 
OI TURMINHA, TUDO BEM COM VOCÊS? HOJE FAREMOS UMA ATIVIDADE 

MUITO GOSTOSA PARA COMEMORARMOS OS DIAS DAS MÃES. 
JUNTO COM A MAMÃE, FAÇAM UMA RECEITINHA SABOROSA, PARA 

DESFRUTAREM JUNTOS NO LANCHE DA TARDE. 
ESSA É UMA SUGESTÃO, SE A MAMÃE QUISER FAZER OUTRA RECEITA 

DE BOLACHINHA OU DE BOLO, FICA A CRITÉRIO DA MAMÃE. VOCÊ PODERÁ 
PARTICIPAR MISTURANDO A MASSA E MOLDANDO OS BISCOITOS. 

https://www.youtube.com/watch?v=lgDOXkKSobM
https://www.youtube.com/watch?v=ty7oSie5eGU
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MAMÃE, MOSTRE PARA A CRIANÇA A IMPORTÂNCIA DA QUANTIDADE 
EXATA DE CADA INGREDIENTE! 

 
BISCOITO DE AMIDO DE MILHO 
  
INGREDIENTES: 
500 GRAMAS DE AMIDO DE MILHO; 
500 GRAMAS DE MARGARINA; 
100 GRAMAS DE COCO RALADO; 
10 COLHERES DE AÇÚCAR; 
10 COLHERES DE FARINHA DE TRIGO; 
ÓLEO E FARINHA PARA UNTAR A FORMA. 
 
MODO DE PREPARO: 
EM UM RECIPIENTE, MISTURAR TODOS OS INGREDIENTES, USANDO AS 

MÃOS. MOLDAR AS BOLACHINHAS EM DIFERENTES FORMATOS QUE 
QUEIRAM. LEVAR PARA ASSAR EM FORNO BAIXO. QUANDO AS BOLACHINHAS 
ESTIVEREM DOURADAS POR BAIXO, ESTÃO PRONTAS PARA SEREM TIRADAS 
DO FORNO. 

 
ENVIEM FOTOS OU VIDEO DA ATIVIDADE PARA A PROFESSORA. 

 

10/05/2021 SEGUNDA-FEIRA 
OLÁ, CRIANÇAS! TUDO BEM COM VOCÊS? HOJE FAREMOS UMA 

ATIVIDADE EM QUE PRECISAREMOS DE UMA FOLHA DE PAPEL PARDO OU 
PODERÃO DESENHAR NO PRÓPRIO CHÃO. ESSA ATIVIDADE VOCÊS FARÃO 
COM A MAMÃE. 

 
MATERIAL: GIZ 
PEÇA À MAMÃE QUE DEITE NO CHÃO OU NO PAPEL E RISQUE SEU 

CONTORNO UTILIZANDO UM GIZ.  
FEITO ISSO, A MAMÃE LEVANTA-SE E VOCÊ DESENHA O QUE FALTA NO 

CORPO DA MAMÃE, OBSERVANDO-A ENQUANTO COMPLETA O DESENHO. A 
MAMÃE PODERÁ DESENHAR VOCÊ TAMBÉM. 

 
ENVIE FOTOS OU VÍDEO DA ATIVIDADE PARA A PROFESSORA. 

 

11/05/2.021 TERÇA-FEIRA 
OLÁ TURMINHA! COMO VOCÊS ESTÃO?  
HOJE FAREMOS A BRINCADEIRA “SE EU FOSSE...”  
MATERIAL: OBJETOS QUE SE ENCONTRAM NA CASA. 
ENQUANTO VOCÊS E A MAMÃE ESTIVEREM BRINCANDO, A MAMÃE DIRÁ 

A VOCÊ ALGUMA PROFISSÃO QUE ELA PODERIA TER OU QUE POSSUI, E 
VOCÊ PODERÁ PROCURAR DENTRO DE CASA ALGUM OBJETO QUE PODERÁ 
RELACIONAR-SE A ESSA PROFISSÃO. POR EXEMPLO: “SE EU FOSSE 
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COZINHEIRA, PRECISARIA DE...” VOCÊ ENTÃO BUSCA ALGUM OBJETO QUE 
TENHA RELAÇÃO COM A PROFISSÃO QUE A MAMÃE CITOU (UMA PANELA, 
POR EXEMPLO). CUIDADO CRIANÇAS, NÃO PEGUEM PANELA QUENTE NO 
FOGÃO! 

 
AGORA VAMOS ENTREVISTAR A MAMÃE? DEPOIS, FAÇAM UM DESENHO 

BEM BONITO DE VOCÊS DOIS JUNTOS. 
  1. QUAL SEU NOME?  
  2. QUAL A SUA IDADE? 
  3. QUAL A COR DOS SEUS OLHOS?  
  4. QUAL A COR DE SEUS CABELOS? 
  5. QUAL SUA COMIDA PREFERIDA?  
  6. QUAL SUA ROUPA PREFERIDA?  
  7. QUAL O PROGRAMA DE TELEVISÃO QUE VOCÊ MAIS GOSTA?  
  8. QUAL A MÚSICA QUE VOCÊ MAIS ESCUTA? 
  9. O QUE VOCÊ MAIS GOSTA DE FAZER? 
 10. O QUE TE DEIXA MAIS FELIZ?  
 11. O QUE TE DEIXA MAIS TRISTE? 
 
ENVIE FOTOS OU VÍDEO DA ATIVIDADE PARA A PROFESSORA. 

 

12/05/2021 QUARTA-FEIRA 
OLÁ, CRIANÇAS! COMO VOCÊS ESTÃO? COMO JÁ VIMOS ANTES, TODAS 

AS PESSOAS TÊM UM NOME. O NOME É MUITO IMPORTANTE PARA 
INDENTIFICAR UMA PESSOA. SUA MAMÃE TAMBÉM TEM UM NOME. 

PEÇA À MAMÃE QUE ESCREVA O NOME DELA, COM LETRA DE FORMA 
MAIÚSCULA, EM UMA FOLHA DE SULFITE, DE UMA MANEIRA QUE DÊ PARA 
PREENCHER O MEIO DA LETRA. 

POR EXEMPLO: 

MARIA 
AGORA, VOCÊS PODEM USAR A IMAGINAÇÃO PARA PREENCHER O MEIO 

DA LETRA DO NOME DA MAMÃE. PODEM USAR AREIA, TERRA, PÓ DE CAFÉ, 
MACARRÃO, FOLHAS PICADAS E OUTRAS COISAS. 

ENVIE FOTOS OU VÍDEO DA ATIVIDADE PARA A PROFESSORA. 
 

 

13/05/2021 QUINTA-FEIRA 
OLÁ CRIANÇAS, COMO VOCÊS ESTÃO? HOJE VOCÊS ACOMPANHARÃO A 

LEITURA DE UM LIVRO BEM INTERESSANTE. PRESTEM ATENÇÃO: “SE AS 
COISAS FOSSEM MÃES” (SYLVIA ORTHOF). CLIQUE AQUI E OUÇA: 
https://www.youtube.com/watch?v=wquqAjMcNLg 

VOCÊS OUVIRAM COM ATENÇÃO OS VERSOS DO POEMA?  AGORA 
RESPONDAM ORALMENTE ESSAS PERGUNTAS: 

https://www.youtube.com/watch?v=wquqAjMcNLg
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A) ONDE SERIA A CASA DAS ESTRELAS E DE SUA MÃE? 
B) OS PEIXINHOS SERIAM FILHOS DE QUEM?  
C) SE A FADA FOSSE MÃE, QUAL SERIA O NOME DE SUA FILHA?  
D) COMO SERIA A BRUXA SE ELA FOSSE MÃE? 
 
VAMOS IMAGINAR QUE OUTROS OBJETOS PUDESSEM SER MÃES. PENSE 

E RESPONDA ORALMENTE:  
SE UMA XÍCARA FOSSE MÃE, SERIA MÃE...  
SE UMA ESCOVA FOSSE MÃE, SERIA MÃE... 
SE UM SAPATO FOSSE MÃE, SERIA MÃE... 
 
PARA CADA PALAVRA ABAIXO, VOCÊ DEVERÁ CONTAR O NÚMERO DE 

LETRAS E QUANTAS VEZES VOCÊ ABRE A BOCA PARA FALAR CADA UMA 
DELAS: 

E S T R E L A S 

M Ã E 

B R U X A 

F A D A 

P E I X I N H O S 

C A D E I R A 

 
ENVIE FOTOS OU VÍDEO DA ATIVIDADE PARA A PROFESSORA. 

 
 

14/05/2.021 SEXTA-FEIRA 
OLÁ TURMINHA! COMO VOCÊS ESTÃO? HOJE OUVIREMOS UMA MÚSICA 

JUNTO COM A MAMÃE CHAMADA: “CANÇÃO DA MAMÃE” DA PALAVRA 
CANTADA. ACESSEM O LINK: https://www.youtube.com/watch?v=on58lWWVPOY 

 
ESTA CANÇÃO CHAMA MAMA MAMÃE 

MAS EU SÓ CANTO PRA MIM 
EU NÃO SABIA O QUE EU IA DIZER 

MAS GOSTEI DELA ASSIM 
ASSIM QUE EU CANTO NA HORA DO BANHO 

QUE EU CANTO PARA DORMIR 
TUDO O QUE EU FIZ PRA MAMÃE É O QUE 

AGORA EU CANTO SOZINHO PRA MIM 
MAMA MÃE EU AMO A MAMÃE 
MAMA MÃE EU AMO A MAMÃE 

https://www.youtube.com/watch?v=on58lWWVPOY
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É SÓ ASSIM QUE EU SEI FAZER 
ESSA É A CANÇÃO QUE EU CANTO BAIXINHO 

PRA MIM E PRA VOCÊ 
ESTA CANÇÃO CHAMA MAMA MAMÃE 

MAS EU SÓ CANTO PRA MIM 
EU NÃO SABIA O QUE EU ÍA DIZER 

MAS GOSTEI DELA ASSIM 
ASSIM QUE EU CANTO NA HORA DO BANHO 

QUE EU CANTO PARA DORMIR. 
 

HOJE FAREMOS UM COLAR DE MACARRÃO PARA A MAMÃE. VAMOS 
PRECISAR DESSES MATERIAIS: FITA ADESIVA, TESOURA SEM PONTA, 
BARBANTE, MACARRÃO (PENNE/AVE MARIA OU OUTRO QUE TENHA FURO) E 
CORANTE PARA O ALIMENTO, SE QUISER COLORIDO. 

PARA COLORIR O MACARRÃO: 

  

  

   
http://massacuca.com/colorindo-macarrao/ 

http://massacuca.com/colorindo-macarrao/
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MODO DE FAZER:  
MEÇA O PESCOÇO DA MAMÃE COM O BARBANTE, NÃO FAÇA MUITO 

JUSTO. 
COLOQUE O MACARRÃO EM RECIPIENTES DE MODO QUE FIQUE FÁCIL 

A MANIPULAÇÃO DA CRIANÇA. NA PONTA DO BARBANTE ENFIE UM 
MACARRÃO E AMARRE PARA QUE CONSIGA ENFIAR OS MACARRÕES E ELES 
FIQUEM PRESOS NO BARBANTE.  

NA OUTRA PONTA FAÇA UMA PONTEIRA COM O DUREX, DE MODO QUE 
A PONTA FIQUE DURA FACILITANDO PARA CRIANÇA COLOCAR O MACARRÃO. 

O COLAR VAI FICAR ASSIM: 

 
http://valarteehabilidade.blogspot.com/2016/04/colar-de-macarrao-colorido-amigas-nao.html 

 
VOCÊS PODEM UTILIZAR A CRIATIVIDADE E FAZEREM UMA PULSEIRA 

TAMBÉM. 
NÃO SE ESQUEÇAM DE ENVIAR A FOTO PARA O WHATSAPP DA 

PROFESSORA! 
PARABÉNS!!! ENCERRAMOS MAIS UMA QUINZENA DE ATIVIDADES! 

VOCÊS ESTÃO INDO MUITO BEM! ESTAMOS ORGULHOSAS DE VOCÊS! 
 

http://valarteehabilidade.blogspot.com/2016/04/colar-de-macarrao-colorido-amigas-nao.html

