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Desafio do Papel 

 

 

Vamos lá para nossa próxima atividade. 

 

 

Vamos precisar de uma folha de papel sulfite A4. 

Dobre a folha ao meio e coloque-a em pé no chão. O Desafio é equilibrar seu corpo em 

um pé só é tentar alcançar a folha com a boca para pega-la. 

Agora tente pegar a folha no chão com um dos pés saindo os dedos. 

Por fim tente pegar a folha do chão com o auxílio dos joelhos. 

 

Vamos ver se vocês conseguem? 😀😀 

 

Até mais! 

 

 

Obs.: Registros feitos por vídeos ou fotos. 


