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“E necessario abrir os olhos e perceber que as coisas boas estdo dentro de nos...”
Clarice Lispector

SEGUNDA-FEIRA (12/07)
Leitura diaria: Olimpiadas Téquio 2020
Olimpiadas Toéquio 2020

As Olimpiadas de Téquio 2020, no Japao, serdo realizadas de 23 de julho a 8 de agosto de
2021. Elas foram adiadas em um ano por causa da pandemia do coronavirus Covid-19. A 322
edicdo das Olimpiadas é a primeira da Era Moderna a ser adiada - outras trés foram canceladas
por guerras. Elas acontecem de 4 em 4 anos e relnem centenas de atletas e sdo acompanhadas
por milhdes de pessoas.

Apesar do adiamento para 2021, o nome dos Jogos Olimpicos de Verdo continuara como
Toquio 2020. As Olimpiadas contardo com 33 modalidades esportivas, com a expectativa de
participacdo de mais de 11 mil atletas, os quais representardo mais de 204 paises.

Toquio (capital do Japéo) foi anunciada oficialmente como sede das Olimpiadas de 2020
na cerimbnia de encerramento dos Jogos Olimpicos do Rio de Janeiro, em 2016, data em que
COmegou a contagem regressiva para a 322 edi¢cao da competicéo.

Quem pretende ir as Olimpiadas precisa estar atento para a cidade em que sera sediada a
competicdo escolhida, j& que Toquio dividira a programacdo com outras cidades. As partidas de
futebol, por exemplo, serdo disputadas em varias cidades do Japdo, como Miyagi, Saitama,
Yokohama, Fukushima e Sapporo.

As Olimpiadas de Téquio de 2020 contardo com 33 esportes a serem disputados por mais
de 11 mil atletas. Algumas modalidades esportivas tém diferentes categorias de competicao,
como 0s esportes aquaticos e o atletismo.

Alguns esportes foram incluidos ao hall de competi¢cdes das Olimpiadas: surf, escalada,
skate e beisebol/softbol. Dentro de modalidades esportivas ja existentes nos jogos, houve o
acréscimo das categorias de basquete 3x3 e BMX Freestyle (bicicleta).

Outra novidade dessa edicdo dos Jogos Olimpicos é o aumento da participacdo feminina.
Foram criadas categorias mistas para as competicdes de revezamento 4x400 metros e 4x100
metros em estilo livre nas piscinas, assim como equipes mistas de triatlo, judo, tiro com arco e
ténis de mesa.

Veja abaixo a lista:

ATLETISMO GINASTICA RUGBY
AQUATICOS GOLFE SKATE
BADMINTON HALTEROFILISMO SURFE
BASQUETE HANDEBOL TAEKWONDO
BEISEBOL/SOFTBALL HIPISMO ~ TENIS
BOXE HOQUEI SOBRE A GRAMA TENIS DE MESA
CANOAGEM JUDO TIRO
CICLISMO KARATE TIRO COM ARCO
ESGRIMA LUTAS TRIATLO
ESCALADA PENTATLO MODERNO VELA
FUTEBOL REMO VOLEIBOL

https://brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/olimpiadas-toquio-2020.htm
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https://brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/olimpiadas.htm
https://brasilescola.uol.com.br/japao/geografia-japao.htm
https://brasilescola.uol.com.br/doencas/coronavirus-covid-19.htm
https://brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/olimpiadas-rio-2016.htm
https://brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/olimpiadas-toquio-2020.htm
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Atividade interdisciplinar: Lingua Portuquesa, Historia e Geografia

Leia o texto da leitura didria com bastante atencdo em seguida responda as questdes no

seu caderno de Lingua Portuguesa!

Este € 0 mapa do Japéo, pais que sediara as Olimpiadas de 2021.
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O Japéo, é um pais muito pequeno, com uma area de 377.824.000 kmz2, ou seja, quase
equivale ao estado do Mato Grosso do Sul, que tem uma area de 357.124,962 km2. Esse é 0

Fonte: Pinterest

estado brasileiro que tem o tamanho mais parecido com o do Japao.
Vamos conhecer um pouco mais o Japéao?
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https://br.pinterest.com/pin/668854982132940144/
https://br.pinterest.com/pin/777363585660752783/
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Area territorial: 377.824 km?.

Capital do Japéo: Téquio.

Populagéo: 127,4 milhGes de habitantes.

Moeda do Japao: iene.

Nome oficial: Japdo (Nippon)

Nacionalidade: Japonesa.

Data nacional: Fundacdo do pais em 11 de fevereiro, dia 23 de dezembro aniversario do
imperador.

Localizacdo: leste da Asia.

Fuso horario: +12 horas em relacdo a Brasilia.

Clima do Japéo: temperado no norte e subtropical no sul.

Principais cidades japonesas: Toquio, Osaka, Yokohama, Nagoya, Sapporo, Kyoto e
Kobe.

https://brasilescola.uol.com.br/japao/informacoes-gerais-sobre-japao.htm

Responda:
1. Em qual data serd realizada as Olimpiadas este ano?

2. Por que foi mudada a data?

3. Qual a capital do Japao? E do Brasil?

4. A Olimpiada de 2016 aconteceu em qual pais? Em qual cidade ela se encerrou?

5. Qual a diferenca entre a area do Japao e a area do Mato grosso do Sul?

6. Considerando o fuso horario de 12 horas, quando aqui for 8 horas da manhé, qual
horéario sera no Japao?

Artes
Entre no Portal e confira quais as atividades para hoje! Clique aqui: Artes

TERCA- FEIRA (13/07)

Leitura diaria: SEGUNDA VEZ SEDIANDO UMA OLIMPIADA

O Japdo ja é veterano em sediar os jogos olimpicos de verdo. Esse grandioso evento
esportivo ja aconteceu no pais em 1964 e foi um marco importante na histéria mundial, por ser
a primeira vez que um destino asiatico teve a chance de realizar uma olimpiada.

Essa edicdo também ficou lembrada pela restauracéo e superacao do Japao, que conseguiu
se reerguer pos-guerra e mostrar para 0 mundo que era um lugar amigavel, pacifico, tecnoldgico
e aberto.

https://lufthansacc.com/blog/10-curiosidades-que-voce-precisa-saber-sobre-as-olimpiadas-de-toquio-
2020/

Matematica
Hoje iremos estudar um pouco sobre PORCENTAGEM. O que é? Para que serve? Vamos
pegar o caderno de Matematica e realizar as atividades?
O que é porcentagem?
A porcentagem é empregada o tempo todo nas relacbes comerciais e em Varias outras
situacdes do dia a dia. E bastante comum ver, em vitrines de lojas ou em contas de energia, por
exemplo, o uso do simbolo de porcentagem (%) para passar alguma informacéo.
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https://brasilescola.uol.com.br/japao/informacoes-gerais-sobre-japao.htm
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/artes
https://lufthansacc.com/blog/10-curiosidades-que-voce-precisa-saber-sobre-as-olimpiadas-de-toquio-2020/
https://lufthansacc.com/blog/10-curiosidades-que-voce-precisa-saber-sobre-as-olimpiadas-de-toquio-2020/
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Para representar a porcentagem de um numero, € bastante comum escrevermos ele seguido
do simbolo %.
A representacdo 50%, por exemplo, é lida como cinguenta por cento.

Representacdo percentual:

E a representacéo que utiliza o simbolo %, como nos exemplos a seguir:
— 100% (1&-se: cem por cento);

Podemos dizer que 100% indicam 100 em 100, ou seja, o total.

— 50% (1é-se: cinquenta por cento);

Podemos dizer que 50% correspondem a 50 em 100, ou seja, a metade.
— 25% (1€-se: vinte e cinco por cento);

25% indicam 25 em 100, ou seja, metade da metade ou quarta parte.

1009% TOTAL

509% METADE
(divide por 2)

259% METADE DA METADE
(divide por 4)

Vamos praticar o que aprendemos?

1. A area do Japéo é de 377.824 km?. Calcule 50% dessa area.

2. Qual o estado brasileiro que mais se aproxima da area do Japdo? Qual € a porcentagem
total desse estado?

3. As cerimdnias de abertura e encerramento terdo ingressos com os valores que véao de
R$ 412,00 a R$ 10.300,00. Calcule 50% desses valores.

4. Mariana tem apenas 25% do valor de um ingresso que custa R$412,00. Ela pediu ajuda
ao seu tio e ele deu para ela o equivalente a 25% do ingresso. Qual a porcentagem que ainda
falta? Quanto ela j& tem?

Marcos ganhou de presente 50% de um ingresso que custa R$500,00. Quanto ele ganhou?

Inglés

Veja o que vocé podera aprender na aula de hoje:
Family (Revisdo), pagina 29

Clique aqui: Inglés

QUARTA-FEIRA (14/07)

Leitura diaria: A origem e a historia das Olimpiadas —Parte 1

A origem e a historia das Olimpiadas —Parte 1

Os jogos olimpicos tiveram sua origem na Grécia Antiga, aproximadamente 2.500 anos
A.C., e o principal motivo desse evento era homenagear Zeus, que era o deus mais importante
para 0s gregos. Assim, era uma festividade com uma mistura de religido e esporte, mas muito
importante para aquela civilizagdo. Acontecia na cidade de Olimpia e inicialmente foi chamado
de Festival Olimpico, desde o inicio aconteciam a cada quatro anos, com poucas modalidades
de esportes para competicdo: boxe, corrida, salto em comprimento, remo, corrida de

4



https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ingles
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mensageiros e trombeteiros e luta livre.

Em 392 d.C. tem inicio um longo periodo de interrupgédo dos jogos olimpicos, isso porque
Teododsio I, imperador romano, converteu-se ao cristianismo, proibindo a realizacdo de
qualquer festividade pagd, incluindo os Jogos Olimpicos. Passaram-se dezesseis séculos sem
este evento, até que, em 1894, com o objetivo de retomar o espirito esportivo da era grega e
enaltecer os esportes, cria-se 0 COIl - Comité Olimpico Internacional, liderado por Pierre de
Fredy — o Bardo de Coubertin, com o0 apoio de representantes de 15 paises, decidem por
reiniciar as Olimpiadas, agora da era Moderna. A cidade escolhida para este recome¢o nédo
podia ser outra a ndo ser Atenas, que nessa primeira edicdo contou com a participacdo de 285
atletas de 13 paises.

Desde sua origem, as olimpiadas marcam a unido entre 0s povos, pois na Grecia Antiga as
guerras paravam no periodo de realizacdo dos jogos e era considerado um pecado muito grave
alguém penetrar armado na Elida, regido onde ocorriam 0s jogos.

Também, desde a retomada das olimpiadas da Era Moderna, ha o predominio da unido
entre as nagoes, servindo como exemplo de cooperacgdo e unido, que comeca pelos atletas, mas
repercute em cada pais.

Resumo feito pela prof? Neurian.

Lingua Portuguesa/ Histéria
Responda as questdes no seu caderno de Lingua Portuguesa:

Onde os Jogos Olimpicos tiveram origem? E por qué?

Em qual cidade?

Quais esportes faziam parte dos primeiros jogos olimpicos?

Em qual periodo os Jogos Olimpicos foram interrompidos? Por qué?
O que significa COI?

ok wn e

Geografia
Cidades de origem espontanea e cidades de origem planejadas

Cidades de origem espontanea sdo aquelas que surgiram do crescimento de antigos
povoados e cresceram de maneira desordenada, sem um planejamento antecipado. A cidade de
Hortolandia é um exemplo de cidade de origem espontanea.

Ja as cidades de origem planejadas sdo aquelas que foram projetadas por arquitetos e
engenheiros e surgiram primeiramente no papel. A capital do Brasil (Brasilia) € uma cidade de
origem planejada.

1. Realize a leitura da pagina 56 do livro de Geografia e faca as atividades 6 e 7 da
pagina 57.

QUINTA- FEIRA (15/07)
Leitura diaria: Consumo de agua no Japéo
Consumo de agua no Japao
Desde 1955, ndo ha um ano em que o pais ndo seja atingido por episodios de seca extrema.
Por isso, 0 governo criou o Manual Geral contra a Seca, com medidas preventivas para o
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fendbmeno e ac¢des a serem feitas quando houver estiagem.

O racionamento de agua em determinados horarios € uma das a¢es tomadas para reduzir a
vazdao pelo pais, mas essa decisdo s6 ocorre quando ndo ha economia voluntaria de agua. A
conscientizacao dos japoneses é o grande trunfo do governo, que realiza campanhas massivas
com uso de anuncios para diminuir o consumo de dgua. Desde 1978, todo o dia 15 de cada més
¢ considerado o “dia de economizar agua”.

Houve ainda investimentos para captacdo de chuva e reaproveitamento da agua residual,
além de combate a vazamentos para reduzir perdas de &gua para o consumo. A indudstria
japonesa, famosa pelos avancos tecnolégicos, também fez sua parte e desenvolveu torneiras,
chuveiros e vasos sanitarios que diminuem o consumo.

Segundo o Japéo, a perda de agua estimada (por culpa de vazamentos, fraudes e etc.) € de
9%. No Brasil, esse indice é de 39%, de acordo com levantamento do IBNET — International
Benchmarking Network for Water and Sanitation Utilities.

O Brasil € a maior reserva hidroldgica do planeta e a divisdo da agua doce encontra-se
da seguinte forma: 70% na Regido Norte, 15% na Regido Centro-Oeste, 6% no Sudeste, 6% no
Sul e 3% no Nordeste.

http://g1l.globo.com/natureza/noticia/2015/05/veja-solucoes-de-seis-paises-para-vencer-falta-de-agua-e-o-
desperdicio.html

Atividade interdisciplinar: Ciéncias / Geografia e Matematica

O que o Japéo tem feito para economizar agua?

Qual é a porcentagem do desperdicio de 4gua no Japdo? E no Brasil?
Quiais as causas desse desperdicio de agua no Japdo? E no Brasil?
Qual é o dia de economizar 4gua no Japao?

Veja no gréafico abaixo a distribuicdo de agua no Brasil.

ok wphE

Distribuicao de agua no Brasil

® Regido Norte

m Regido Nordeste
Regigo Centro Oeste

m Regido Sudeste

W Regido Sul

a. Qual a regido com a maior porcentagem de agua? E qual a menor?

b. Se somarmos a porcentagem de agua da Regido Centro oeste e Nordeste, qual valor
obteremos?

c. A agua da Regido Norte representa mais ou menos da metade da dgua do pais? Quanto
a mais?


http://g1.globo.com/economia/crise-da-agua/noticia/2015/03/brasil-fica-na-20-posicao-em-ranking-internacional-de-perda-de-agua.html
http://g1.globo.com/economia/crise-da-agua/noticia/2015/03/brasil-fica-na-20-posicao-em-ranking-internacional-de-perda-de-agua.html
http://g1.globo.com/natureza/noticia/2015/05/veja-solucoes-de-seis-paises-para-vencer-falta-de-agua-e-o-desperdicio.html
http://g1.globo.com/natureza/noticia/2015/05/veja-solucoes-de-seis-paises-para-vencer-falta-de-agua-e-o-desperdicio.html
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Educacéo Fisica

Hora de nos movimentarmos, criangas! Confira quais sdo as atividades!

Clique aqui: Educacéo Fisica

SEXTA - FEIRA (16/07)

Leitura diaria: Os Simbolos Olimpicos

Os Simbolos Olimpicos

Existem simbolos que caracterizam os jogos olimpicos. Os mais importantes sao:

s Bandeira com aros interligados: os cinco aros interligados na bandeira das
olimpiadas, que tém as cores azul, amarelo, preto, verde e vermelho, representam 0s cinco
continentes e a unido entre eles. Oceania (verde), Asia (amarelo), Africa (preto), Europa (azul)
e América (vermelho), cada um representado por uma cor.

E interessante notar que o fundo da bandeira é branco, isto porque é a Gnica cor que esté
presente na bandeira de cada um dos paises filiados ao COIl (Comité Olimpico Internacional).
Este simbolo existe desde 1913 e, posteriormente, também passou a ser a marca do préprio
Comité Olimpico Internacional.

Mas vocé percebeu que sdo citados apenas 5 continentes? A Antartida ndo foi incluida,
pois ndo é habitada como os demais continentes, la sé existem bases de pesquisas.

Q

https://pt.wikipedia.org/wiki/Bandeira Ol%C3%ADmpica#/media/Ficheiro:Olympic flag.svg

X/

% Tocha: apareceu pela primeira vez em Berlim (1936), é inspirada no fogo sagrado e
purificador dos gregos antigos. Percorre diversos paises, sendo conduzida pelos melhores
esportistas de seus respectivos paises. E mesmo emocionante ver a tocha chegar a pira olimpica
no dia da abertura!

% Lema olimpico: é simples e inspirado também nos gregos - Citius, Altius, Fortius, ou
seja, 0 mais rapido, o mais alto, o mais forte - reflete a ideia de superacéo do atleta em busca da
conquista da medalha olimpica.

% Mascote: sdo personagens que acabam caracterizando cada edicdo dos jogos
olimpicos. A primeira foi criada em 1968 para os jogos da Francga. O objetivo das mascotes é
criar um vinculo afetivo com o publico e séo criadas levando em consideracéo as caracteristicas
da cultura ou a fauna do local onde estéo sendo realizados 0s Jogos.

Vinicius e Tom foram as mascotes das Olimpiadas do Rio de Janeiro de 2016 e
representam a fauna e a flora brasileira.

Os nomes “Vinicius” e “Tom” foram escolhidos em homenagem aos idolos da musica
brasileira Vinicius de Moraes e Tom Jobim.


https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ed-fisica
https://pt.wikipedia.org/wiki/Bandeira_Ol%C3%ADmpica#/media/Ficheiro:Olympic_flag.svg

-F‘onte: https://cpb.org.br/

Vocé ja conhece as mascotes de Toquio 2021? O governo japonés realizou um
gigantesco concurso cultural para a escolha das mascotes, em que os jurados foram as criangas
do pais! Os escolhidos foram Miraitowa e Someity, criados pelo ilustrador grafico Ryo
Taniguchi.

Fonte: http://www.rededoesporte.gov.br/ 4

. Miraitowa, o robd: Mascote dos Jogos Olimpicos, o robé com fei¢cbes felinas tem no
seu nome a juncgao das palavras japonesas futuro e eternidade (Mirai + Towa, respectivamente).
Dessa maneira, a mascote busca trazer um sentimento de eterna esperanga no coracdo das
pessoas ao redor do mundo.

. Someity, a poderosa: Com 0 nome e cores inspirados na espécie de cerejeira
someiyoshino, a mascote Someity também tem um trocadilho “escondido” em seu nome. A
sonoridade da palavra Someity ¢ muito semelhante a da frase em inglés “So Mighty” (tdo
poderosa). Dessa maneira, a mascote cor de rosa € encarada como um simbolo de forca e
representa os atletas paralimpicos, que enfrentam e superam todos obstaculos e desafios
colocados a sua frente.

% Hino: foi composto pelo compositor grego, Spirou Samara, com letra do mausico,
também grego, CositisPalamas, em 1896. O COI adotou-o como “olimpico” em 1958. Desde
entdo, o hino € executado quando a bandeira olimpica é hasteada em todas as cerimonias de
abertura.

% Juramento: os atletas tém que fazer um juramento antes das competicdes iniciarem. A
leitura do juramento cabe a um atleta do pais anfitrido e tem seguinte contetdo: "Em nome de
todos os competidores, eu prometo participar nestes Jogos Olimpicos, respeitando e cumprindo
com as normas que o regem, no verdadeiro espirito esportivo, pela gloria do esporte e em honra
as nossas equipes".


https://cpb.org.br/noticia/detalhe/3197/conheca-as-mascotes-dos-jogos-paralimpicos
http://www.rededoesporte.gov.br/pt-br/noticias/mascotes-dos-jogos-olimpicos-e-paralimpicos-ja-tem-nome-miraitowa-e-someity
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% Medalha: todos correm atras delas, mas s6 os melhores conseguem! As medalhas
olimpicas de premiagdo (ouro, prata ou bronze) tem medida padronizada e devem ter, no
minimo, 60 mm de didmetro e 3 mm de espessura. A medalha de ouro, que corresponde ao 1°
lugar, deve conter, obrigatoriamente, 6 g de ouro puro, no minimo. Além disso, todos os atletas
e oficiais recebem também uma medalha de participacdo, oferecida pelo comité organizador
local.
https://www.construirnoticias.com.br/os-simbolos-olimpicos/

Histéria

Qual o lema das Olimpiadas e o que significa?

Quais as mascotes das olimpiadas do Brasil? O que representam?

E quais as mascotes do Japéo? O que representam?

Quem faz o juramento olimpico?

Qual dos seis continentes ndo foi representado na Bandeira Olimpica? Por qué?

O E

Matematica

1. O velejador Robert Scheidt € quem encabeca a lista dos maiores medalhistas do Brasil
na historia dos Jogos Olimpicos. Ele nasceu em S&o Paulo no dia 15 de abril de 1973 e ganhou
a sua primeira medalha de ouro no Pan-americano de Mar del Plata, na Argentina, em 1995.
Com qual idade ele conquistou sua primeira medalha?

2. O nadador americano Michael Phelps, com 28 medalhas no total em 4 olimpiadas, é o
atleta que mais medalhas ganhou em Olimpiadas. Ele pesa 90 quilos e tem 1,93 de altura. Qual
é a metade do peso dele?

3. Usain Bolt (1986) € um atleta jamaicano considerado o maior velocista de todos os
tempos. Foi Bicampedo Olimpico e Mundial. Tambem possui o recorde mundial nos 100 e 200
metros rasos e no revezamento 4 x 100 metros. Ele fez 100 metros em 9,58s e estabeleceu o
recorde mundial. Supondo que numa prova de uma olimpiada, ele fizesse 100 metros, depois
200 metros e dois revezamentos de 4 x 100. Quantos metros ele percorreria? 1sso seria mais ou
menos que 1 Km?

4. A tocha olimpica foi usada a primeira vez em Berlim em 1936. Este ano completara
quantos anos que esta sendo usada?

5. Os gastos com alimentacdo nas olimpiadas ja foram calculados e variam muito de
pessoa para pessoa, mas € possivel fazer as trés principais refeicdes com os seguintes valores:

e Café damanha: R$17 aR$ 30

e Almoco: R$27aR$ 73

e Jantar: R$35aR$ 105

Uma pessoa que faca as trés refeicdes, com os menores valores, gastara quanto por dia? E
por semana?


https://www.construirnoticias.com.br/os-simbolos-olimpicos/
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SEGUNDA-FEIRA (19/07)

Leitura diaria: A origem e a histdria das Olimpiadas — Parte 2

A origem e a histdria das Olimpiadas —Parte 2

Apbs a Olimpiada de 776 a.C. (antes de Cristo), ficou acertado que 0s jogos seriam
realizados a cada quatro anos, entre 0os meses de julho e setembro, apos a colheita.

O numero de competi¢cbes foi aumentando. As modalidades eram as seguintes: corrida,
corrida com armas, pentatlo, arremesso de disco, salto em distancia, langamento de dardo, luta,
boxe, pancracio (mistura de luta com pugilato), corrida de bigas e corrida de cavalos.

As provas aconteciam no Estadio e no Hipédromo.

O Estadio O Hipodromo

Os jogos eram realizados num espaco de cinco dias, nas encostas do Monte Kronion.
Nesse periodo havia uma "trégua sagrada” em toda a Grécia. A Trégua Sagrada era um periodo
de paz onde era proibido a realizacdo de guerras ou quaisquer conflitos civis nas cidades-

estados gregas.
Somente podiam competir cidaddos gregos livres e que nunca tivessem cometido

assassinatos ou outros crimes. Criancas também competiam nas modalidades de corrida, luta e

pugilato (luta com os punhos).
Os atletas competiam nus, e as provas eram realizadas com musica. Juizes garantiam que

as regras fossem cumpridas.

Reconstrucdo de Olimpia na Antiguidade

Na Greécia antiga acreditava-se que o corpo das mulheres era condicionado para a
maternidade, e, portanto, elas deveriam ser preservadas para isso. Elas eram delicadas e frageis
e ndo possuiam forca fisica e tamanho corporal para competir.

Por causa disso, somente 0s homens competiam e podiam assistir aos jogos. Em relacéo
as mulheres, apenas as virgens e as sacerdotisas de Démetera podiam assistir aos jogos.
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O lugar das mulheres nos Jogos Olimpicos da antiguidade era nos bastidores, trabalhando
e comparecendo as festas.

Porém, pouco antes dos jogos olimpicos, as mulheres, usando cabelos soltos e tdnicas
curtas, participavam de uma competicdo chamada Heraea.

Essa competicdo era realizada no mesmo estadio de Olimpia, e era feita em homenagem a
deusa Hera, esposa de Zeus.

As competicdes eram mais simples, e ndo exigiam o mesmo preparo fisico que 0s jogos
masculinos.

SO podiam participar atletas jovens e solteiras, e as que venciam ndo eram consideradas
heroinas como os homens.
Ruinas do templo de Hera

A programacao tipica dos jogos da Antiguidade era assim:

ePrimeiro dia: sacrificios e ceriménia de abertura.

e Segundo dia: provas especiais para criancas: "dromos" (uma corrida em volta do estadio),
lutas e pentatlo (uma corrida, langamento de dardo e disco, salto em distancia e luta).

eTerceiro dia: provas para adultos: "dromos", "diaulo™ (parecido com o dromos, mas
dando duas voltas no estadio) e lutas.

eQuarto dia: provas equestres, pentatlo e corridas com armas.

e Quinto dia: ceriménias de encerramento, proclamacdo dos herdis e novos sacrificios.
http://olimpoantigomoderno.blogspot.com/2013/11/historia-das-olimpiadas-parte-2.html

Atividade interdisciplinar de Lingua Portuguesa e Historia

Ol4, criancas! No seu caderno de Lingua portuguesa, responda as questoes:

Apdbs 0 ano de 776 a.C., o que ficou acertado sobre as Olimpiadas?

Quais eram as modalidades esportivas? Quanto tempo duravam?

O que era a trégua sagrada?

Quem podia participar das Olimpiadas desse periodo?

Explique com suas palavras por que as mulheres ndo podiam competir nas Olimpiadas.
Como elas participavam das Olimpiadas?

O que era a competicdo chamada de Heraea?

Em qual dia as criancas participavam das competicdes olimpicas?

NN E

Artes

Acredite no seu potencial criativo! Vamos verificar o que temos na aula de hoje? Veja la
no Portal! Clique aqui: Artes
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TERCA- FEIRA (20/07)
Leitura diaria: Curiosidades sobre as Olimpiadas
No dia 3 de agosto de 1920, o Brasil subia ao topo do podio olimpico pela primeira vez. O
feito veio na categoria do tiro esportivo, nos Jogos da Antuérpia, na Bélgica. Nesse dia,
Guilherme Paraense conquistava a primeira medalha de ouro do Brasil na historia dos Jogos
Olimpicos.
https://lufthansacc.com/blog/10-curiosidades-que-voce-precisa-saber-sobre-as-olimpiadas-de-toquio-2020/

Matematica

Media Aritmética

O que €?

Média aritmética é o resultado da divisdo de uma somatdria pela quantidade de numeros
que foram somados. As médias sdo utilizadas quando temos um conjunto de dados e queremos
estimar um valor que represente esses dados. Ela pode ser entendida como um valor central de
determinados dados.

e Como calcular?

Para calcularmos o valor da media aritmética, devemos realizar o0 somatorio de todos 0s
elementos e dividir essa soma pela quantidade de elementos.

Veja o exemplo abaixo!

Marcos realizou quatro provas de Matematica no decorrer do ano. Suas notas foram:

12 prova = 6,0

2¢prova=17,0

32 prova = 8,0

43 prova=7,0

Para encontrar a média aritmética, somamos as notas e dividimos por 4, que é o nimero de
provas realizadas:

6,0+7,0+80+7,0=28

28:4=17

Portanto, a média das notas de Marcos foi 7,0.

Vamos praticar? Para isso utilize o Livro Apis de Matematica:
v"Ler e responder as atividades das paginas 93 e 94 no proprio livro.
v" A explicacdo do conteldo sera feito pela professora no grupo de WhatsApp.

Inglés
Hoje temos aula dessa disciplina! Confira quais sdo as atividades! Clique aqui: Inglés
Online Profile (Perfil Online), pagina 31

QUARTA-FEIRA (21/07)

Leitura diaria: Primeira Olimpiada a ser adiada na historia dos jogos
Todos acompanhamos a polémica em torno da realizacdo dessa edicdo dos jogos

olimpicos, mas, talvez, vocé ndo saiba que essa é uma decisdo inédita do Comité Olimpico
12
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Internacional. Essa é a primeira vez em que 0s jogos sdo adiados desde a sua criacdo, e a
primeira vez, em tempos de paz, que a ndo realizacdo é discutida pelo COI.

As Olimpiadas, originalmente criadas para que as na¢cdes pudessem disputar suas questdes
por outro meio além da guerra, ja foram canceladas trés vezes anteriormente, nos anos de 1916,
1940 e 1944. Em todas as ocasides, a realizacdo do evento foi impedida devido as guerras

mundiais. Sendo assim, esta ja € uma edicéo extraordinaria dos jogos antes mesmo de comecar.
https://falauniversidades.com.br/conheca-cinco-curiosidades-sobre-as-olimpiadas-de-toquio/

Lingua Portuguesa

Vamos revisar?

1) Para a realizacdo da atividade de hoje, releia o texto: A origem e a historia das
Olimpiadas — Parte 2, da nossa aula de segunda-feira.

2) Retire do texto 10 palavras e copie no seu caderno, em seguida circule a silaba tonica!

Lembre-se de que a silaba tonica ¢ a silaba mais forte de uma palavra.

3) Classifique essas palavras em:
a) Oxitonas:

b) Paroxitonas:

c) Proparoxitonas:

4) Retire também 2 palavras que sejam verbos.
Lembre-se que verbos sdo palavras que indicam acdo, estado ou fendmeno da
natureza.

5) Nas frases abaixo, circule os adjetivos e reescreva as frases substituindo os adjetivos
por locucdes adjetivas.
Lembre-se que Locucdo adjetiva é sempre formada por mais de uma palavra.
Veja o exemplo abaixo!
¢ O café matinal estava caro. (matinal = adjetivo)
O café da manha estava caro. (da manhad = Locucéo adjetiva)

O velejador Robert Scheidt treina em dias chuvosos.

As Olimpiadas iniciardo no periodo matinal.

O atleta apds a corrida sentiu uma forte dor abdominal.

O atleta ndo compareceu, pois estava com infeccdo pulmonar.

oo o

Ciéncias

A 4gua no planeta

v’ Utilize o Livro Buriti Mais Ciéncias:

v Ler e responder as atividades das paginas 54 e 55 no proprio livro.

v A explicacdo do contetdo serd feito pela professora no grupo de WhatsApp.
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QUINTA- FEIRA (22/07)

Leitura diaria: O que ¢é Paralimpiadas?

Realizados pela primeira vez em 1960 em Roma, Italia, tém sua origem em Stoke
Mandeville, na Inglaterra, onde ocorreram as primeiras competicdes esportivas para deficientes
fisicos, como forma de reabilitar militares feridos na Segunda Guerra Mundial.

Veja no mapa abaixo a cidade de Roma, onde aconteceu a primeira paralimpiada, e a
cidade de Téquio que sediara as Paralimpiadas de 2021.
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] EWNORDESITE
Wanezia 86m°
Hokkavdo
Estroito
) do Tsugary
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Oceano
N Téqmo Pacifico
Campania aQoya
ki : ‘ ng 0 ohama
Cagiliari s UL Fukuoka O“ka o
Catanzaro *) -
Palerm MAR Buaia de Tosa / Iihas Amani
MAR JONICO Kyushu Shikoky |
MEDITERRANEQD e
e Y AT ) Iiha Okinawa

e e
Fonte: Pinterest

O que é Paralimpiadas?

Paralimpiadas sdo os Jogos Olimpicos adaptados para atletas que possuem algum tipo de
deficiéncia fisica ou sensorial. As modalidades, bem como os equipamentos utilizados nas
competicOes, passam por adaptacdo de acordo com as regras esportivas.

As paralimpiadas ocorrem no mesmo ano em que acontecem as olimpiadas, geralmente
um més apos a finalizacdo desta. De modo semelhante, possui cerimbnia de abertura e de
encerramento.

Muitos dos atletas paralimpicos ja eram esportistas, mas devido a algum tipo de acidente
comecaram a competir nas paralimpiadas, enquanto outros viram no esporte a oportunidade de
insercédo social e/ou tratamento para as suas deficiéncias.

Em 2011, o Comité Paralimpico Internacional alterou o nome paraolimpiada para
Paralimpiada devido a uma questdo linguistica, onde no inglés o termo correspondente é
Paralympics, ou seja, sem a vogal “0”, a qual era utilizada por alguns paises, entre eles o Brasil.
A inser¢ao ou nao da letra “0” ja gerou diversas discussoes entre linguistas.

Histéria das Paralimpiadas

Trata-se do principal encontro de atletas com deficiéncia no mundo. Ele relne
participantes com variadas limitacdes de mobilidade, de visdo, amputagOes, paralisa mental,
entre outras. Os primeiros jogos paralimpicos se deram em 1960, em Roma, capital da Italia.
Essa iniciativa foi baseada nas competicbes esportivas para deficientes fisicos realizadas na
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cidade inglesa de Stoke Mandeville. Em sua origem, a meta era restabelecer os militares que se
feriram durante a Segunda Guerra Mundial.

Modalidades paralimpicas

As paralimpiadas agregam cerca de 22 esportes em 13 formas diferentes de classificar 10
tipos de deficiéncias entre os atletas. Cabe a comissdo responsavel avaliar e classificar cada um
dos participantes.

Algumas das modalidades esportivas que foram disputadas na edicdo das Paralimpiadas
do Rio de Janeiro em 2016 foram as seguintes:
Atletismo;

Basquete em cadeira de rodas;
Bocha;

Canoagem;

Ciclismo;

Esgrima em cadeira de rodas;
Hipismo;

Futebol de 5;

Futebol de 7,

Goalball;

Halterofilismo;

Judo;

Natacao;

Remo;

Rugbi em cadeira de rodas;
Ténis de mesa;

Ténis em cadeira de rodas;
Tiro com arco;

Tiro esportivo;

Triatlo;

Vela;

Volei sentado.

VVVVVVVVVVYVVVVVVVYVYVYYYVYY

Classificagao dos atletas

Para participar, os atletas devem possuir deficiéncias fisicas ou sensoriais, como
amputacdes, paralisia cerebral, cegueiras e deficiéncias mentais. As modalidades séo adaptadas
de acordo com as deficiéncias e ocorrem tanto no tempo de prova, quanto nas estruturas de
equipamentos, quadras e pistas.

O grau de deficiéncia dos atletas faz com que as categorias sejam divididas em:

eparaplegia — PP

eamputados - AM

e deficientes visuais — VI

e paralisia cerebral — PC

edeficiéncia intelectual — IN

e Les autres — deficiéncias ndo abrangidas pelas outras categorias — LA
https://www.significadosbr.com.br/paralimpiadas
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Atividade interdisciplinar de Lingua Portuguesa, Geografia e Ciéncias
Criancas, realizem as atividades no seu caderno de Geografia. Responda as questdes em

seu caderno. Déem uma revisada nas suas respostas, ok?

Qual é a capital da Italia? E do Japao?

O que sdo paralimpiadas?

Por que foram criadas?

Quando ocorrem as paralimpiadas?

Cite cinco modalidades paralimpicas.

No seu ponto de vista, por que € importante a criacdo das paralimpiadas?

oghkowdPE

Educacéo Fisica
Vamos nos movimentar! Nada de ficar parado! Confira as atividades no Portal e boa aula!
Cligue aqui: Educacédo Fisica

SEXTA —FEIRA (23/07)
Leitura diaria: A origem e a historia das Olimpiadas — Parte 3
A origem e a historia das Olimpiadas —Parte 3

Na antiga Grecia, em vez de receberem as atuais medalhas de ouro, prata e bronze, 0s
atletas eram premiados com coroas de pequenos ramos de oliveira entrelacados que, para 0s
gregos, representava a suprema gloria.

A origem do uso da coroa de louros esta no mito de Dafne. Ela
era uma ninfa que se transmutou em um pé de louro para fugir do
Deus Apolo. Ele usou as folhas de louro para fazer uma coroa e
passou a ser sempre representado usando-a. Apolo era o deus
protetor dos atletas e dos jovens guerreiros. Em Atenas, a coroa de
louros, que significava distingdo e gloria, foi substituida por uma
coroa de ramos de oliveira, porque essa era a arvore protetora da
cidade.

A coroa passou entdo a simbolizar vitéria nos Jogos
Olimpicos.

Os arautos, que eram 0s porta-vozes da época, anunciavam os vencedores de cada prova,
dizendo o seu nome, 0 nome do seu pai e a sua cidade.

Depois, no templo de Zeus, os vencedores recebiam a coroa feita com folhas de oliveira,
simbolo da gldria. Muitas vezes eram feitas estatuas para homenagea-los.

Apesar de ndo ter valor material, a coroa tinha um significado muito especial para o0s

atletas e para sua cidade de origem e eles eram recebidos com grandes festas.
http://olimpoantigomoderno.blogspot.com/2013/11/historia-das-olimpiadas-parte-4.html

Histdria
Faca as atividades no seu caderno de Historia! Copie e responda com muito capricho!

1. Qual é a origem da coroa de louros?
2. Para os atletas da Antiguidade, o que significava a coroa de louros?
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3. Além da coroa de louro, quais outros prémios os vencedores recebiam?
4. E hoje, é da mesma maneira a premiagdo? Como €?

Matematica
Criangas, realize as atividades no seu caderno de Matematica.

1. No grafico abaixo estdo as medalhas conquistadas pelos esportistas brasileiros nas
paralimpiadas. Analise o grafico e responda:

CONQUISTAS DO BRASIL EM MEDALHAS
POR JOGOS PARALIMPICOS
OURO PRATA BRONZE
35
20 2929
25
21
20 17 1617
14 14 14 14 14
15 . 13 0 12
10 7 6 6 6 7 ¢
s . 4 4 3 ﬂ ‘)
0
1976 1984 1988 1992 1996 2000 2004 2008 2012 2016

a. Em qual ano o Brasil conquistou mais medalhas?

b. Em 1996, quantas medalhas de prata foram conquistadas?

c. Em qual ano o Brasil comecou a ganhar medalhas?

d. Em 2012, qual foi a quantidade de medalhas de ouro?

e. Qual o total de medalhas de ouro conquistadas nas paralimpiadas?
f. Qual a quantidade de prata?

E qual a de bronze?

-5 «Q

Quantas medalhas o Brasil conquistou em todas as paralimpiadas?

17



