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ATIVIDADES DOMICILIARES-PERÍODO DE SUSPENSÃO DAS AULAS 
“É necessário abrir os olhos e perceber que as coisas boas estão dentro de nós...” 

Clarice Lispector 
  

  

SEGUNDA-FEIRA (12/07) 
 Leitura diária: Olimpíadas Tóquio 2020 

Olimpíadas Tóquio 2020 

 As Olimpíadas de Tóquio 2020, no Japão, serão realizadas de 23 de julho a 8 de agosto de 

2021. Elas foram adiadas em um ano por causa da pandemia do coronavírus Covid-19. A 32ª 

edição das Olimpíadas é a primeira da Era Moderna a ser adiada - outras três foram canceladas 

por guerras. Elas acontecem de 4 em 4 anos e reúnem centenas de atletas e são acompanhadas 

por milhões de pessoas. 

Apesar do adiamento para 2021, o nome dos Jogos Olímpicos de Verão continuará como 

Tóquio 2020. As Olimpíadas contarão com 33 modalidades esportivas, com a expectativa de 

participação de mais de 11 mil atletas, os quais representarão mais de 204 países. 

Tóquio (capital do Japão) foi anunciada oficialmente como sede das Olimpíadas de 2020 

na cerimônia de encerramento dos Jogos Olímpicos do Rio de Janeiro, em 2016, data em que 

começou a contagem regressiva para a 32ª edição da competição.  

Quem pretende ir às Olimpíadas precisa estar atento para a cidade em que será sediada a 

competição escolhida, já que Tóquio dividirá a programação com outras cidades. As partidas de 

futebol, por exemplo, serão disputadas em várias cidades do Japão, como Miyagi, Saitama, 

Yokohama, Fukushima e Sapporo. 

As Olimpíadas de Tóquio de 2020 contarão com 33 esportes a serem disputados por mais 

de 11 mil atletas. Algumas modalidades esportivas têm diferentes categorias de competição, 

como os esportes aquáticos e o atletismo. 

Alguns esportes foram incluídos ao hall de competições das Olimpíadas: surf, escalada, 

skate e beisebol/softbol. Dentro de modalidades esportivas já existentes nos jogos, houve o 

acréscimo das categorias de basquete 3x3 e BMX Freestyle (bicicleta). 

Outra novidade dessa edição dos Jogos Olímpicos é o aumento da participação feminina. 

Foram criadas categorias mistas para as competições de revezamento 4x400 metros e 4x100 

metros em estilo livre nas piscinas, assim como equipes mistas de triatlo, judô, tiro com arco e 

tênis de mesa. 

Veja abaixo a lista: 

          
https://brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/olimpiadas-toquio-2020.htm 

https://brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/olimpiadas.htm
https://brasilescola.uol.com.br/japao/geografia-japao.htm
https://brasilescola.uol.com.br/doencas/coronavirus-covid-19.htm
https://brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/olimpiadas-rio-2016.htm
https://brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/olimpiadas-toquio-2020.htm
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 Atividade interdisciplinar: Língua Portuguesa, História e Geografia 

 Leia o texto da leitura diária com bastante atenção em seguida responda as questões no 

seu caderno de Língua Portuguesa! 
  
Este é o mapa do Japão, país que sediará as Olimpíadas de 2021. 

 
Fonte:Pinterest 

 
Fonte: Pinterest 

 

O Japão, é um país muito pequeno, com uma área de 377.824.000 km², ou seja, quase 

equivale ao estado do Mato Grosso do Sul, que tem uma área de 357.124,962 km². Esse é o 

estado brasileiro que tem o tamanho mais parecido com o do Japão. 

Vamos conhecer um pouco mais o Japão? 

https://br.pinterest.com/pin/668854982132940144/
https://br.pinterest.com/pin/777363585660752783/
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Área territorial: 377.824 km2. 

Capital do Japão: Tóquio. 

População: 127,4 milhões de habitantes. 

Moeda do Japão: iene. 

Nome oficial: Japão (Nippon) 

Nacionalidade: Japonesa. 

Data nacional: Fundação do país em 11 de fevereiro, dia 23 de dezembro aniversário do 

imperador. 

Localização: leste da Ásia. 

Fuso horário: +12 horas em relação à Brasília. 

Clima do Japão: temperado no norte e subtropical no sul. 

Principais cidades japonesas: Tóquio, Osaka, Yokohama, Nagoya, Sapporo, Kyoto e 

Kobe. 
 https://brasilescola.uol.com.br/japao/informacoes-gerais-sobre-japao.htm 

  

Responda: 

1. Em qual data será realizada as Olimpíadas este ano? 

2. Por que foi mudada a data? 

3. Qual a capital do Japão? E do Brasil? 

4. A Olimpíada de 2016 aconteceu em qual país? Em qual cidade ela se encerrou? 

5. Qual a diferença entre a área do Japão e a área do Mato grosso do Sul? 

6. Considerando o fuso horário de 12 horas, quando aqui for 8 horas da manhã, qual 

horário será no Japão? 
  
Artes 

Entre no Portal e confira quais as atividades para hoje! Clique aqui: Artes 
  
  

TERÇA- FEIRA (13/07) 
 Leitura diária: SEGUNDA VEZ SEDIANDO UMA OLIMPÍADA  

 O Japão já é veterano em sediar os jogos olímpicos de verão. Esse grandioso evento 

esportivo já aconteceu no país em 1964 e foi um marco importante na história mundial, por ser 

a primeira vez que um destino asiático teve a chance de realizar uma olimpíada. 

Essa edição também ficou lembrada pela restauração e superação do Japão, que conseguiu 

se reerguer pós-guerra e mostrar para o mundo que era um lugar amigável, pacífico, tecnológico 

e aberto.  
https://lufthansacc.com/blog/10-curiosidades-que-voce-precisa-saber-sobre-as-olimpiadas-de-toquio-

2020/ 
  
Matemática 

Hoje iremos estudar um pouco sobre PORCENTAGEM. O que é? Para que serve? Vamos 

pegar o caderno de Matemática e realizar as atividades? 

O que é porcentagem? 
 A porcentagem é empregada o tempo todo nas relações comerciais e em várias outras 

situações do dia a dia. É bastante comum ver, em vitrines de lojas ou em contas de energia, por 

exemplo, o uso do símbolo de porcentagem (%) para passar alguma informação.  

https://brasilescola.uol.com.br/japao/informacoes-gerais-sobre-japao.htm
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/artes
https://lufthansacc.com/blog/10-curiosidades-que-voce-precisa-saber-sobre-as-olimpiadas-de-toquio-2020/
https://lufthansacc.com/blog/10-curiosidades-que-voce-precisa-saber-sobre-as-olimpiadas-de-toquio-2020/
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Para representar a porcentagem de um número, é bastante comum escrevermos ele seguido 

do símbolo %. 

A representação 50%, por exemplo, é lida como cinquenta por cento.  

 

Representação percentual: 

É a representação que utiliza o símbolo %, como nos exemplos a seguir: 

→ 100% (lê-se: cem por cento); 

Podemos dizer que 100% indicam 100 em 100, ou seja, o total. 

→ 50% (lê-se: cinquenta por cento); 

Podemos dizer que 50% correspondem a 50 em 100, ou seja, a metade. 

→ 25% (lê-se: vinte e cinco por cento);  

25% indicam 25 em 100, ou seja, metade da metade ou quarta parte. 

 

 

Vamos praticar o que aprendemos?   

1. A área do Japão é de 377.824 km2. Calcule 50% dessa área. 

2. Qual o estado brasileiro que mais se aproxima da área do Japão? Qual é a porcentagem 

total desse estado? 

3. As cerimônias de abertura e encerramento terão ingressos com os valores que vão de 

R$ 412,00 a R$ 10.300,00. Calcule 50% desses valores. 

4. Mariana tem apenas 25% do valor de um ingresso que custa R$412,00. Ela pediu ajuda 

ao seu tio e ele deu para ela o equivalente a 25% do ingresso. Qual a porcentagem que ainda 

falta? Quanto ela já tem? 

Marcos ganhou de presente 50% de um ingresso que custa R$500,00. Quanto ele ganhou? 

  
 

Inglês 

Veja o que você poderá aprender na aula de hoje: 

Family (Revisão), página 29 

Clique aqui: Inglês 

 
  

QUARTA-FEIRA (14/07) 
Leitura diária:  A origem e a história das Olimpíadas –Parte 1 

A origem e a história das Olimpíadas –Parte 1 
Os jogos olímpicos tiveram sua origem na Grécia Antiga, aproximadamente 2.500 anos 

A.C., e o principal motivo desse evento era homenagear Zeus, que era o deus mais importante 

para os gregos. Assim, era uma festividade com uma mistura de religião e esporte, mas muito 

importante para aquela civilização. Acontecia na cidade de Olímpia e inicialmente foi chamado 

de Festival Olímpico, desde o início aconteciam a cada quatro anos, com poucas modalidades 

de esportes para competição: boxe, corrida, salto em comprimento, remo, corrida de 

https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ingles
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mensageiros e trombeteiros e luta livre. 
Em 392 d.C. tem início um longo período de interrupção dos jogos olímpicos, isso porque 

Teodósio I, imperador romano, converteu-se ao cristianismo, proibindo a realização de 

qualquer festividade pagã, incluindo os Jogos Olímpicos. Passaram-se dezesseis séculos sem 

este evento, até que, em 1894, com o objetivo de retomar o espírito esportivo da era grega e 

enaltecer os esportes, cria-se o COI - Comitê Olímpico Internacional, liderado por Pierre de 

Fredy – o Barão de Coubertin, com o apoio de representantes de 15 países, decidem por 

reiniciar as Olimpíadas, agora da era Moderna. A cidade escolhida para este recomeço não 

podia ser outra a não ser Atenas, que nessa primeira edição contou com a participação de 285 

atletas de 13 países. 
Desde sua origem, as olimpíadas marcam a união entre os povos, pois na Grécia Antiga as 

guerras paravam no período de realização dos jogos e era considerado um pecado muito grave 

alguém penetrar armado na Elida, região onde ocorriam os jogos. 
Também, desde a retomada das olimpíadas da Era Moderna, há o predomínio da união 

entre as nações, servindo como exemplo de cooperação e união, que começa pelos atletas, mas 

repercute em cada país. 
                                                                   Resumo feito pela profª Neurian. 

  
Língua Portuguesa/ História 

Responda as questões no seu caderno de Língua Portuguesa: 
  
1. Onde os Jogos Olímpicos tiveram origem? E por quê? 

2. Em qual cidade? 

3. Quais esportes faziam parte dos primeiros jogos olímpicos? 

4. Em qual período os Jogos Olímpicos foram interrompidos? Por quê? 

5. O que significa COI? 

  
 

Geografia 

Cidades de origem espontânea e cidades de origem planejadas 

  
Cidades de origem espontânea são aquelas que surgiram do crescimento de antigos 

povoados e cresceram de maneira desordenada, sem um planejamento antecipado. A cidade de 

Hortolândia é um exemplo de cidade de origem espontânea. 

Já as cidades de origem planejadas são aquelas que foram projetadas por arquitetos e 

engenheiros e surgiram primeiramente no papel. A capital do Brasil (Brasília) é uma cidade de 

origem planejada. 

 
1. Realize a leitura da página 56 do livro de Geografia e faça as atividades 6 e 7 da 

página 57. 

  

QUINTA- FEIRA (15/07) 
Leitura diária: Consumo de água no Japão 

Consumo de água no Japão 

Desde 1955, não há um ano em que o país não seja atingido por episódios de seca extrema. 

Por isso, o governo criou o Manual Geral contra a Seca, com medidas preventivas para o 



                                      

                                       EMEF Professora Marleciene Priscila Presta Bomfim- 12/07 a 23/07/2021 - 5º ano 

6 
 

fenômeno e ações a serem feitas quando houver estiagem. 

O racionamento de água em determinados horários é uma das ações tomadas para reduzir a 

vazão pelo país, mas essa decisão só ocorre quando não há economia voluntária de água. A 

conscientização dos japoneses é o grande trunfo do governo, que realiza campanhas massivas 

com uso de anúncios para diminuir o consumo de água. Desde 1978, todo o dia 15 de cada mês 

é considerado o “dia de economizar água”. 

Houve ainda investimentos para captação de chuva e reaproveitamento da água residual, 

além de combate a vazamentos para reduzir perdas de água para o consumo. A indústria 

japonesa, famosa pelos avanços tecnológicos, também fez sua parte e desenvolveu torneiras, 

chuveiros e vasos sanitários que diminuem o consumo. 

 Segundo o Japão, a perda de água estimada (por culpa de vazamentos, fraudes e etc.) é de 

9%. No Brasil, esse índice é de 39%, de acordo com levantamento do IBNET – International 

Benchmarking Network for Water and Sanitation Utilities. 

O Brasil é a maior reserva hidrológica do planeta e a divisão da água doce encontra-se 

da seguinte forma: 70% na Região Norte, 15% na Região Centro-Oeste, 6% no Sudeste, 6% no 

Sul e 3% no Nordeste. 

http://g1.globo.com/natureza/noticia/2015/05/veja-solucoes-de-seis-paises-para-vencer-falta-de-agua-e-o-

desperdicio.html 
 

Atividade interdisciplinar: Ciências / Geografia e Matemática    
  
1. O que o Japão tem feito para economizar água? 

2. Qual é a porcentagem do desperdício de água no Japão? E no Brasil? 

3. Quais as causas desse desperdício de água no Japão? E no Brasil? 

4. Qual é o dia de economizar água no Japão? 

5. Veja no gráfico abaixo a distribuição de água no Brasil. 
  

  

a. Qual a região com a maior porcentagem de água? E qual a menor? 

b. Se somarmos a porcentagem de água da Região Centro oeste e Nordeste, qual valor 

obteremos? 

c. A água da Região Norte representa mais ou menos da metade da água do país? Quanto 

a mais? 
  

http://g1.globo.com/economia/crise-da-agua/noticia/2015/03/brasil-fica-na-20-posicao-em-ranking-internacional-de-perda-de-agua.html
http://g1.globo.com/economia/crise-da-agua/noticia/2015/03/brasil-fica-na-20-posicao-em-ranking-internacional-de-perda-de-agua.html
http://g1.globo.com/natureza/noticia/2015/05/veja-solucoes-de-seis-paises-para-vencer-falta-de-agua-e-o-desperdicio.html
http://g1.globo.com/natureza/noticia/2015/05/veja-solucoes-de-seis-paises-para-vencer-falta-de-agua-e-o-desperdicio.html
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Educação Física 

Hora de nos movimentarmos, crianças! Confira quais são as atividades!  

Clique aqui: Educação Física 
 

  

SEXTA - FEIRA (16/07) 
 Leitura diária: Os Símbolos Olímpicos 

Os Símbolos Olímpicos 

Existem símbolos que caracterizam os jogos olímpicos. Os mais importantes são: 

❖ Bandeira com aros interligados: os cinco aros interligados na bandeira das 

olimpíadas, que têm as cores azul, amarelo, preto, verde e vermelho, representam os cinco 

continentes e a união entre eles.  Oceania (verde), Ásia (amarelo), África (preto), Europa (azul) 

e América (vermelho), cada um representado por uma cor. 

É interessante notar que o fundo da bandeira é branco, isto porque é a única cor que está 

presente na bandeira de cada um dos países filiados ao COI (Comitê Olímpico Internacional). 

Este símbolo existe desde 1913 e, posteriormente, também passou a ser a marca do próprio 

Comitê Olímpico Internacional. 

Mas você percebeu que são citados apenas 5 continentes? A Antártida não foi incluída, 

pois não é habitada como os demais continentes, lá só existem bases de pesquisas.   

https://pt.wikipedia.org/wiki/Bandeira_Ol%C3%ADmpica#/media/Ficheiro:Olympic_flag.svg 
  

❖ Tocha: apareceu pela primeira vez em Berlim (1936), é inspirada no fogo sagrado e 

purificador dos gregos antigos. Percorre diversos países, sendo conduzida pelos melhores 

esportistas de seus respectivos países. É mesmo emocionante ver a tocha chegar à pira olímpica 

no dia da abertura! 

  

❖ Lema olímpico: é simples e inspirado também nos gregos - Citius, Altius, Fortius, ou 

seja, o mais rápido, o mais alto, o mais forte - reflete a ideia de superação do atleta em busca da 

conquista da medalha olímpica. 

  

❖ Mascote: são personagens que acabam caracterizando cada edição dos jogos 

olímpicos. A primeira foi criada em 1968 para os jogos da França. O objetivo das mascotes é 

criar um vínculo afetivo com o público e são criadas levando em consideração as características 

da cultura ou à fauna do local onde estão sendo realizados os Jogos.  

Vinícius e Tom foram as mascotes das Olimpíadas do Rio de Janeiro de 2016 e 

representam a fauna e a flora brasileira.  

Os nomes “Vinicius” e “Tom” foram escolhidos em homenagem aos ídolos da música 

brasileira Vinicius de Moraes e Tom Jobim.  

https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ed-fisica
https://pt.wikipedia.org/wiki/Bandeira_Ol%C3%ADmpica#/media/Ficheiro:Olympic_flag.svg
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Fonte: https://cpb.org.br/ 

       Você já conhece as mascotes de Tóquio 2021? O governo japonês realizou um 

gigantesco concurso cultural para a escolha das mascotes, em que os jurados foram as crianças 

do país! Os escolhidos foram Miraitowa e Someity, criados pelo ilustrador gráfico Ryo 

Taniguchi. 

 
Fonte: http://www.rededoesporte.gov.br/ 

• Miraitowa, o robô: Mascote dos Jogos Olímpicos, o robô com feições felinas tem no 

seu nome a junção das palavras japonesas futuro e eternidade (Mirai + Towa, respectivamente). 

Dessa maneira, a mascote busca trazer um sentimento de eterna esperança no coração das 

pessoas ao redor do mundo. 

• Someity, a poderosa: Com o nome e cores inspirados na espécie de cerejeira 

someiyoshino, a mascote Someity também tem um trocadilho “escondido” em seu nome. A 

sonoridade da palavra Someity é muito semelhante à da frase em inglês “So Mighty” (tão 

poderosa). Dessa maneira, a mascote cor de rosa é encarada como um símbolo de força e 

representa os atletas paralímpicos, que enfrentam e superam todos obstáculos e desafios 

colocados à sua frente. 

  

❖ Hino: foi composto pelo compositor grego, Spirou Samara, com letra do músico, 

também grego, CositisPalamas, em 1896. O COI adotou-o como “olímpico” em 1958. Desde 

então, o hino é executado quando a bandeira olímpica é hasteada em todas as cerimônias de 

abertura. 

  

❖ Juramento: os atletas têm que fazer um juramento antes das competições iniciarem. A 

leitura do juramento cabe a um atleta do país anfitrião e tem seguinte conteúdo: "Em nome de 

todos os competidores, eu prometo participar nestes Jogos Olímpicos, respeitando e cumprindo 

com as normas que o regem, no verdadeiro espírito esportivo, pela glória do esporte e em honra 

às nossas equipes". 

  

https://cpb.org.br/noticia/detalhe/3197/conheca-as-mascotes-dos-jogos-paralimpicos
http://www.rededoesporte.gov.br/pt-br/noticias/mascotes-dos-jogos-olimpicos-e-paralimpicos-ja-tem-nome-miraitowa-e-someity
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❖ Medalha: todos correm atrás delas, mas só os melhores conseguem! As medalhas 

olímpicas de premiação (ouro, prata ou bronze) tem medida padronizada e devem ter, no 

mínimo, 60 mm de diâmetro e 3 mm de espessura. A medalha de ouro, que corresponde ao 1º 

lugar, deve conter, obrigatoriamente, 6 g de ouro puro, no mínimo. Além disso, todos os atletas 

e oficiais recebem também uma medalha de participação, oferecida pelo comitê organizador 

local. 
https://www.construirnoticias.com.br/os-simbolos-olimpicos/ 

   
História 

  
1. Qual o lema das Olimpíadas e o que significa? 

2. Quais as mascotes das olimpíadas do Brasil? O que representam? 

3. E quais as mascotes do Japão? O que representam? 

4. Quem faz o juramento olímpico? 

5. Qual dos seis continentes não foi representado na Bandeira Olímpica? Por quê? 

  

Matemática  

1. O velejador Robert Scheidt é quem encabeça a lista dos maiores medalhistas do Brasil 

na história dos Jogos Olímpicos. Ele nasceu em São Paulo no dia 15 de abril de 1973 e ganhou 

a sua primeira medalha de ouro no Pan-americano de Mar del Plata, na Argentina, em 1995. 

Com qual idade ele conquistou sua primeira medalha? 

 

2. O nadador americano Michael Phelps, com 28 medalhas no total em 4 olimpíadas, é o 

atleta que mais medalhas ganhou em Olimpíadas. Ele pesa 90 quilos e tem 1,93 de altura. Qual 

é a metade do peso dele? 

  

3. Usain Bolt (1986) é um atleta jamaicano considerado o maior velocista de todos os 

tempos. Foi Bicampeão Olímpico e Mundial. Também possui o recorde mundial nos 100 e 200 

metros rasos e no revezamento 4 x 100 metros. Ele fez 100 metros em 9,58s e estabeleceu o 

recorde mundial. Supondo que numa prova de uma olimpíada, ele fizesse 100 metros, depois 

200 metros e dois revezamentos de 4 x 100. Quantos metros ele percorreria? Isso seria mais ou 

menos que 1 Km?  

  

4. A tocha olímpica foi usada a primeira vez em Berlim em 1936. Este ano completará 

quantos anos que está sendo usada? 

  

5. Os gastos com alimentação nas olimpíadas já foram calculados e variam muito de 

pessoa para pessoa, mas é possível fazer as três principais refeições com os seguintes valores: 

• Café da manhã: R$ 17 a R$ 30 

• Almoço: R$ 27 a R$ 73 

• Jantar: R$ 35 a R$ 105 

Uma pessoa que faça as três refeições, com os menores valores, gastará quanto por dia? E 

por semana? 

  

  
  

https://www.construirnoticias.com.br/os-simbolos-olimpicos/
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SEGUNDA-FEIRA (19/07) 
Leitura diária:  A origem e a história das Olimpíadas – Parte 2 

A origem e a história das Olimpíadas –Parte 2 

Após a Olimpíada de 776 a.C. (antes de Cristo), ficou acertado que os jogos seriam 

realizados a cada quatro anos, entre os meses de julho e setembro, após a colheita.  

O número de competições foi aumentando. As modalidades eram as seguintes: corrida, 

corrida com armas, pentatlo, arremesso de disco, salto em distância, lançamento de dardo, luta, 

boxe, pancrácio (mistura de luta com pugilato), corrida de bigas e corrida de cavalos.  

As provas aconteciam no Estádio e no Hipódromo. 
                       

O Estádio                                                    O Hipódromo 

                 
Os jogos eram realizados num espaço de cinco dias, nas encostas do Monte Kronion. 

Nesse período havia uma "trégua sagrada" em toda a Grécia. A Trégua Sagrada era um período 

de paz onde era proibido a realização de guerras ou quaisquer conflitos civis nas cidades-

estados gregas. 

Somente podiam competir cidadãos gregos livres e que nunca tivessem cometido 

assassinatos ou outros crimes. Crianças também competiam nas modalidades de corrida, luta e 

pugilato (luta com os punhos). 

Os atletas competiam nus, e as provas eram realizadas com música. Juízes garantiam que 

as regras fossem cumpridas. 

 

Na Grécia antiga acreditava-se que o corpo das mulheres era condicionado para a 

maternidade, e, portanto, elas deveriam ser preservadas para isso. Elas eram delicadas e frágeis 

e não possuíam força física e tamanho corporal para competir. 

 Por causa disso, somente os homens competiam e podiam assistir aos jogos. Em relação 

às mulheres, apenas as virgens e as sacerdotisas de Dêmetera podiam assistir aos jogos.  
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O lugar das mulheres nos Jogos Olímpicos da antiguidade era nos bastidores, trabalhando 

e comparecendo às festas. 

Porém, pouco antes dos jogos olímpicos, as mulheres, usando cabelos soltos e túnicas 

curtas, participavam de uma competição chamada Heraea. 

Essa competição era realizada no mesmo estádio de Olímpia, e era feita em homenagem à 

deusa Hera, esposa de Zeus. 

As competições eram mais simples, e não exigiam o mesmo preparo físico que os jogos 

masculinos. 

Só podiam participar atletas jovens e solteiras, e as que venciam não eram consideradas 

heroínas como os homens. 

Ruínas do templo de Hera 

  
A programação típica dos jogos da Antiguidade era assim: 

• Primeiro dia: sacrifícios e cerimônia de abertura. 

• Segundo dia: provas especiais para crianças: "dromos" (uma corrida em volta do estádio), 

lutas e pentatlo (uma corrida, lançamento de dardo e disco, salto em distância e luta). 

• Terceiro dia: provas para adultos: "dromos", "diaulo" (parecido com o dromos, mas 

dando duas voltas no estádio) e lutas. 

• Quarto dia: provas equestres, pentatlo e corridas com armas. 

• Quinto dia: cerimônias de encerramento, proclamação dos heróis e novos sacrifícios. 
http://olimpoantigomoderno.blogspot.com/2013/11/historia-das-olimpiadas-parte-2.html 

 
  
Atividade interdisciplinar de Língua Portuguesa e História  

Olá, crianças! No seu caderno de Língua portuguesa, responda as questões: 

1. Após o ano de 776 a.C., o que ficou acertado sobre as Olimpíadas? 

2. Quais eram as modalidades esportivas? Quanto tempo duravam? 

3. O que era a trégua sagrada? 

4. Quem podia participar das Olimpíadas desse período? 

5. Explique com suas palavras por que as mulheres não podiam competir nas Olimpíadas. 

6. Como elas participavam das Olimpíadas? 

7. O que era a competição chamada de Heraea? 

8. Em qual dia as crianças participavam das competições olímpicas? 
  
  
Artes 

Acredite no seu potencial criativo! Vamos verificar o que temos na aula de hoje? Veja lá 

no Portal! Clique aqui: Artes 

 
  
  

http://olimpoantigomoderno.blogspot.com/2013/11/historia-das-olimpiadas-parte-2.html
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/artes
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TERÇA- FEIRA (20/07) 
 Leitura diária: Curiosidades sobre as Olimpíadas 

No dia 3 de agosto de 1920, o Brasil subia ao topo do pódio olímpico pela primeira vez. O 

feito veio na categoria do tiro esportivo, nos Jogos da Antuérpia, na Bélgica. Nesse dia, 

Guilherme Paraense conquistava a primeira medalha de ouro do Brasil na história dos Jogos 

Olímpicos. 
 https://lufthansacc.com/blog/10-curiosidades-que-voce-precisa-saber-sobre-as-olimpiadas-de-toquio-2020/ 

  
  
Matemática 
 

Média Aritmética 

• O que é?  

Média aritmética é o resultado da divisão de uma somatória pela quantidade de números 

que foram somados. As médias são utilizadas quando temos um conjunto de dados e queremos 

estimar um valor que represente esses dados. Ela pode ser entendida como um valor central de 

determinados dados. 
  

• Como calcular? 

Para calcularmos o valor da média aritmética, devemos realizar o somatório de todos os 

elementos  e dividir essa soma pela quantidade de elementos. 

Veja o exemplo abaixo! 

Marcos realizou quatro provas de Matemática no decorrer do ano. Suas notas foram: 

1ª prova = 6,0 

2ª prova = 7,0 

3ª prova = 8,0 

4ª prova = 7,0 

Para encontrar a média aritmética, somamos as notas e dividimos por 4, que é o número de 

provas realizadas: 

6,0 + 7,0 + 8,0 + 7,0 = 28 

28 : 4= 7 

Portanto, a média das notas de Marcos foi 7,0. 

 

Vamos praticar? Para isso utilize o Livro Ápis de Matemática: 

✓ Ler e responder as atividades das páginas 93 e 94 no próprio livro. 

✓ A explicação do conteúdo será feito pela professora no grupo de WhatsApp. 

  
 

Inglês 

Hoje temos aula dessa disciplina! Confira quais são as atividades! Clique aqui: Inglês 

Online Profile (Perfil Online), página 31 

 
   

QUARTA-FEIRA (21/07) 
Leitura diária: Primeira Olimpíada a ser adiada na história dos jogos 

Todos acompanhamos a polêmica em torno da realização dessa edição dos jogos 

olímpicos, mas, talvez, você não saiba que essa é uma decisão inédita do Comitê Olímpico 

https://lufthansacc.com/blog/10-curiosidades-que-voce-precisa-saber-sobre-as-olimpiadas-de-toquio-2020/
https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ingles
https://falauniversidades.com.br/jogos-olimpicos-toquio-confira-as-novidades-nos-esportes/
https://falauniversidades.com.br/jogos-olimpicos-toquio-confira-as-novidades-nos-esportes/
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Internacional. Essa é a primeira vez em que os jogos são adiados desde a sua criação, e a 

primeira vez, em tempos de paz, que a não realização é discutida pelo COI. 

As Olimpíadas, originalmente criadas para que as nações pudessem disputar suas questões 

por outro meio além da guerra, já foram canceladas três vezes anteriormente, nos anos de 1916, 

1940 e 1944. Em todas as ocasiões, a realização do evento foi impedida devido às guerras 

mundiais. Sendo assim, esta já é uma edição extraordinária dos jogos antes mesmo de começar. 

 https://falauniversidades.com.br/conheca-cinco-curiosidades-sobre-as-olimpiadas-de-toquio/ 
  
  
Língua Portuguesa  

Vamos revisar? 

1)    Para a realização da atividade de hoje, releia o texto: A origem e a história das 

Olimpíadas – Parte 2, da nossa aula de segunda-feira. 
2)    Retire do texto 10 palavras e copie no seu caderno, em seguida circule a sílaba tônica!  

Lembre-se de que a sílaba tônica é a sílaba mais forte de uma palavra. 
 

3)    Classifique essas palavras em: 

a)     Oxítonas: 

b)    Paroxítonas: 

c)     Proparoxítonas: 

  

4) Retire também 2 palavras que sejam verbos. 

Lembre-se que verbos são palavras que indicam ação, estado ou fenômeno da 

natureza. 

  

5) Nas frases abaixo, circule os adjetivos e reescreva as frases substituindo os adjetivos 

por locuções adjetivas. 

Lembre-se que Locução adjetiva é sempre formada por mais de uma palavra. 

Veja o exemplo abaixo! 

• O café matinal estava caro. (matinal = adjetivo) 

  O café da manhã estava caro. (da manhã = Locução adjetiva) 

   

a. O velejador Robert Scheidt treina em dias chuvosos. 

b. As Olimpíadas iniciarão no período matinal. 

c. O atleta após a corrida sentiu uma forte dor abdominal. 

d. O atleta não compareceu, pois estava com infecção pulmonar. 

  

  

Ciências  

A água no planeta 

✓ Utilize o Livro Buriti Mais Ciências: 

✓ Ler e responder as atividades das páginas 54 e 55 no próprio livro. 

✓ A explicação do conteúdo será feito pela professora no grupo de WhatsApp. 

  

  
  
  

https://www.cob.org.br/pt/cob/documentos/comite-olimpico-internacional
https://falauniversidades.com.br/conheca-cinco-curiosidades-sobre-as-olimpiadas-de-toquio/
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QUINTA- FEIRA (22/07) 
Leitura diária: O que é Paralimpíadas? 

Realizados pela primeira vez em 1960 em Roma, Itália, têm sua origem em Stoke 

Mandeville, na Inglaterra, onde ocorreram as primeiras competições esportivas para deficientes 

físicos, como forma de reabilitar militares feridos na Segunda Guerra Mundial. 

Veja no mapa abaixo a cidade de Roma, onde aconteceu a primeira paralimpíada, e a 

cidade de Tóquio que sediará as Paralimpíadas de 2021. 

          
Fonte: Pinterest 

 

O que é Paralimpíadas? 

Paralimpíadas são os Jogos Olímpicos adaptados para atletas que possuem algum tipo de 

deficiência física ou sensorial. As modalidades, bem como os equipamentos utilizados nas 

competições, passam por adaptação de acordo com as regras esportivas. 

As paralimpíadas ocorrem no mesmo ano em que acontecem as olimpíadas, geralmente 

um mês após a finalização desta. De modo semelhante, possui cerimônia de abertura e de 

encerramento. 

Muitos dos atletas paralímpicos já eram esportistas, mas devido a algum tipo de acidente 

começaram a competir nas paralimpíadas, enquanto outros viram no esporte a oportunidade de 

inserção social e/ou tratamento para as suas deficiências. 

Em 2011, o Comitê Paralímpico Internacional alterou o nome paraolimpíada para 

Paralimpíada devido a uma questão linguística, onde no inglês o termo correspondente é 

Paralympics, ou seja, sem a vogal “o”, a qual era utilizada por alguns países, entre eles o Brasil. 

A inserção ou não da letra “o” já gerou diversas discussões entre linguistas. 
  
História das Paralimpíadas 

Trata-se do principal encontro de atletas com deficiência no mundo. Ele reúne 

participantes com variadas limitações de mobilidade, de visão, amputações, paralisa mental, 

entre outras. Os primeiros jogos paralímpicos se deram em 1960, em Roma, capital da Itália. 

Essa iniciativa foi baseada nas competições esportivas para deficientes físicos realizadas na 
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cidade inglesa de Stoke Mandeville. Em sua origem, a meta era restabelecer os militares que se 

feriram durante a Segunda Guerra Mundial. 
          
  
Modalidades paralímpicas 

As paralimpíadas agregam cerca de 22 esportes em 13 formas diferentes de classificar 10 

tipos de deficiências entre os atletas. Cabe à comissão responsável avaliar e classificar cada um 

dos participantes. 

Algumas das modalidades esportivas que foram disputadas na edição das Paralimpíadas 

do Rio de Janeiro em 2016 foram as seguintes: 

➢ Atletismo; 

➢ Basquete em cadeira de rodas; 

➢ Bocha; 

➢ Canoagem; 

➢ Ciclismo; 

➢ Esgrima em cadeira de rodas; 

➢ Hipismo; 

➢ Futebol de 5; 

➢ Futebol de 7;  

➢ Goalball;  

➢ Halterofilismo;  

➢ Judô; 

➢ Natação;                                                                   

➢ Remo; 

➢ Rugbi em cadeira de rodas; 

➢ Tênis de mesa; 

➢ Tênis em cadeira de rodas; 

➢ Tiro com arco; 

➢ Tiro esportivo; 

➢ Triatlo; 

➢ Vela; 

➢ Vôlei sentado. 
  
Classificação dos atletas 

Para participar, os atletas devem possuir deficiências físicas ou sensoriais, como 

amputações, paralisia cerebral, cegueiras e deficiências mentais. As modalidades são adaptadas 

de acordo com as deficiências e ocorrem tanto no tempo de prova, quanto nas estruturas de 

equipamentos, quadras e pistas. 

O grau de deficiência dos atletas faz com que as categorias sejam divididas em: 

• paraplegia – PP 

• amputados – AM 

• deficientes visuais – VI 

• paralisia cerebral – PC 

• deficiência intelectual – IN 

• Les autres – deficiências não abrangidas pelas outras categorias – LA 
https://www.significadosbr.com.br/paralimpiadas 

https://www.significadosbr.com.br/paralimpiadas
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Atividade interdisciplinar de Língua Portuguesa, Geografia e Ciências 

Crianças, realizem as atividades no seu caderno de Geografia. Responda as questões em 

seu caderno. Dêem uma revisada nas suas respostas, ok? 

1. Qual é a capital da Itália? E do Japão? 

2. O que são paralimpíadas? 

3. Por que foram criadas? 

4. Quando ocorrem as paralimpíadas? 

5. Cite cinco modalidades paralímpicas. 

6. No seu ponto de vista, por que é importante a criação das paralimpíadas? 

  

Educação Física 

Vamos nos movimentar! Nada de ficar parado! Confira as atividades no Portal e boa aula!  

Clique aqui: Educação Física 

 
  
  

SEXTA –FEIRA (23/07) 

 Leitura diária: A origem e a história das Olimpíadas – Parte 3 

 A origem e a história das Olimpíadas –Parte 3 

 Na antiga Grécia, em vez de receberem as atuais medalhas de ouro, prata e bronze, os 

atletas eram premiados com coroas de pequenos ramos de oliveira entrelaçados que, para os 

gregos, representava a suprema glória.                                                                                        

A origem do uso da coroa de louros está no mito de Dafne. Ela 

era uma ninfa que se transmutou em um pé de louro para fugir do 

Deus Apolo. Ele usou as folhas de louro para fazer uma coroa e 

passou a ser sempre representado usando-a. Apolo era o deus 

protetor dos atletas e dos jovens guerreiros. Em Atenas, a coroa de 

louros, que significava distinção e glória, foi substituída por uma 

coroa de ramos de oliveira, porque essa era a árvore protetora da 

cidade.  

A coroa passou então a simbolizar vitória nos Jogos 

Olímpicos. 

Os arautos, que eram os porta-vozes da época, anunciavam os vencedores de cada prova, 

dizendo o seu nome, o nome do seu pai e a sua cidade.  

Depois, no templo de Zeus, os vencedores recebiam a coroa feita com folhas de oliveira, 

símbolo da glória. Muitas vezes eram feitas estátuas para homenageá-los. 

Apesar de não ter valor material, a coroa tinha um significado muito especial para os 

atletas e para sua cidade de origem e eles eram recebidos com grandes festas. 
 http://olimpoantigomoderno.blogspot.com/2013/11/historia-das-olimpiadas-parte-4.html 
 

 
 História 

Faça as atividades no seu caderno de História! Copie e responda com muito capricho! 

  

1. Qual é a origem da coroa de louros? 

2. Para os atletas da Antiguidade, o que significava a coroa de louros? 

https://portaleducacao.hortolandia.sp.gov.br/index.php/ed-fisica
http://olimpoantigomoderno.blogspot.com/2013/11/historia-das-olimpiadas-parte-4.html
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3. Além da coroa de louro, quais outros prêmios os vencedores recebiam? 

4. E hoje, é da mesma maneira a premiação? Como é? 
  
Matemática  

Crianças, realize as atividades no seu caderno de Matemática.  

  

1.  No gráfico abaixo estão as medalhas conquistadas pelos esportistas brasileiros nas 

paralimpíadas. Analise o gráfico e responda: 

  
  
a. Em qual ano o Brasil conquistou mais medalhas? 

b. Em 1996, quantas medalhas de prata foram conquistadas? 

c. Em qual ano o Brasil começou a ganhar medalhas? 

d. Em 2012, qual foi a quantidade de medalhas de ouro? 

e. Qual o total de medalhas de ouro conquistadas nas paralimpíadas? 

f. Qual a quantidade de prata? 

g. E qual a de bronze? 

h. Quantas medalhas o Brasil conquistou em todas as paralimpíadas? 

  

 

 


