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Unidade Escolar: Educação Integral  

Professor (a): Beatriz Raissa dos Santos Costa, Janaina Gioia Martins, Jefferson 
Martins, Kevin Pinheiro, Marcela Gonçalves da Fonseca, Wendell Vasconcelos 

Especialidade: Esporte e Lazer. 

Faixa etária ou ano: 1º ao 5º ano.  

Data: 16 a 20/08/2021 

 

Nome da atividade:  Morto, Vivo, Pipoca, Panela de pressão. 

Materiais: Nenhum. 

Desenvolvimento: 

 

Jeito de brincar 
 

• Um mestre é escolhido para dar as ordens. 

• As outras pessoas obedecem, e quem erra sai.  
 

As ordens podem ser as seguintes:  

• "vivo" (em pé) 

• "morto" (agachado) 

• "pipoca" (pula no mesmo lugar) 

• "panela de pressão" (coloca o dedo na cabeça e roda o corpo). 
 

Quem ficar por último ganha a brincadeira. 
 

Forma de registro: O registro deverá ser feito da forma mais viável para o aluno 

e sua família (foto, vídeo, registro escrito ou desenhado da atividade proposta), e 

ser entregue no retorno às aulas. 
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