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Mitologia Grega –Os 12 trabalhos de Hércules / Parte 1 

 

Atividade – Mitologia Grega – Os 12 trabalhos de Hércules 

Faixa etária ou ano: Ensino fundamental I – 1º ao 5º ano.  

O que envolve essa atividade: Oi, tudo bem com vocês? Nessa semana iremos continuar aprendendo sobre 

uma das mais famosas e heroicas histórias da mitologia grega: Os 12 trabalhos de Hércules. 

 

Forma de registro: O registro será feito através das atividades desenvolvidas pelo aluno, que deverá ser 

entregue ao professor nas interações feitas via whatsapp. 
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Atividade I – Replicar o desenho e/ou colorir 
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Sugestão de leitura - Os 12 trabalhos de Hércules / Parte 1 

1 – LEÃO DE NEMÉIA 

Um leão gigantesco, quase invulnerável, devastava a região de Neméia, próxima à cidade de Micenas. 

Hércules tentou matá-lo com sua clava e com seu arco, sem sucesso. Então, encurralou o animal e o 

estrangulou até a morte. Realizado o primeiro trabalho, o herói tirou a pele do leão e passou a usá-la como 

manto. 

2 – HIDRA DE LERNA 

Na cidade de Lerna, vivia uma enorme serpente com nove cabeças, uma delas imortal. Hércules decepou oito 

cabeças e Iolau, seu sobrinho, queimou as feridas para elas não nascerem mais. A cabeça imortal foi enterrada 

num buraco fundo. Ao molhar suas flechas no sangue da Hidra, o herói as tornou venenosas. 

3 – JAVALI DE ERIMANTO 

Um javali aterrorizava as vizinhanças do monte Erimanto, no noroeste da Arcádia. Enorme e feroz, ele matava 

quem cruzasse seu caminho. A tarefa era capturá-lo vivo. O animal foi cercado e, quando se cansou, foi 

dominado por Hércules. 

4 – CORÇA CERINÉIA 

No monte Cerineu – também próximo da região da Arcádia – havia uma corça com chifres de ouro e pés de 

bronze. Ela era muito veloz e tinha que ser capturada viva. Hércules a perseguiu por um ano até os confins do 

mundo conhecido. Finalmente a capturou durante a travessia de um rio. 

5 – AVES DO ESTÍNFALE 

Num bosque às margens do lago Estínfale, no norte da Arcádia, escondiam-se aves que, além de devorar as 

colheitas da região, também atacavam os homens. Para matá-las, Hércules primeiro usou um címbalo (antigo 

instrumento de cordas) para atraí-las. Assim que as aves saíram do bosque, o herói pôde atingi-las com suas 

flechas venenosas. 

6 – CAVALARIÇAS DE ÁUGIAS 

Áugias, rei da Élida, região a oeste da Arcádia, tinha grandes rebanhos de cavalos (ou gado, conforme a 

versão), mas não cuidava de seus estábulos, que acumularam uma colossal quantidade de estrume ao longo 

dos anos. Hércules conseguiu lavá-los num só dia, usando a água de dois rios, cujos cursos desviou com sua 

força.  

Boa semana para vocês! 


