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5° ANO

c@roféssmﬂas @risfiane, (gocma, cgmi, Dmanda e Sheila

ATIVIDADES PARA 15 a 19 DE MARCO DE 2021

Guerido aluno, quer‘ida aund Bem-
vindos, vocés gue estdo chagando!
Saudades de vocés, que o
estavam conoscol Esperamos em
breve estar juntos de novol Por
aqui, vocés terdo acesso as
atividades e a rotina da semana.
Um abraco, sua Pr‘o-rr\-esso'r‘a.

Forma de registro: LFazer
cabecadho com data e nome da
cidade; Fazer todos os registros
em seu caderno e apresentar os

atividades na escola, quanc:la
solicitado pela professora Fique
atento ao whats'App de sua sala
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DIA DA
SEMANA

ROTINA DIARIA
DESCRICAO DAS ATIVIDADES

Segunda-f
eira
Data: 15/03

Leitura diaria: “Eu nunca na vida comerei tomate”
https://drive.google.com/file/d/1AOeeasvbla nRzk-XpyxQMQviEshKgRF/view?usp=sh

aring

Fazer a leitura do poema “As frutas”.
Responder as questdes no caderno. Produzir uma estrofe de poema.

Educacao fisica: Hora de fazer exercicios. Da uma olhadinha no blog o que o
professor preparou para vocé.
https://ensinofundamentalhortolandia.blogspot.com/search/label/EDUCA%C3%87%C3%830
%20F%C3%8DSICA

Terca-feira
Data: 16/03

Leitura diaria: “Onde esta o meu cachorro”
http://espacodeleitura.labedu.org.br/livros/onde-esta-o-meu-cachorro/?leitor=1

Os alunos irdo realizar a atividade “De olho na balanga”, descobrindo quem pesa mais
através dos calculos realizados.

Inglés: Hoje é dia de aprender uma nova lingua. Olha o que a teacher preparou para
hoje Greetings/Introduce yourself (Cumprimentos e apresente-se)

https://ensinofundamentalhortolandia.blogspot.com/search/label/l. % C3%ADngua%20I
nglesa

Quarta-feir
a
Data: 17/03

Leitura diaria: “Jantar de assovio”
https://drive.google.com/file/d/1jinKQCows0Qu-xg08b hPfICmLVLIrAll/view?usp=sharin

g

Vamos conhecer um pouco mais sobre a historia da alimentagéo. Assista ao video e
realize uma producéao de texto sobre o tema.



https://drive.google.com/file/d/1AOeeasvbla_nRzk-XpyxQMQvfEshKqRF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1AOeeasvbla_nRzk-XpyxQMQvfEshKqRF/view?usp=sharing
https://ensinofundamentalhortolandia.blogspot.com/search/label/EDUCA%C3%87%C3%83O%20F%C3%8DSICA
https://ensinofundamentalhortolandia.blogspot.com/search/label/EDUCA%C3%87%C3%83O%20F%C3%8DSICA
http://espacodeleitura.labedu.org.br/livros/onde-esta-o-meu-cachorro/?leitor=1
https://ensinofundamentalhortolandia.blogspot.com/search/label/L%C3%ADngua%20Inglesa
https://ensinofundamentalhortolandia.blogspot.com/search/label/L%C3%ADngua%20Inglesa
https://drive.google.com/file/d/1jlnKQCows0u-xg08b_hPflCmLvLIrAlI/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jlnKQCows0u-xg08b_hPflCmLvLIrAlI/view?usp=sharing
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Quinta-feir
a
Data: 18/03

Leitura diaria: “Alimentagao e comportamento alimentar diante da pandemia da
COVID-19”
https://jornal.usp.br/wp-content/uploads/2020/10/Cartilha_-Covid_recomenda%C3%A
7%C3%B5es-nutricionais.pdf

Disturbios alimentares: subnutricdo e a falta de nutrientes.

Vocé sabe o que € subnutricido? N&o? Assista ao video: “Consequéncias da
subnutricdo e da falta de nutrientes” e descubra a respeito da importancia da nutricao
para manter o nosso corpo saudavel.

Artes: Hoje ¢é dia de fazer ARTE...
https://ensinofundamentalhortolandia.blogspot.com/search/label/Arte

Sexta-feira
Data: 19/03

Leitura diaria: “Entre sonhos e dragdes”
https://www.euleioparaumacrianca.com.br/estante-digital/entre-sonhos-e-dragoes/

Desigualdades sociais, vamos conhecer e conversar sobre este assunto importante.
Leia o texto e assista ao video, depois responda as questdes em seu caderno.



https://jornal.usp.br/wp-content/uploads/2020/10/Cartilha_-Covid_recomenda%C3%A7%C3%B5es-nutricionais.pdf
https://jornal.usp.br/wp-content/uploads/2020/10/Cartilha_-Covid_recomenda%C3%A7%C3%B5es-nutricionais.pdf
https://ensinofundamentalhortolandia.blogspot.com/search/label/Arte
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ATIVIDADE PARA SEGUNDA-FEIRA, 15/03

1. Leia o poema:

2. Responda em seu caderno:

a) Qual é o nome do poema?

AS FRUTAS

A fruta é colorida,
Cada qual com sua cor,
Arredondada ou comprida,

Todas tem bom sabor.

Olhem as magas coradinhas
E as laranjas das laranjeiras,
Mais as peras apanhadas

Entre cangdes e canseiras.

AS vezes comemos cenoura

E ela é bem saborosa,

E rica em vitaminas

E nos bolos & deliciosa.

No exterior da nossa escola
Mora uma grande amiguinha
E uma pequena framboeseira
Linda e muito recheadinha!

Dos vermelhinhos morangos
Todos nos saboreamos,

Eles eram tdo docinhos,
E muito cheirosinhos.

Se quiserem fazer versos
Das frutas de que aqui ndo falamos,

Usem versos parecidos
Como estes que aqui deixamos.

Centro Escolar e Fonte Nova

b) Esse poema tem quantos versos?

¢) Quantas estrofes tem o poema?

3. Em cada estrofe tem um ou dois conjuntos de palavras que rimam. Copie em

caderno as rimas do poema.

seu
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4. Agora é sua vez de produzir uma estrofe de poema. Escolha um tema e lembre-se que
precisa ter rimas. Depois de pronto envie um audio do poema para professora.

ATIVIDADE PARA TERCA-FEIRA, 16/03

1 - Responda em seu caderno:

Do alha ma bolomeal

+ Quem é mais pesado?

+ Quantos quilos Sandro tem a mais que Léo? i

+ Se os dois juntos subirem na balanga, quantos quilos ela vai registrar?
+ O seu peso estd mais proximo ao de Léo ou ao de Sandro? - |

+ Procure saber 0 peso do papai @ da mamae e registre abaixo:

O papai pesa quilos.

A mamde pesa quilos.
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| ATIVIDADE PARA QUARTA-FEIRA, 17/03

Histéria da alimentagao

1 - Assista o video “SBAN - Histéria da Alimentagdo” disponivel no link a seguir:
https://www.youtube.com/watch?v=pY8SCYI3Ro4&feature=emb_imp_woyt

2 - Depois, produza um texto sobre a “Historia da Alimentagdo” em seu caderno.

ATIVIDADE PARA QUINTA-FEIRA, 18/03

1. Assistir ao video: “Consequéncias da subnutricao e da falta de nutrientes.”

Para acessar ao video clique aqui: https://www.youtube.com/watch?v=TXHr1h356Ps (Khan Academy
Brasil- Youtube)

2. Hoje o professor é vocé!

v Explique como é organizada a pirdmide alimentar. (vocé podera desenhar a piramide no
seu caderno ou salvar uma foto para ajuda-lo na explicagéo);

v Expliqgue para seus colegas e sua professora como deve ser uma alimentagao
balanceada;

v Cite os problemas que a subnutricido pode causar.

v Vocé podera gravar uma mensagem de audio; ou
4 Gravar uma apresentacdo em video; ou ainda,

v Registrar no caderno e encaminhar para sua professora por foto.

ATIVIDADE PARA SEXTA-FEIRA, 19/03

Desigualdade Social

Na aula de ontem falamos sobre a subnutricdo, e vimos que algumas vezes ela ocorre pela
falta de alimentos. Essa € uma das causas da desigualdade social.


https://www.youtube.com/watch?v=pY8SCYI3Ro4&feature=emb_imp_woyt
https://www.youtube.com/watch?v=TXHr1h356Ps
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Desigualdade social é a diferenga econbmica que existe entre determinados grupos de
pessoas dentro de uma mesma sociedade.

Isto se torna um problema para uma regido ou pais quando as distancias entre as rendas
sdo muito grandes dando origem a fortes disparidades.

A desigualdade social traz:
Fome, desnutricdo e mortalidade infantil,
Aumento das taxas de desemprego
Grandes diferengas entre as classes sociais
Marginalizacao de parte da sociedade
Atraso no progresso da economia do pais

Aumento dos indices de violéncia e criminalidade
(Disponivel em: https://www.todamateria.com.br/desigualdade-social/)

Assista ao video “Desigualdade social no mundo” para expandir seu conhecimento sobre
este tema: https://www.youtube.com/watch?v=hOryyNbOvml

Agora, responda em seu caderno:

1 — Cite alguns grupos sociais mais afetados pelas desigualdades sociais vistos no video e
outros que vocé conheca.

2 — Vocé ja observou alguma situagcéo de Desigualdade Social que afetou sua familia, ou
alguém préximo a vocé?

3 — Pesquise e converse com sua familia sobre possiveis solugdes ou propostas para uma
sociedade mais justa em sua opinido. Anote em seu caderno.

Bom final de semanal


https://www.todamateria.com.br/desigualdade-social/

