9v’e ACOMPANHAMENTO PEDAGOGICO
> 2! ATIVIDADES SEMANA DE 28/06 A 02 DE JULHO

Ol4 galerimha, como é bom encontrar vocés por aqui!

Vocés sabiam que quando a gente tem o objetivo de ECONOMIZAR, o
primeiro passo a ser dado é criar uma cultura de CONSUMO CONSCIENTE.

Vamos ver como podemos fazer? Vem comigo!

SERA QUE PARA SER FELIZ E PRECISO:

=+ Sair de uma loja com muitas sacolas?
< Comprar mesmo sem precisar para aproveitar o preco?

Uma das acbes para a preservacdo do planeta esta diretamente
relacionada ao consumo. Calma, vocé nao vai precisar parar de consumir para
preservar o planeta ,é preciso diferenciar o consumo de consumismo.

Qual é a diferenca entre Consumo e Consumismo?

No consumo, o ato de comprar esta ligado

a necessidade, a sobrevivéncia, coisas \/ x

indispensaveis a vida e ao bem-estar, como por

exemplo: agua, comida, energia, planejar as CONSUMD CONSUMISMD

compras, consumir 0 necessario, reutilizar,reciclar - -

e valorizar empresas com acdes sustentaveis. FAVORECE A DESPERDICIO
Ja o consumismo rompe essa relacdo de VIDA EXBESSU

necessidade, o individuo esta adquirindo algo que |

nao precisa e isso se refere ao desperdicio, 0
excesso,0 consumo exagerado de agua, energia,
alimentos, vestuario, etc.

Quando consumimos de forma consciente, ndés também estamos
economizando e pensar em economia € pensar que a responsabilidade é de
todos e de cada um, independente da idade e do lugar mora.




E vocé, o que esta fazendo para usar de forma consciente agua, energia,

Leia a tirinha abaixo e converse com sua familia sobre o que é roupa de

alimentos, compras, entre outros?

marca para Armandinho.

MiNHA MAE USH EUV _  TEMHO ESSA AGUI TEM
TAMBEM! — VARIAS! MARCA DE CAQUI, DA
ROURAS D6 MATEA. SEMANA PASSADA!
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Cuidar do meio ambiente é tarefa de todas as criancas, jovens e adultos. Entéo

desafiamos vocés a concluir cinco desafios e no final, um desafio surpresa te

espera. Nesta semana, vamos colocar em pratica trés deles.

Essa missdo é muito importante e tenho certeza que podemos contar com

VOCés!

CLIQUE AQUI e assista 0 que preparamos para Vocés.

1° Desafio: Reduzir tempo de banho

O desafio € usar a agua com consciéncia diminuindo o tempo do

banho.

Vocé pode utilizar um relégio ou até mesmo cronbmetro que tem no

Durante 07 dias, anote o tempo que vocé e cada membro
de sua familia leva para tomar banho. O objetivo é diminuir
o tempo ok.

celular (peca ajuda ao responsavel se precisar).

Curiosidade: Vocé sabia que a cada 15 minutos no banho, gasta 135 litros

de agua e que quando reduzimos esse tempo]para 5 minutos reduzimos o
consumo para até 45 litros?
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https://www.youtube.com/watch?v=LWBQ9EOo2H4&ab_channel=JhenifferCristina

2° Desafio: Plantio

Vocés sabem de onde vem 0 ar puro que respiramos? ISso
mesmo, das arvores! Mas infelizmente demora muito tempo para que
uma simples semente se transforme em arvore adulta, por isso é
importante comecar esse desafio o quanto antes. O que acham de
plantarmos algo em casa? Vocés podem contribuir para o bem do
planeta plantando uma pequena horta em casa, um jardim, uma arvore
ou até mesmo com um pezinho de feijdo como mostra o exemplo no

video.

Lembrete: Tem dicas interessantes de plantio nas semanas

anteriores!

3° Desafio: Separar o lixo reciclado

Nesse més vocés fizeram algumas atividades relacionadas a

separacao do lixo de forma correta.

Agora que ja sabem em qual lata deve ir cada tipo de lixo, te
desafio a colocar a mao na massa. Pesquise com sua familia alguns
pontos de coleta e separacéo de lixo reciclavel aqui na nossa cidade
de Hortolandia e que fique perto de sua casa, além disso peca ajuda
aos responsaveis e separe o lixo organico (cascas de ovos, sementes

e restos de frutas) para fazer adubo para sua plantinha.

E mao na massa! Anote os enderecos dos pontos de coleta




préximos a sua casa e observe se a coleta seletiva porta a porta passa
em seu bairro. Anote todas essas informacfes em forma de um
lembrete e cole na geladeira ou outro lugar bem visivel em sua casa

para que todos fiquem informados. Contamos com vocés!!!
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CLIQUE AQUI \ = ,,f/;\

Quiz Meio Ambiente

Que tal testar seus conhecimentos sobre o que destr6i 0 N0sSSO meio
ambiente e 0 que o preserva em um quiz? Chame toda familia para jogar com
vocé? CLIQUE AQUI e responda!

Se vocé preferir, pode copiar as perguntas e respostas e sortea-las para
que seus familiares respondam.

1- A educagdo comega em casa, isso ja diziam os nossos avdés! Mas como podemos
contribuir para a preservacdo do meio ambiente iniciando pelo nosso lar?
a) Misturando todo lixo.
b) Reciclando o lixo que produzimos
c) Jogando todo lixo pela janela, assim a casa fica limpa.

2- O que é consumo sustentavel?
a) E gastar o maximo de recursos naturais que vocé puder, todos os dias.
b) E viver somente com o dinheiro que se ganha.
c) E saber usar os recursos naturais para satisfazer as nossas necessidades e as
das geragoes futuras.

3- Qual a definigao de meio ambiente?
a) E apenas parte do ambiente em que se vive
b) E o conjunto de condicdes naturais e de influéncias que atuam sobre os
organismos vivos e os seres humanos.
c) Etoda a poluicdo que nos cerca.

4- Como se chama o fen6meno que vem causando o aquecimento do nosso planeta?
a) Efeito estufa
b) Efeito ozonio
c) Efeito global



https://www.youtube.com/watch?v=pT8Oh4307F8
https://www.atividadeseducativas.com.br/index.php?id=13426

5- Uma boa forma de contribuir com o meio ambiente é reduzindo a produgdo de
residuos. Mas como fazer?
a) Dando preferéncia aos produtos de embalagens reciclaveis.
b) Reutilizando materiais, sempre que possivel.
c) Asduas alternativas acima estdo corretas.

6- Com certeza vocé ja viu os coletores utilizados para a reciclagem. Mas vocé sabe como
utiliza-los?
Para qual residuo utilizamos a lixeira verde?
a) Vidro
b) Metal
c) Papel

7- E alixeira amarela, é utilizada para que tipo de residuo?
a) Metal
b) Vidro
c) Papel

8- Vocé saberia indicar que tipo de residuo é jogado na lixeira azul?
a) Plastico
b) Vidro
c) Papel

9- A agua é um dos bens mais preciosos da natureza, como podemos economiza-la?
a) Tomando banho de no minimo uma hora
b) Tomando banhos de curta duracdo e reutilizando a agua da chuva para a
limpeza em geral
c) Lavando a calgada, para ndo entrar poeira em casa.

10- Onde devemos descartar o lixo especial, como baterias de celulares e pilhas?
a) Junto do lixo comum
b) Jogando pelajanela
c) Procurando empresas especializadas, que promovem este tipo de coleta
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SAVE THE PLANEY
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Gabarito para conferir as respostas do QUIZ

RESPOSTA

Ainda nao acabou! Na proxima semana estaremos te

esperando para finalizar o desafio.

ATE A PROXIMA SEMANA 1!




