QUADRO DE ROTINAS DIARIAS - ENSINO FUNDAMENTAL

ESCOLA: EMEF RENATO DA COSTA LIMA
PROFESSOR (A): Angélica, Jéssica e Tania.
TURMA: 50 A, B e C.

ROTINA DE ESTUDOS DOS ALUNOS.

NAO ESQUEGCA DE COLOCAR NOME NAS ATIVIDADES

DIA DA “ROTINA DIARIA: DESCRICAO DAS ATIVIDADES
SEMANA
SEGUNDA- Portugués:
FEIRA e Lerotexto “ O aspirador de pd” e responder as
DATA: 26/07 atividades 1,2 e 3
TERCA-FEIRA | Matematica:
DATA: 27/07 e Resolver as questdes 1 a 10.
QUARTA-FEIRA | Nistoria: -
_ e Leia o texto sobre os primeiros grupos humanos e
DATA: 28/07 ~
responda as questdes 1 a 4.
QUINTA-FEIRA Ge(:grf:iz:o texto sobre migracao e responda as questdes
DATA: 29/07 o grae P a
SEXTA-FEIRA | Ciencias: |
_ o Observe 0 esquema sobre os nutrientes dos
DATA: 30/07 : .
alimentos e responda a atividade 1.
DIA DA “ROTINA DIARIA: DESCRICAO DAS ATIVIDADES
SEMANA
SEGUNDA- Portugués:
FEIRA e Lerotexto “ CARTA AOS PAIS” e responder a
DATA: 02/08 atividade 1 a 5.
Matematica:
TERCA-FEIRA . - « »
DATA: 03/08 e Treinando as habilidades “DESCRITORES”, resolver

as questdes 1 a 4.

QUARTA-FEIRA

Historia:
e Leia o texto sobre “ A HISTORIA DAS OLIMPIADAS

DATA: 04/08 , ~
e responda as questdes 1 a 3.

QUINTA-FEIRA Ge(:grlg]:: : uise sobre os anéis olimpicos e resolva as

DATA: 05/08 >S9 P

atividades 1 e 2.
Geografia:

SEXTA-FEIRA e Leia o Texto “ A IMPORTANCIA DOS JOGOS OLIMPICOS “

DATA: 06/08 e respondas as questdes 1 a 4.

e PINTE E RECORTE O CARTAO DO DIA DOS PAIS.

N




E.M.E.F RENATO DA COSTA LIMA

NOME:
5° ANO PROFESSORA: Atividades do dia 26 a 30/07.

e PORTUGUES
O aspirador de po

Meu aspirador de po
Tinha um defeitinho so6:
Era alérgico!... a po!!!

Toda vez que eu o ligava,
Tinha um treco e se engasgava
Tinha asma e desmaiava;

Eu sentia imenso do:

Meu aspirador de pc

Era alérgico a po!!!

Toda vez que era ligado,
Ja ficava todo inchado,
Inteirinho empelotado,

E seu tubo dava né:
Meu aspirador de po
Era alérgico a po!!!

Mas um dia essa inchacao
Terminou numa explosao
De arrasar o quarteirao:

O aparelho virou po.

Meu aspirador de p6
“‘ERA” alérgico a po.

(De cabecga pra baixo. Sao Paulo: Companhia das Letrinhas, 2000. p.11.)
As palavras da nossa lingua costumam ter uma silaba pronunciada com mais for¢ga e uma ou

mais pronunciadas com menos forca.
As palavras que sao pronunciadas com mais forga sdo chamadas de silaba ténica.

CLASSIFICACAO DA PALAVRAS

SILABA TONICA
silaba forte

PROPAROXITONA PAROXITONA | OXITONA

silaba forte silaba forte silaba forte
antependitima pentlitima dltima

MEDICO | | INCRIVEL | CAFE |



1- Leia os trés grupos de palavras a seguir, tentando perceber qual é a posi¢ao da silaba
tbnica em cada uma:

1 2 3
aspirador defeitinho relampago
explosao ligava médico
terminou imensa lagrima

arrasar tubo fantastico

Agora responda: Em qual desses grupos a silaba tdnica das palavras:

a) € sempre a ultima?
b) & sempre a penultima?

c) € sempre a antepenultima?

2- Faga um X na coluna certa

Oxitona Paroxitona Proparoxitona
ALERGICO
LIGAVA
ENGASGAVA
ASMA
INCHADO
EXPLOSAO
QUARTEIRAO
APARELHO
3- Qual a silaba ténica de:
CAMA CADEIRA ESPETACULO FUNIL
TRAVESSEIRO MEDICO FABULA BANDEIRA
NOVIDADE ASTRO CHAMINE MEDICO
FOSFORO BONECA ANGULO PROFESSOR
SAUDADE LETRA PALHACO ESMALTE




e« MATEMATICA

1) Ana Luisa iniciou a leitura de um livro as 7 horas da manha. Apos ler alguns capitulos, parou
para descansar por 30 minutos. Depois reiniciou a leitura e a terminou as 10 horas da manha.
Quanto tempo ela levou lendo o livro?

A) 2 horas

B) 2 horas e meia

C) 3 horas

D) 3 horas e meia

2) Qual @ o maior numero que vocé pode escrever usando algarismos 8, 9, 1, 5 e 7 sem repeti-
los?

A) 91.875 B) 98.715 C) 98.751 D) 97.851

3) Eduardo fez esta multiplicagao, mas apagou o resultado.

425

Faga vocé também a conta. Qual deve ser o resultado?
A) 1.265 B) 1.275 C) 1.295 D) 1.375

4) Faltam 28 dias para o aniversario de Joao. Quantas semanas completas faltam para o
aniversario dele?

A)3 C)5
B) 4 D) 6

5) Adriana vai fazer esta subtragao: 6790 — 38. O resultado dessa operagao sera:
A)6.768 B) 6.752

C) 6.758 D) 3.190



6) A tabela mostra o total de visitantes na cidade de Londrina durante as estagoes do ano. Qual
foi a estagdo do ano com o maior numero de visitantes?

Estagoes Total de visitantes

do ano (aproximadamente)
Verdo 1.148 |
Outono | 1.026 |
Inverno | 1.234 |
' Primavera | 1.209 !
A) Inverno B) Outono C) Primavera D) Verao

7) Observe o grafico que mostra a idade de algumas criangas: Quantas criangas tém menos do que
8 anos?

idade das criancas

ol
- A) 6
7

g of B)4
o c)3
il
g )
24 D)2
0

F B P S|
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Arme e resolva:
8) O produto de 268 por 9 é:

( )1812
()1842
()2342
()2412

9) Multiplique 63 por 12. O resultado é:

10) O resultado da divisdo de 381 por 3 é:

( )130
( )128
( )127
( )125



e HISTORIA

Leia o texto e responda as questdes.

Os primeiros grupos humanos se formaram na Africa e, por muitos e muitos anos, viveram em
habita¢cdes temporarias como cavernas ou cabanas construidas com galhos, pele de animais e
outros materiais que encontrassem ao redor. Ha aproximadamente 10.000 anos, esses grupos,
chamados de nédmades, habitavam diferentes lugares do mundo. Eles permaneciam em um
mesmo local enquanto houvesse alimentos. Depois, migravam para outras regides. Para viver
temporariamente, esses grupos escolhiam lugares em que houvesse animais de grande porte e
arbustos frutiferos. A caca e a coleta de frutos, raizes e sementes eram as principais fontes de
alimento dessas sociedades.

1) De acordo com o texto, quem eram os grupos némades?

2) Quais era as principais fontes de alimento desses grupos?

3) Em relagédo a formagé&o das primeiras cidades e das atividades nelas realizadas, assinale V
para as alternativas verdadeiras e F para a falsas.

() O desenvolvimento da agricultura possibilitou aos grupos humanos tornarem-se
sedentarios.

() O desenvolvimento da agricultura propiciou o aumento da populagao.

() Com o aumento da populacdo, formaram-se as primeiras cidades.

() Nas primeiras cidades, eram realizadas atividades como artesanato e trocas comerciais.

() Nas primeiras cidades, eram realizadas trocas comerciais, ou seja, os produtos que

sobravam, eram trocados por dinheiro ou moedas.

4) A respeito das atividades praticadas pelas primeiras civilizagdes, relacione cada ocupagao
a seguir a funcao correspondente.

(A) Artesaos (B) Comerciantes (C) Construtores (D) Guerreiros

() Eram responsaveis por erguer casas, muralhas, pontes e templos.
() Eram responsaveis pela produgao de tecidos e vasos de ceramica.

) Trocavam produtos que estavam sobrando por produtos ou servigos de que necessitavam.



( ) Eram responsaveis por defender a cidade contra grupos inimigos.

e GEOGRAFIA

A populagdo se movimenta pelo territorio

Muitas pessoas migram: saem do lugar onde nasceram para viver em outro.

Geralmente quem migra busca melhores condi¢oes de vida em outro pais,
regiao, estado ou municipio.

As pessoas que saem de sua terra natal, que & o seu lugar de origem, sao
chamadas de emigrantes. Quando elas entram no novo lugar onde vao viver,
sao chamadas de imigrantes.

Por que as pessoas migram?

Os fluxos migratorios tém diversas causas.

Dificuldades economicas estao entre 0s principais il e ==
fatores que motivam os fluxos migratérios. Em determi- 'M

nadas localidades, os baixos salarios ou mesmo a difi- | Fluxos migratdrios:
culdade de conseguir emprego levam muitas familas a | termo utilizado para se

: referir aos movimentos de
migrar, Essas pessoas se mudam para lugares que apre emigragao e Imigragio

sentam melhores oportunidades de emprego e acesso | entre diferentes territérios. |

a moradia digna, servicos de salde, educacao etc.

O surgimento de adversidades causadas por fatores naturais também
pode incentivar a migragao. Em regides sujeitas a longos periodos de seca
ou que sofrem as consequéncias de fenomenos como terremotos e fura-
coes, muitas pessoas migram em busca de uma nova vida em outro lugar.

Em 2010, um terremoto no Haiti, pais localizado na América Central,
causou muitas dificuldades a populagao. Milhares de haitianos migraram em
busca de uma vida melhor em outros paises.

Os refugiados

Deslocamentos populacionais tambeém podem ser motivados por guer-
ras e por perseguigoes politicas ou religiosas. Nesse caso, muitas pessoas
sao forgadas a deixar seu lugar de origem em busca de seguranga em ou-
tros paises, tornando-se refugiadas.

Recentemente, conflitos armados na Siria, pais localizado no continente
asiatico, levaram milhares de familias a se refugiar em paises vizinhos e de
outros continentes.

Responda:

1) O que significa migrar?

2) Quais fatores naturais podem incentivar a migragao?



Observe os grupos alimentares no esquema abaixo:

e As hortaligas e as frulas contém grandes R
quantidades de vitaminas e minerais, ;
' . necessarios 0 organismo funcione ¥
Os lipidios ) bem, além dﬁpﬂi;iauc?:]rﬂ na prgﬂ.ren;én de ’9}
"‘"!9‘-“’.9'“ encrgia doencas. Esses alimentos também contém
€ 540 ""P““".'“gs fibras, que nao sao consideradas nutrienles,
na manutencao mas sdo muilo importantes, pois garantemo |
da lemperatura bom funcionamento dos intestinos. :
do corpo e na ‘- O\ 4
formacdo de novas y ' ; . 7
de alimentos ricos

em lipidios sao o
azeile, 0 Oleo de
soja e o abacale.

As proteinas fornecem, principalmente, o
malerial necessdrio para o crescimento do
corpo e a formacgao de novas células. Podemn
ser encontradas em maior quantidade em
alimenltos como fejjao, came, frango e ovos.

Que nutrientes existem em grandes quantidades nos alimentos listados a seguir? Por que eles
sao importantes para 0 nosso corpo?
a) Ovos, feijao, carne

b) Azeite, 6leo de milho, manteiga

c) Laranja, tomate, couve-flor



E.M.E.F RENATO DA COSTA LIMA

NOME:
5° ANO PROFESSORA: Atividades do dia 02 a 06/08.

e PORTUGUES

Carta aos Pais

Um menino, com voz timida e olhar de admiracao, pergunta ao pai, quando este retorna do
trabalho:

— Papai! Quanto o Senhor ganha por hora?

O pai, num gesto severo, responde:

— Escute aqui, meu filho! Isto nem tua méae sabe. Nao amole! Estou cansado.

Mas, o filho insiste:

— Mas, papai, por favor ... diga quanto o Senhor ganha por hora ...

A reacdo do pai foi menos severa, e respondeu: — R$3,00 por hora.

— Entéo, papai, o Senhor pode me emprestar R$1,00?

O pai, cheio de ira, e tratando o filho com brutalidade, respondeu:

— Entao, esta era a razdo de querer saber quanto eu ganho? Va dormir € ndo me amole mais.
Estou cansado!

Ja era noite quando o pai comegou a pensar no que havia acontecido e sentiu-se culpado.
Talvez, quem sabe, o filho precisasse comprar algo. Querendo descarregar sua consciéncia
doida, foi até o quarto do menino e, em voz baixa, perguntou:

— Filho ... esta dormindo? — N&o, papai. Respondeu o sonolento garoto.

— Olha, aqui esta o dinheiro que me pediu.

— Muito obrigado, papai! ... — disse o filho, levantando-se e retirando R$2,00 de uma caixinha
que estava sob a cama — Agora ja completei! Tenho R$3,00! Poderia me dar agora uma hora de
seu tempo?

Autor desconhecido

Questoes
1) Enumere a segunda coluna de acordo com a primeira, observando o sentido das palavras no
contexto:

1. timida ( ) grosseria

2. severo () furia

3. amole ( ) rigoroso

4.ira () que esta meio acordado
5. brutalidade () chateie

6. sonolento ( ) acanhada

2) Observe a seguinte passagem do texto: "Um menino, com voz timida e olhar de
admiracao...”. As palavras destacadas na frase acima indicam:

a) que o menino, apesar de sentir admiragao pelo pai estava com medo de fazer a pergunta.

b) que o0 menino, apesar de sentir admiragao pelo pai sentia-se acanhado em fazer a pergunta.
c) que o0 menino era timido e estava admirado pela atitude do pai.

d) que o menino estava timido por causa da atitude do pai, porém tinha muita admiracao por ele.



3) Porque o garoto insistia em saber quanto o pai ganhava por hora?

a) porque ele precisava pedir emprestado R$ 1,00.

b) porque ele precisava pedir emprestado R$ 3,00.

c) porque ele precisava pedir emprestado R$ 1,00 para completar a quantia exata de comprar um
presente para o pai.

d) porque ele precisava pedir emprestado R$ 1,00 para completar a quantia exata de comprar
uma hora do tempo do pai.

4). Explique qual é a fungao do travessao no trecho a seguir: “- Entédo, papai, o Senhor pode me
emprestar R$1,00? ”

5). Analise o final do texto: “Agora ja completei! Tenho R$3,00! Poderia me dar agora uma hora
de seu tempo? ”. Como vocé acha que o pai reagiu diante dessa situagéo?

e« MATEMATICA

1. A figura seguinte representa um salido.

(A)

(B)

(©

©)

2. Em uma campanha foram arrecadados 1 683 agasalhos para serem distribuidos
igualmente para 9 comunidades. Quantos agasalhos cada comunidade recebeu?

A)187 B)962 C)1674 D)15147



3. No jogo do “Valor-lugar”, um jogador fala um numero e outro coloca os algarismos no pote
correspondente ao valor posicional desse numero.

Hilbaen Llr‘lllﬂ Elrlm hlrdil--]

Em uma jogada, o numero foi: 3456. Que algarismo sera colocado no pote dos “milhares”?

(A)6 (B)S (C)4 (D)3

4. Uma bidloga que estuda as caracteristicas gerais dos seres vivos, passou um periodo
observando baleias em alto-mar: de 5 de julho a 5 de dezembro. Baseando-se na sequéncia dos
meses do ano, quantos meses a bidloga ficou em alto-mar estudando o comportamento das
baleias?

(A) 2 meses. (B) 3 meses. (C) 5 meses. (D) 6 meses
e HISTORIA

Histdria das Olimpiadas

Sabemos que, por ser um evento de grande magnitude, realizado periodicamente de
quatro em quatro anos, as olimpiadas possuem uma Vvisibilidade muito grande
internacionalmente.

E sé em 1894, gracas aos esforgos do esportista francés Baréo Pierre de Coubertin, a ideia
de se fazer uma competi¢cao esportiva internacional foi retomada. Para organizar as Olimpiadas,
foi criado, entdo, no mesmo ano, o Comité Olimpico Internacional (COIl). En gz ~
edicao dos jogos da Era Moderna foi em Atenas.

Em 2004, esse grande evento foi sediado na Cidade Grega de
Atenas. E por que isso é interessante? Porque a Grécia é o bergo dos
jogos. Na Idade Antiga, por volta de 776 antes de Cristo, as cidades-
estado gregas se reuniam para competir, sempre no Vilarejo de Olimpia.

-

==

Os jogos olimpicos tiveram origem na Grécia Antiga e eram celebrados na cidade de
Olimpia.

Durante as Olimpiadas, as pessoas até faziam as pazes, dando uma trégua as guerras.
Uma das finalidades dos jogos era homenagear Zeus, a maior divindade do Olimpo. As vitérias
nas competi¢cdes renderam honras e gldrias aos atletas e as cidades. No entanto, com a invasao
romana, os jogos entraram em decadéncia e, em 394 depois de Cristo, deixaram de ser
disputados. Assim, a celebragao olimpica ficou sem ser realizada por 1500 anos!

As Olimpiadas como conhecemos hoje foram retomadas na década de 1890 por um
aristocrata Suigco chamado Pierre De Frédy, mais conhecido como Bardo De Coubertin.

A pratica do esporte deveria ser estimulada na sociedade contemporanea, sobretudo entre
os jovens. Além disso, era interessante que houvesse uma organizagao internacional de jogos
esportivos que ajudasse a promover a “paz entre as nagdes” essa informagdo também é
importante para compreender a historia dos jogos olimpicos.



As Olimpiadas 2021, que deveriam ter sido disputadas na metade de 2020, estao previstas
para acontecer entre 23 de julho e 8 de agosto. A Paralimpiada, deve acontecer de 24 de agosto
a 5 de setembro.

RESPONDA:
1. De acordo com o texto, as Olimpiadas surgiram na cidade de:
a) Atenas
b) Olimpia
c) Roma
d) Paris

2. Segundo o texto, “a Grécia é o berco dos jogos”. Por qué?

3. No periodo “Uma das finalidades dos jogos era homenagear Zeus, a maior divindade do
Olimpo.”, a parte sublinhada:

a) retoma “Zeus”.

b) caracteriza “Zeus”.

c) chama-se "Zeus".

d) define "Zeus".

e GEOGRAFIA
1. Pesquise as cores dos anéis olimpicos e pinte-os corretamente.

7\ N\

Co5e8

Os anéis olimpicos
representam cinco partes do mundo.

2. Escreva os nomes das cores e pesquise os significados.

)



CIENCIAS

Qual a importancia dos jogos olimpicos

Os jogos olimpicos séo importantes principalmente por despertarem o interesse da
populagao pelas praticas esportivas.

O habito de praticar um esporte com regularidade traz inumeros beneficios tanto para o
corpo quanto para a mente.

Além disso, passa uma mensagem de unido entre as nagdes. Mesmo que elas compitam
entre si, ha um espirito de fraternidade entre os atletas.

Quais eram as modalidades dos jogos olimpicos

Com o passar dos anos, muitas modalidades foram acrescentadas nas olimpiadas. Mas
nos jogos originais da Era Moderna, em 1896, os esportes em disputas foram os seguintes:

ATLETISMO
CICLISMO
ESGRIMA
GINASTICA
HALTEROFILISMO
LUTAS

NATACAO

TENIS

TIRO

VVVVVYVVYYY

Nas olimpiadas de Toquio 2021 tera 46 modalidades, faga uma pesquisa:

1. De acordo com a sua pesquisa construa uma lista com seus esportes olimpicos favoritos.

2. Quais das modalidades esportivas vocé ja jogou?

3. Escolha 3 modalidades que vocé gostaria de participar se tivesse oportunidade.



4. Quais modalidades pesquisadas vocé nao conhecia?

DIA 08/08 E O DIA DOS PAIS, PINTE E RECORTE O RECADINHO ABAIXO E
ENTRE PARA SEU PAI OU RESPOSAVEL.
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