
EMEF RENATO DA COSTA LIMA

Professoras:Cássia, Daniela, Lisete,Natália e Viviane
1°ANOS

ATIVIDADES DE 02  A 06 DE AGOSTO DE 2021.

DIA DA SEMANA ROTINA DIÁRIA DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES

Segunda-feira
Data: 02/08/2021

1. Faça o cabeçalho no caderno conforme modelo abaixo:
EMEF RENATO DA COSTA LIMA
HORTOLÂNDIA, 02  DE AGOSTO DE 2021.
HOJE É SEGUNDA-FEIRA
NOME DA PROFESSORA:
TURMA: 1º ANO ___
MEU NOME É:

2. Leitura diária: “As letras falam” - Acesse no
youtube: https://youtu.be/pBsfpU9zWNI

3. Atividade do dia: Livro :Ápis de Língua Portuguesa, páginas
111 e 112. Realizar atividades de leitura e escrita da letra V.

Terça-feira
Data: 03/082021

1. Faça o cabeçalho no caderno conforme modelo abaixo:
EMEF RENATO DA COSTA LIMA
HORTOLÂNDIA, 03 DE AGOSTO  DE 2021.
HOJE É TERÇA-FEIRA
NOME DA PROFESSORA:
TURMA: 1º ANO ___
MEU NOME É:

2. Leitura diária: Livro Ápis de Língua Portuguesa - página 115 - “O
Caracol”. Acompanhe a leitura com a vídeo aula do seu professor ou com
um familiar.

https://youtu.be/pBsfpU9zWNI


3. Atividade do dia: Livro Ápis de Língua Portuguesa - página 116.
Atividades de interpretação de texto (numerar de acordo com texto e
circular o personagem que canta na história)

4. Atividade do dia: Arte: Vamos aprender fazendo arte? Dê uma olhadinha
no BLOG ou no whatsapp da turma, a atividade preparada pela professora
de ARTE.

Quarta-feira
Data: 04/08/2021

1. Faça o cabeçalho no caderno conforme modelo abaixo:
EMEF RENATO DA COSTA LIMA
HORTOLÂNDIA, 04 DE AGOSTO DE 2021.
HOJE É QUARTA-FEIRA
NOME DA PROFESSORA:
TURMA: 1º ANO ___
MEU NOME É:



2. Leitura diária: “Vamos aprender a letra C?” - Acesse o link do Youtube:
https://www.youtube.com/watch?v=HdrApaRtTYY

3. Atividade do dia: Livro Ápis de Língua Portuguesa - páginas 121 e 122.
Ler os nomes das figuras que começam com a letra “C”, pintar o nome do
bicho, encontrar o nome do menino, completar a ordem alfabética, traçar a
letra “C”, ligar o nome à figura e formar palavras.

4. Educação Física: Que tal se exercitar um pouquinho? Dê uma olhadinha
no BLOG ou no whatsapp da turma, a atividade preparada pelo professor
de Educação Física.

Quinta-feira
Data: 05/08/2021

1. Faça o cabeçalho no caderno conforme modelo abaixo:
EMEF RENATO DA COSTA LIMA
HORTOLÂNDIA, 05 DE AGOSTO DE 2021.
HOJE É TERÇA-FEIRA
NOME DA PROFESSORA:
TURMA: 1º ANO ___
MEU NOME É:

2. Leitura diária: "Tecendo Saberes" (página 68) do livro Ápis de Matemática.
3. Atividades do dia: Exercitar a escrita do seu jeito, respondendo às

questões de número 2 (A e B) e 3 da página 68 do livro Ápis de
Matemática.

4. Inglês: Que tal se exercitar um pouquinho? Dê uma olhadinha no BLOG ou
no whatsapp da turma, a atividade preparada pelo professor de Educação
Física.

Sexta-feira
Data: 06/08/2021

1. Faça o cabeçalho no caderno conforme modelo abaixo:
EMEF RENATO DA COSTA LIMA
HORTOLÂNDIA, 06 DE AGOSTO DE 2021.
HOJE É TERÇA-FEIRA
NOME DA PROFESSORA:
TURMA: 1º ANO ___
MEU NOME É:

2. Leitura diária: A primavera da lagarta – Ruth Rocha. A professora irá
disponibilizar no grupo da sala.

3. Atividades do dia: Resgatando as brincadeiras de infância: Hoje vamos
nos divertir com a brincadeira “ ELÁSTICO DE MÃO ”. Segue abaixo as
regrinhas do jogo. Espero que se divirtam.

Resgatando as brincadeiras de infância: Elástico de mão:

https://www.youtube.com/watch?v=HdrApaRtTYY


Essa brincadeira é conhecida como cama de gato. Corte um pedaço

de barbante (pode ser elástico ou fita também), dê um nó entre as duas pontas.

Deixando as mãos verticalmente paralelas, coloque o barbante nas pontas dos

dedos, formando uma espécie de retângulo uniforme. Sem dobrar os dedos, ou

tirar o barbante da posição inicial, leve a mão direita até a esquerda e passe-a

por baixo da lateral do barbante de forma que este fique enrolado. Faça a mesma

coisa com a mão esquerda. Passe o dedo do meio de cada mão por baixo do

barbante recém enrolado, algo semelhante a letra x se formará em cada um dos

lados. A partir daí o objetivo é passar o barbante para a mão dos outros

jogadores sem que este saia da mão do primeiro, formando outra ‘figura’ a ser

desatada em seguida.


