
             PROJETO DE VIDA 

                         Semana de 26/07 a 30/07 
 

Olá galerinha!!! Tudo bem? 
Essa semana vamos falar dos jogos olímpicos. 

 
 

Você sabe o que é OLIMPÍADA? 
OLIMPÍADA é uma competição esportiva entre países do 

mundo todo que acontece a cada 4 anos. Vários esportes 
são disputados pelos atletas.  

 
Esse ano está acontecendo os JOGOS OLÍMPICOS no 

Japão. Na verdade, a olimpíada deveria acontecer em 2020 
mas precisou ser adiada devido a pandemia da Covid-19 que 
afetou vários países.  

 

 
 

VEJA ALGUMAS MODALIDADES ESPORTIVAS QUE ESTÃO SENDO 
DISPUTADAS NOS JOGOS OLÍMPICOS NO JAPÃO. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

AGORA É COM VOCÊ... 
 

1) Escreva o nome dos esportes que aparecem nas imagens acima, na ordem em que eles 
aparecem.  
 

2) Praticar esportes é muito importante para nossa saúde. Você gosta de algum esporte? Conte 
para nós de qual esporte você gosta e porque você gosta. 
 

NÃO ESQUEÇA DE ENVIAR UMA FOTO DA ATIVIDADE PARA SUA ESCOLA. 
PODE SER UMA FOTO SUA PRATICANDO ALGUM ESPORTE. VAI SER MUITO LEGAL!! 

 

https://1.bp.blogspot.com/-nvdwmgQVhkU/Xpttg4-ipUI/AAAAAAAAAAY/euIyB1xqbqUbuqcFig6uQWy6rqf6XZJZgCLcBGAsYHQ/s1600/PROJETO%2BDE%2BVIDA.png


VAMOS CONHECER UM POUCO MAIS SOBRE O JAPÃO? 
 

O JAPÃO é um país localizado na Ásia.  

Ásia é um continente que faz fronteira com a 

África e com a Europa, a maior parte da população 

da Ásia trabalha com a agricultura. A China e o Japão 

são grandes produtores de arroz.  

A China é um país rico em reservas minerais, 

logo é um grande produtor de petróleo, carvão, ferro, 

chumbo, zinco e mercúrio, etc. O consumo de 

vegetais e proteínas se destacam em regiões como 

o Japão e a China, o povo utiliza em suas receitas muito arroz japonês, ostra, camarão, polvo, 

mexilhão e grãos diversos. 

O Japão corresponde a maior economia da Ásia e a segunda maior do mundo, é um país de 

tradições e costumes muito específicos.  

 

 

5 CURIOSIDADES SOBRE O JAPÃO... 

1) NO JAPÃO NINGUÉM ATRAVESSA A RUA FORA DA FAIXA OU COM O SEMÁFORO 

FECHADO 

 

2) OS JAPONESES TOMAM DIVERSOS CUIDADOS QUANDO FICAM RESFRIADOS OU 

GRIPADOS 

 

3) TIRA-SE O SAPATO PARA ENTRAR EM CASA E COLOCA-SE OUTRO PARA USAR NO 

BANHEIRO 

 

4) ESCOLAS NÃO TÊM FUNCIONÁRIOS CONTRATADOS PARA REALIZAR A LIMPEZA, OS 

PRÓPRIOS ALUNOS SÃO RESPONSÁVEIS PELA LIMPEZA DO AMBIENTE 

 

5) NO CAFÉ DA MANHÃ, OS JAPONESES COMEM COMIDA NORMAL MESMO: ARROZ, 

SOPA, CONSERVAS, MACARRÃO 

 

 
HORA DO JOGO... 
Vamos conhecer uma brincadeira que teve origem na China? CABRA CEGA!!!! 
 

A brincadeira acontece quando uma pessoa tem 

olhos vendados com um tecido e sai a procura dos outros 

integrantes, no intuito de descobrir quem é. Todas a 

vezes que a “cabra cega” acertar o nome da pessoa tira 

a venda dos olhos, venda a pessoa encontrada, que se 

torna a "cabra cega", e recomeça toda a diversão. 

 
Você pode clicar aqui para aprender a brincar de cabra cega 

 

boA diversão!!! 

https://www.youtube.com/watch?v=T4tNz7nZz9I

