
ATIVIDADES DE 30  A 03 DE SETEMBRO DE 2021.

DIA DA SEMANA ROTINA DIÁRIA DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES

Segunda-feira
Data: 30/08/2021

1. Faça o cabeçalho no caderno conforme modelo abaixo:
EMEF RENATO DA COSTA LIMA
HORTOLÂNDIA, 23 DE AGOSTO DE 2021.
HOJE É SEGUNDA-FEIRA
NOME DA PROFESSORA:
TURMA: 1º ANO ___
MEU NOME É:

2. Leitura diária:” Aprenda os numerais” disponível para acessar no link do
Youtube: https://youtu.be/9BLs-E-uQNY.

3. Atividade do dia: Livro Ápis de Matemática página 72. Após a ouvir as
explicações faça a atividade no seu livro de matemática.

Terça-feira
Data: 31/082021

1. Faça o cabeçalho no caderno conforme modelo abaixo:
EMEF RENATO DA COSTA LIMA
HORTOLÂNDIA, 31 DE AGOSTO  DE 2021.
HOJE É TERÇA-FEIRA
NOME DA PROFESSORA:
TURMA: 1º ANO ___
MEU NOME É:

2. Leitura diária: Ler o texto abaixo - “Higiene dos alimentos”:
NA HORA DE ESCOLHER E CONSUMIR UM ALIMENTO,
NÃO É SÓ O VALOR NUTRITIVO QUE CONTA. É MUITO
IMPORTANTE OBSERVAR AS CONDIÇÕES DE HIGIENE EM
QUE ELE SE ENCONTRA. CASO CONTRÁRIO, O
ALIMENTO PODE CONTRIBUIR PARA O APARECIMENTO
DE DOENÇAS.
ALGUMAS RECOMENDAÇÕES SÃO:

- TOCAR NOS ALIMENTOS APENAS ANTES DE
COZINHÁ-LOS OU NA HORA DE LAVÁ-LOS (E COM
AS MÃOS BEM LIMPAS!).

- LAVAR MUITO BEM AS VERDURAS, LEGUMES E
FRUTAS, USANDO SABÃO, GOTAS DE ÁGUA
SANITÁRIA OU VINAGRE E ÁGUA CORRENTE, SE
POSSÍVEL FILTRADA OU FERVIDA.

3. Atividade do dia: Livro Buriti “Mais Ciências” - página 58. Marque com
um X no quadro a frequência com que você pratica os cuidados com sua
higiene, assinale as alternativas corretas.

4. Atividade do dia: Arte: Vamos aprender fazendo arte? Dê uma olhadinha
no BLOG ou no whatsapp da turma, a atividade preparada pela professora
de ARTE.

https://youtu.be/9BLs-E-uQNY


Quarta-feira
Data: 01/09/2021

1. Faça o cabeçalho no caderno conforme modelo abaixo:
EMEF RENATO DA COSTA LIMA
HORTOLÂNDIA, 02 DE SETEMBRO DE 2021.
HOJE É QUARTA-FEIRA
NOME DA PROFESSORA:
TURMA: 1º ANO ___
MEU NOME É:

2. Leitura diária: Livro Ápis de Língua Portuguesa, página 136 - “Memória em
Jogo”.

3. Atividade do dia: Livro Ápis de Língua Portuguesa, páginas 264 e 132.
Escrever na página 264 os versos da parlenda da página 136; Responder
às questões da página 132 sobre a letra G.

4. - Educação Física: Que tal se exercitar um pouquinho? Dê uma olhadinha
no BLOG ou no whatsapp da turma, a atividade preparada pelo professor
de Educação Física.

Quinta-feira
Data: 02/09/2021

1. Faça o cabeçalho no caderno conforme modelo abaixo:
EMEF RENATO DA COSTA LIMA
HORTOLÂNDIA, 02 DE SETEMBRO DE 2021.
HOJE É QUINTA-FEIRA
NOME DA PROFESSORA:
TURMA: 1º ANO ___
MEU NOME É:

2. Atividades do dia: Atividades do dia: ainda sobre a imagem trabalhada
na semana passada do livro Buriti Mais História, páginas 60 e 61,
responda as perguntas abaixo em seu caderno:

A) A faixa de pedestre é composta por qual forma geométrica?

B) Quais formas geométricas mais aparecem nos meios de transporte que
estão na cena (cadeira de rodas, ônibus escolar, bicicleta)?

C) Quantos adultos há na cena? E quantas crianças? Há mais adultos ou
crianças?

3. Inglês: Que tal se exercitar um pouquinho? Dê uma olhadinha no BLOG ou
no whatsapp da turma, a atividade preparada pelo professor de Educação
Física.

Sexta-feira
Data: 03/09/2021

1. Faça o cabeçalho no caderno conforme modelo abaixo:
EMEF RENATO DA COSTA LIMA
HORTOLÂNDIA, 03 DE SETEMBRO DE 2021.
HOJE É SEXTA-FEIRA
NOME DA PROFESSORA:
TURMA: 1º ANO ___
MEU NOME É:

2. Leitura diária: História “ A alegre vovó Guida, que é bem distraída”
Disponível em nosso grupo de WhatsApp.

3. Atividades do dia: Vamos trabalhar nossa coordenação motora com uma
brincadeira bem divertida, “Acerte o Buraco”.



Resgatando as brincadeiras de infância

Acerte o Buraco

Essa brincadeira é perfeita para trabalhar a coordenação motora dos nossos
pequenos. Pegue a tampa de uma caixa de papelão ou recorte as laterais de uma
caixa para que a mesma fique com no máximo 10 centímetros de altura, em seguida
faça um furo no centro da tampa da caixa. Faça uma bola de meia (atenção ao
tamanho, a mesma deve passar pelo buraco no centro da tampa). O objetivo é a
criança rolar a bola pela superfície da tampa da caixa até que a mesma caia pelo
buraco. Depois de pronto, é só se divertir.


