
 
 
 

Prefeitura Municipal de Hortolândia 
Secretaria de Educação, Ciência e Tecnologia 

Unidade Escolar: EMEF Salvador Zacharias Pereira Júnior 

Professores: Érika, Elieti, Fabiana,Lidiane, Lindsey, Malú, Marli, Paula 

Componente Curricular: Língua Portuguesa, Matemática, História, Geografia e Ciências. 

Ano/Turmas: 1ºs. ANOS A, B, C, D, E, F, G, H 

Data para realização das atividades: 28/06/2021 a 02/07/2021   

 

 

Dia da 
Semana 

Rotina Diária: 
Descrição das Atividades 

Segunda-Feira 
28/06/2021 

Leitura diária:  A Lagarta Comilona - Autor: Eric Carle – Acesso em 22/06/21 – História 
contada por Bisnagas Kids. 
Cabeçalho 
Atividades sobre o alfabeto, vogais, consoantes 
INGLÊS: FRUITS (Frutas) página 37 

Terça-feira 
29/06/2021 

Leitura diária: É duro ter cinco anos. - Autores: Jamie Lee Curtis e Laura Cornell – Acesso 
em 22/06/21 – História contada por Professora Luciana. 
Cabeçalho 
Atividades sobre os dias da semana. 

Quarta-feira 
30/06/2021 

Leitura diária: O problema da centopeia Zila. - Autora: Marcia Honora – Acesso em 22/06/21 – 
História contada por  Bisnagas Kids 
Cabeçalho 
Atividades: Ambiente doméstico, escolar e comunidade. 
ARTE: Use sua criatividade!!! Dê uma olhadinha no Blog na atividade de Arte! 

Quinta-feira 
01/07/2021 

Leitura diária: O pintinho pintado. - Autor: Joselito de Oliveira Mattos – Acesso em 22/06/21- 
História contada por Nobre Infância. 
Cabeçalho 
Atividades sobre as profissões. 
 

Sexta-feira 
 

02/07/2021 

Leitura diária: Diversidade - Autora: Tatiana Belinky – Acesso em 22/06/21 – História contada 
por  Kátia Franciele Z. Skolaude. 
Cabeçalho 
Atividades sobre hábitos de higiene. 
EDUCAÇÃO FÍSICA: Dê uma olhadinha no Blog na atividade que o professor preparou! 
 

OLÁ QUERIDOS ALUNOS E ALUNAS 

O CONHECIMENTO É A ÚNICA COISA QUE 

NINGUÉM PODE TIRAR DE VOCÊ. 

 

CONTINUEM PARTICIPANDO DAS ATIVIDADES E 

NÃO ESQUEÇAM DE MANDAR FOTO DAS 

ATIVIDADES! QUALQUER DÚVIDA ESCREVA PARA 

SUA PROFESSORA. 

 



 

                                             SEGUNDA-FEIRA – 28/06/2021 

 

LEITURA DIÁRIA: A LAGARTA COMILONA DE ERIC CARLE 
 

CLIQUE NO LINK E ACESSE A HISTÓRIA:  

https://www.youtube.com/watch?v=_ExY8FWke8E 

 

OLÁ CRIANÇAS! TUDO BOM COM VOCÊS! HOJE A NOSSA AULA SERÁ SOBRE AS 

LETRAS DO ALFABETO. 

 

VOCÊS JÁ CONHECEM O ALFABETO CORRETO? ELE TEM 26 LETRAS. 

5 VOGAIS E 21 CONSOANTES. 

 É COM ELAS QUE NÓS ESCREVEMOS AS PALAVRAS. 

VEJA O VIDEO SOBRE O ALFABETO: https://www.youtube.com/watch?v=IOaRrGIXtRI 

 

VAMOS LER COM ATENÇÃO! 

https://www.youtube.com/watch?v=_ExY8FWke8E


 
Fonte:https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fbr.pinterest.com%2Fpin%2F631841022698552090%2F&psig=AOvVaw22pee41JpXRbg

gpeWik9hI&ust=1620251341954000&source=images&cd=vfe&ved=0CBoQtaYDahcKEwjAt-XogLHwAhUAAAAAHQAAAAAQBw 

 

AGORA QUE LEMOS O ALFABETO VAMOS ESCREVER AS VOGAIS EM SEU 

CADERNO E ORGANIZAR O NOME DAS PALAVRAS ABAIXO DE ACORDO COM A 

VOGAL. 

 

 

 

 

 

         

     

     

     

     

 

    ESCREVA QUAIS SÃO AS CONSOANTES EM SEU CADERNO: 

________    ________    ________      ________    ________    ________    ________  

        ESCOLA - ESCOVA - ABELHA - ANEL - ÓCULOS - OURO - IGREJA      

             ILHA - URUBU - URSO - ELEFANTE - EMA - AVIÃO - ANTENA  

                     OUVIDO - OLHOS - INDIO - IMÃ - UVA - UNICÓRNIO. 

 



________    ________    ________      ________    ________    ________    ________   

________    ________    ________      ________    ________    ________    ________   

 

COPIE NO SEU CADERNO E COMPLETE COM AS CONSOANTES AS PALAVRAS 

ABAIXO: 

 
Fonte: https://www.mestredosaber.com.br/documentos/atividade-de-alfabetizacao-consoantes.pdf 

 

TERÇA-FEIRA 29/06/21 

 

LEITURA DIÁRIA: É DURO TER CINCO ANOS DE JAMIE LEE CURTIS E LAURA 
CORNELL 
 

CLIQUE NO LINK E ACESSE A HISTÓRIA:  

https://www.youtube.com/watch?v=ulyVL8J0K0w 

 

OLÁ CRIANÇAS! VAMOS APRENDER OS DIAS DA SEMANA. 

ASSISTA AO VÍDEO: https://www.youtube.com/watch?v=nKPV6YcxwSk 

https://www.youtube.com/watch?v=ulyVL8J0K0w


 
Fonte: https://educacaoetransformacaooficial.blogspot.com/2019/02/cartaz-dias-da-semana.html 

 

AGORA RESPONDA EM SEU CADERNO: 

QUANTOS DIAS TEM A SEMANA? ___________________________________ 

 

COMPLETE OS DIAS DA SEMANA QUE ESTÃO FALTANDO 

DOMINGO -   _________________________  -  TERÇA-FEIRA  - QUARTA-FEIRA  -    

_________________________  -  ________________________ - SÁBADO    

 

QUAL É O SEU DIA DA SEMANA FAVORITO? POR QUÊ?_____________________ 

____________________________________________________________________ 

 

QUARTA-FEIRA 30/06/2021 

 

LEITURA DIÁRIA: O PROBLEMA DA CENTOPEIA ZILA. DE MARCIA HONORA 

CLIQUE NO LINK E ACESSE A HISTÓRIA:  

https://www.youtube.com/watch?v=zO9LsGL8Lwo 
 

 

COM AJUDA DE UM ADULTO LEIA O TEXTO COM ATENÇÃO. 

OS DIFERENTES LUGARES DO NOSSO DIA A DIA 

DESDE O MOMENTO EM QUE NASCEMOS PASSAMOS A FREQUENTAR 

DIFERENTES LUGARES COMO: NOSSA CASA, ESCOLA E O BAIRRO ONDE 

MORAMOS QUE TEM PRAÇAS E PARQUES. EM CADA UM DESSES LUGARES 

https://www.youtube.com/watch?v=zO9LsGL8Lwo


APRENDEMOS NOVOS CONHECIMENTOS E NOVAS EXPERIÊNCIAS EM NOSSO 

DIA A DIA.  

CHAMAMOS DE AMBIENTE DOMÉSTICO NOSSA CASA. A ESCOLA CHAMAMOS 

DE AMBIENTE ESCOLAR E TUDO ISSO ESTÁ DENTRO DA NOSSA COMUNIDADE 

QUE É NOSSO BAIRRO. TODOS ESSES AMBIENTES TEM REGRAS QUE 

DEVEMOS SEGUIR PARA UMA BOA CONVIVÊNCIA.  

 

QUAIS SÃO SUAS RESPONSABILIDADES EM CASA? ESCREVA EM SEU 

CADERNO AS ATIVIDADES QUE VOCÊ FAZ PARA AJUDAR SUA FAMÍLIA. 

 
Fonte: https://www.gov.br/cgu/pt-br/educacao-cidada/programas/upt/arquivos/atividades_1.pdf 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

 

AGORA, FAÇA UM DESENHO BEM CAPRICHADO, EM SEU CADERNO, 

MOSTRANDO COMO É A SUA CASA, A SUA ESCOLA E A SUA RUA. 

 

 

 

 



QUINTA- FEIRA  01/07/2021 

 

LEITURA DIÁRIA: O PINTINHO PINTADO DE JOSELITO DE OLIVEIRA MATTOS 
 

CLIQUE NO LINK E ACESSE A HISTÓRIA: 

https://www.youtube.com/watch?v=X0ddGDhCRok 

 

TODAS AS PROFISSÕES SÃO IMPORTANTES PARA A NOSSA VIDA POIS 

DEPENDEMOS UNS DOS OUTROS. VEJA ESSE VIDEO SOBRE PROFISSÕES:  

https://www.youtube.com/watch?v=_b9j4KvWpVw 

 

COPIE EM SEU CADERNO E COMPLETE AS INICIAIS E FINAIS DAS PROFISSÕES 

ABAIXO: 

 
Fonte: http://atividades-escolares1.blogspot.com/2016/09/atividades-de-profissoes-para-educacao.html 

 

COM AJUDA DE UM ADULTO LEIA O POEMA. 

 

O QUE É QUE EU VOU SER? 

 

BETE QUER SER BAILARINA 

ZÉ QUER SER AVIADOR 

https://www.youtube.com/watch?v=X0ddGDhCRok


CARLOS VAI PLANTAR BATATAS 

JUCA QUER SER UM ATOR 

 

CAMILA GOSTA DE MÚSICA 

PATRÍCIA QUER DESENHAR 

UMA VAI PEGANDO O LÁPIS 

E A OUTRA PÕE-SE A CANTAR. 

 

MAS EU NÃO SEI SE VOU SER 

POETA, DOUTORA OU ATRIZ 

HOJE EU SÓ SEI DE UMA COISA: 

QUERO SER MUITO FELIZ! 

AGORA É SUA VEZ! 

 ESCREVA EM SEU CADERNO O QUE VOCÊ QUER SER QUANDO CRESCER E 

PORQUÊ. FAÇA UM DESENHO BEM BONITO DA PROFISSÃO ESCOLHIDA. 

_____________________________________________________________________ 

SEXTA-FEIRA  02/07/2021 
 

LEITURA DIÁRIA: DIVERSIDADE DE TATIANA BELINKY 
CLIQUE NO LINK E ACESSE A HISTÓRIA:  

https://www.youtube.com/watch?v=6qI8K9mR1S4 

 

VAMOS APRENDER HOJE SOBRE BONS HÁBITOS DE HIGIENE. ASSISTA AO 

VIDEO: https://www.youtube.com/watch?v=MCqsMWOq8QE&feature=emb_logo 

COPIE EM SEU CADERNO AS ALTERNATIVAS QUE SÃO HÁBITOS DE HIGIENE. 

          ESCOVAR OS DENTES     
          
           

                  LAVAR AS MÃOS ANTES DE COMER 
  
          
           

          NÃO COLOCAR A ROUPA SUJA NO CESTO PARA LAVAR 
  
          BRINCAR COM OS AMIGOS 
           
          TOMAR BANHO TODOS OS DIAS 

https://www.youtube.com/watch?v=6qI8K9mR1S4


 

COPIE AS FRASES NO SEU CADERNO E COMPLETE COM AS PALAVRAS ABAIXO: 

 

 

 

1. OS HÁBITOS DE ___________ SÃO IMPORTANTES PARA O ____________. 

    

     2.    TOMAR BANHO ELIMINA A _____________ E EVITA _________________. 

      

    3. ESCOVAR OS DENTES PREVINE _____________ E FAZ BEM PARA A   ___ 

         ______________.  

CORPO  HIGIENE  DOENÇA 

SUJEIRA              CÁRIES             SAÚDE   


