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                                                                                    Olá, 3º anos! Tudo bem com vocês? 
                                                                           Esperamos muito que sim! 
                                                                           Façam as atividades da semana com muita 
                                                                           atenção e capricho. Vocês conseguem! 

 
                                                                                     

Dia da 
Semana 

Rotina Diária 

Descrição das Atividades 

SEGUNDA-FEIRA 
08/03/2021 

 

PORTUGUÊS - LEITURA DIÁRIA: MARIA E O CARNEIRINHO. AUTORA:SORAH JOSEFA 
POEMA – INTERPRETAÇÃO DE TEXTO. CLASSIFICAÇÃO DAS PALAVRAS DE ACORDO COM A DIVISÃO 
SILÁBICA.  
TEXTO INFORMATIVO – DIA INTERNACIONAL DA MULHER 

 
TERÇA-FEIRA            
09/03/2021 

MATEMÁTICA - O HOMEM QUE AMAVA CAIXAS 

MEDIDAS DE TEMPO – CALENDÁRIO – INTERPRETAÇÃO. 

 
QUARTA-FEIRA 

10/03/2021 

CIÊNCIAS – LEITURA DIÁRIA: O HOMEM QUE AMAVA CAIXAS. AUTOR: STHEPEN MICHAEL KING 

TEXTO: AS FASES DA VIDA. INTERPRETAÇÃO DE TEXTO E DE IMAGENS. 

ARTE – USE SUA CRIATIVIDADE!!! DÊ UMA OLHADINHA NO BLOG NA ATIVIDADE DE ARTE! 

 

Quinta-feira 
11/03/2021 

HISTÓRIA E GEOGRAFIA - LEITURA DIÁRIA: ZEL E O POTE DE MEL. AUTORA: JANE PRADO 

LINHA DO TEMPO. INTERPRETAÇÃO DE IMAGEM. ELABORAÇÃO DE LINHA DO TEMPO  

INGLÊS: DÊ UMA OLHADINHA NO BLOG NA ATIVIDADE QUE O PROFESSOR PREPAROU! 

 

Sexta-feira 
12/03/2021 

MATEMÁTICA – LEITURA: DUAS DÚZIAS DE COISINHAS À TOA QUE DEIXAM A GENTE FELIZ. AUTOR: 
OTÁVIO ROTH 

QUADRO NUMÉRICO. ESCRITA POR EXTENSO. CONTAS DE ADIÇÃO E SUBTRAÇÃO. 
EDUCAÇÃO FÍSICA – DÊ UMA OLHADINHA NO BLOG NA ATIVIDADE QUE O PROFESSOR 
PREPAROU! 

 
             

ATENÇÃO:  
ANTES DE COMEÇAR A REALIZAR AS ATIVIDADES CLIQUE NO LINK ABAIXO E 
ASSISTA AS ORIENTAÇÕES:  
                                                        https://youtu.be/9PMxmZA3h7U      
                                                 
          

https://youtu.be/9PMxmZA3h7U


LEITURA DIÁRIA: MARIA E O CARNEIRINHO. AUTORA:SORAH JOSEFA 

https://drive.google.com/file/d/1hxrzAPBUd7yhY96Wf3gEfkEw6M0dKMyu/view?usp=sharing 

 

 

 

 
➢ LEIA A POEMA ABAIXO:  

 
  O RELÓGIO 
    
  PASSA, TEMPO, TIC-TAC 
  TIC-TAC, PASSA, HORA 
  CHEGA LOGO, TIC-TAC 
  TIC-TAC, E VAI-TE EMBORA 
  PASSA, TEMPO 
  BEM DEPRESSA  
  NÃO ATRASA 
  NÃO DEMORA 
                      QUE JÁ ESTOU  

MUITO CANSADO 
JÁ PERDI 
TODA A ALEGRIA 
DE FAZER 
MEU TIC-TAC                HTTPS://STATIC7.DEPOSITPHOTOS.COM/1001911/710/V/950/DEPOSITPHOTOS_7102422-STOCK-ILLUSTRATION-CARTOON-ALARM-CLOCK.JPG 

DIA E NOITE                                                                       
NOITE E DIA                                                                                      
TIC-TAC 
TIC-TAC 

TIC-TAC... 
 
         VINÍCIUS DE MORAES 

 
➢ AGORA,  ACESSE O LINK https://youtu.be/eiVfuncEkoM PARA 

OUVIR A MÚSICA COM A LETRA DO POEMA. DIVIRTA-SE!  

 
VOCÊ LEMBRA O QUE É UM POEMA?     
POEMA É UM TEXTO FEITO EM VERSOS.  
VERSO É CADA LINHA DO   POEMA.  
UM CONJUNTO DE VERSOS CHAMA-SE ESTROFE. USA-SE UMA LINHA 
EM BRANCO PARA SEPARAR UMA ESTROFE DA OUTRA.  
 

 

➢ RESPONDA AS QUESTÕES ABAIXO NO SEU CADERNO: 

1. O TEXTO QUE VOCÊ ACABOU DE LER É: 

(   ) UM POEMA COM 6 ESTROFES E 18 VERSOS 

(   ) UM POEMA COM 1 ESTROFE E 19 VERSOS 

(    ) UM POEMA COM 3 ESTROFES E 17 VERSOS 

SEGUNDA-FEIRA - 08/03/2021 -LÍNGUA PORTUGUESA 

https://drive.google.com/file/d/1hxrzAPBUd7yhY96Wf3gEfkEw6M0dKMyu/view?usp=sharing
https://static7.depositphotos.com/1001911/710/V/950/DEPOSITPHOTOS_7102422-STOCK-ILLUSTRATION-CARTOON-ALARM-CLOCK.JPG
https://youtu.be/eiVfuncEkoM


 

2. QUAL É O TÍTULO DO POEMA?_____________________________________ 

3. QUEM É O AUTOR? ______________________________________________ 

4. QUAL O SOM QUE O RELÓGIO FAZ?________________________________ 

5. QUAL A PRINCIPAL FUNÇÃO DO RELÓGIO?__________________________ 

 

 

 

          NÓS JÁ APRENDEMOS A SEPARAR AS SÍLABAS. 

MAS VOCÊ SABIA QUE CADA PALAVRA, DE ACORDO COM O NÚMERO DE 

SÍLABAS EM QUE É DIVIDIDA RECEBE 

UMA CLASSIFICAÇÃO? 

 OBSERVE O QUADRO AO LADO 

ESQUERDO PARA COMPREENDER 

COMO É FEITA ESTA CLASSIFICAÇÃO.            

PARA ENTENDER MELHOR COMO AS 
PALAVRAS SÃO CLASSIFICADAS DE 
ACORDO COM NÚMEROS DE SÍLABAS, 
ACESSE    https://youtu.be/SuJRcFFZUTA  
 
  
 

https://i.pinimg.com/originals/58/c6/04/58c6047d66b0ecd633619614666d3777.jpg 

VAMOS VER SE VOCÊ ENTENDEU TUDO DIREITINHO? 

➢ NO SEU CADERNO, SEPARE AS SÍLABAS DAS PALAVRAS E APÓS 

CLASSIFIQUE-AS EM MONOSSÍLABA, DISSÍLABA, TRISSÍLABA OU 

POLISSÌLABA.  FAÇA COMO NO EXEMPLO. 

EX.:PASSA – PAS-SA – DISSÍLABA  

A) TEMPO -                                                  B) ALEGRIA -  

C) HORA -                                                    D) CANSADO- 

E) DEPRESSA –                                          F) BEM-  

 

CURIOSIDADE 
VOCÊ SABIA QUE HOJE É COMEMORADO O DIA INTERNACIONAL 

DA          MULHER? 

MAS POR QUE COMEMORAR O DIA INTERNACIONAL DA MULHER 

EM 8 DE   MARÇO DE CADA ANO? 

https://youtu.be/SuJRcFFZUTA
https://i.pinimg.com/originals/58/c6/04/58c6047d66b0ecd633619614666d3777.jpg


O tempo passa... O tempo 

voa... 

Vamos estudar sobre as 

medidas de tempo? 

  LEITURA DIÁRIA: O LIVRO DE NÚMEROS DO MARCELO. AUTORA: RUTH ROCHA 
https://drive.google.com/file/d/1FAu5oug46NtJF_fnRym8dTLYtJYbjGc3/view?usp=sharing 
 

 
 

ESSE DIA FOI ESCOLHIDO EM HOMENAGEM A 129 

OPERÁRIAS QUE FORAM TRANCADAS E 

MORRERAM QUEIMADAS NUMA FÁBRICA DE 

TECIDOS. AS TRABALHADORAS ESTAVAM NUMA 

MANIFESTAÇÃO PEDINDO A DIMINUIÇÃO DA 

JORNADA DE TRABALHO PARA 10 HORAS POR DIA 

E O DIREITO DE LICENÇA-MATERNIDADE. ISSO 

ACONTECEU EM 8 DE MARÇO DE 1857, EM NOVA IORQUE, NOS 

ESTADOS UNIDOS. COM ESSA TRAGÉDIA, VÁRIOS MOVIMENTOS 

E LEIS SURGIRAM EM PROTEÇÃO ÀS MULHERES.  

                  https://i0.wp.com/miriamveiga.com.br/wp-content/uploads/2030/03/Dia-Internacional-da-Mulher-Folha-1.jpg?ssl=1 

 

 
 

 

 

          
                            
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
COMO JÁ APRENDEMOS O TEMPO PODE SER MEDIDO. 

UMA DAS FORMAS DE MEDIRMOS O TEMPO, É ATRAVÉS DOS ANOS, 
MESES, SEMANAS OU DIAS. PARA MARCAR ESSAS MEDIDAS USAMOS  
O CALENDÁRIO. 
 

RELEMBRANDO  

 

► 1 ANO TEM 12 MESES E 365 0U 366 DIAS.                     

► OS MESES DO ANO PODEM TER 31, 30, 29 OU 28 DIAS.  

► OS MESES DOS ANOS SÃO: 

                                                                                                                                                                              https://cdn.xl.thumbs.canstockphoto.es/-clipart-vectorial_csp78015506.jpg 

                       TERÇA-FEIRA 09/03/2021 - MATEMÁTICA 

https://drive.google.com/file/d/1FAu5oug46NtJF_fnRym8dTLYtJYbjGc3/view?usp=sharing
https://i0.wp.com/miriamveiga.com.br/wp-content/uploads/2030/03/Dia-Internacional-da-Mulher-Folha-1.jpg?ssl=1
https://cdn.xl.thumbs.canstockphoto.es/-clipart-vectorial_csp78015506.jpg


        

  28 0U 29 DIAS                                30 DIAS                                              31 DIAS 

 FEVEREIRO                  ABRIL, JUNHO, SETEMBRO E                JANEIRO, MARÇO,    MAIO      

                                           NOVEMBRO                           JULHO, AGOSTO, OUTUBRO E 

                                   DEZEMBRO  
  

► 1 SEMANA TEM 7 DIAS: 

 DIAS DA SEMANA:   DOMINGO, SEGUNDA-FEIRA, TERÇA-FEIRA, QUARTA-FEIRA,  

              QUINTA-FEIRA, SEXTA-FEIRA E SÁBADO 

    

VEJA 0 CALENDÁRIO DO MÊS DE MARÇO DE 2021:  

        
 

OBSERVE QUE ALÉM DE INDICAR OS 
DIAS DOS MESES E DAS SEMANAS, 
ESTE CALENDÁRIO TAMBÉM NOS 
INFORMA AS DATAS COMEMORATIVAS 
DO MÊS E AS FASES DA LUA.  
 

https://i.pinimg.com/736x/08/cf/ff/08cfff792ff9935be5fcc5adcd3c763a.jpg 

 

➢ COM BASE NAS SUA OBSERVAÇÕES DO CALENDÁRIO, COPIE E 

RESPONDA NO SEU     CADERNO AS QUESTÕES DO QUADRO 

ABAIXO:  

A) O CALENDÁRIO OBSERVADO  É DO MÊS DE _______________ DO ANO DE  

B) ESSE MÊS TEM QUANTO DIAS?____________________________________ 

C) EM QUE DIA DA SEMANA FOI O PRIMEIRO DIA DO MÊS?_______________  

D) HÁ QUANTOS DOMINGOS NO MÊS DE MARÇO?_______________________ 

E) EM QUE DIA DO MÊS VOCÊ ESTÁ FAZENDO ESTA ATIVIDADE? __________ 

F) EM QUE DIA DO MÊS E DA SEMANA SERÁ COMEMORADO O DIA DA 

MULHER?__________________________________________________________ 

G) EM QUAL DATA SE INICIARÁ O OUTUNO?____________________________ 

H) NO DIA 29 DE FEVEREIRO EM QUAL FASE A LUA ESTARÁ?______________ 

 

 

https://i.pinimg.com/736x/08/cf/ff/08cfff792ff9935be5fcc5adcd3c763a.jpg


LEITURA DIÁRIA: O HOMEM QUE AMAVA CAIXAS. AUTOR: STHEPEN MICHAEL KING 
https://drive.google.com/file/d/1hBHyj18yB8PiLilOna_63fRYFGzVdz1S/view?usp=sharing 

 

 

 
 

               
        

    

 
AS FASES DA VIDA 
 
O SER HUMANO, COMO TODO SER VIVO, NASCE, CRESCE, SE REPRODUZ E 
MORRE.  
CADA SER HUMANO TEM O SEU TEMPO DE VIDA. DURANTE A VIDA ELE 
PASSA POR VÁRIAS FASES: INFÂNCIA, ADOLESCÊNCIA, IDADE ADULTA E 
VELHICE. 
 

INFÂNCIA: É A FASE QUE SE INICIA COM O NASCIMENTO E VAI ATÉ 
APROXIMADAMENTE 12 ANOS E AS MUDANÇAS NO CORPO SÃO 
MUITO RÁPIDAS E INTENSAS. NESSA FASE, A CRIANÇA PRECISA DA 
AJUDA DE ADULTOS PARA SER ALIMENTADO E CUIDADO. NOS 
PRIMEIROS ANOS A CRIANÇA APRENDE: COMER, ANDAR, FALAR, 
COMPARTILHAR SUAS IDEIAS E SENTIMENTOS. 

 

ADOLESCÊNCIA: É A FASE QUE COMEÇA NO FINAL DA INFÂNCIA E 
VAI ATÉ APROXIMADAMENTE 21 ANOS. É A FASE QUE LIGA A 
INFÂNCIA À VIDA ADULTA. O CORPO PASSA POR MUDANÇAS ATÉ 
SE TRANSFORMAR NUM CORPO ADULTO. E O COMPORTAMENTO 
TAMBÉM MUDA, POIS O ADOLESCENTE PASSA A AGIR DE                   

MANEIRA MAIS INDEPENDENTE. 

IDADE ADULTA: É A FASE QUE SE INICIA NO FINAL DA 
ADOLESCÊNCIA E O SEU CORPO JÁ DESENVOLVEU 
COMPLETAMENTE. NESSA FASE AS PESSOAS ESTÃO PREPARADAS 
PARA ASSUMIR RESPONSABILIDADES, COMO TRABALHAR, TER 
FILHOS E CUIDAR DE OUTRAS PESSOAS. 

 

QUARTA-FEIRA 10/03/2021 - CIÊNCIAS 

CONFORME O TEMPO VAI PASSANDO IRÃO 

OCORRER VÁRIAS MUDANÇAS COM VOCÊ.  

VAMOS APRENDER UM POUCO SOBRE ESTAS 

MUDANÇAS? 

https://drive.google.com/file/d/1hBHyj18yB8PiLilOna_63fRYFGzVdz1S/view?usp=sharing


VELHICE : CONSIDERA-SE QUE ESTA FASE INICIA-SE AOS 65 ANOS. NELA O 
CORPO DAS PESSOAS VAI PERDENDO FORÇA E AGILIDADE, MAS OS IDOSOS 
PODEM CONTINUAR REALIZANDO MUITAS ATIVIDADES COMUNS DA VIDA ADULTA. 

http://portaldoprofessor.mec.gov.br/storage/discovirtual/galerias/imagem/0000004430/md.0000046752.png         

AGORA É COM VOCÊ, MOSTRE QUE ENTENDEU TUDO 

DIREITINHO! 

 

➢ NO SEU CADERNO RELACIONE AS IMAGENS COM AS LETRAS, DE 

ACORDO COM AS FASES DA VIDA: 

 
( A ) INFÂNCIA   ( B ) ADOLESCÊNCIA  ( C ) FASE ADULTA  ( D ) VELHICE 

 

 

         IMAGEM 1                IMAGEM 2               IMAGEM 3                IMAGEM 4 

                                   http://4.bp.blogspot.com/-5bQjRAMxiVE/T9lSy9trrwI/AAAAAAAAgFM/DHhwXVi3c9k/s1600/ciencias%2B015.jpg 

 

 

    IMAGEM 1: _______    IMAGEM 2: ______    IMAGEM 3: ______   IMAGEM 4: _______ 

 

 

➢ RESPONDA AS QUESTÕES , A SEGUIR, EM SEU CADERNO. 
 

A) EM QUE FASE DA VIDA VOCÊ SE ENCONTRA? 

__________________________________________________________ 

B) E SEUS PAIS? _____________________________________________  

C) VOCÊ TEM IRMÃO(S)? QUAL A IDADE DELE(S)? EM QUE FASE DA 
VIDA ELE(S) SE ENCONTRA(M)?______________________________     

http://portaldoprofessor.mec.gov.br/storage/discovirtual/galerias/imagem/0000004430/md.0000046752.png
http://4.bp.blogspot.com/-5bQjRAMxiVE/T9lSy9trrwI/AAAAAAAAgFM/DHhwXVi3c9k/s1600/ciencias%2B015.jpg


LEITURA DIÁRIA: ZEL E O POTE DE MEL. AUTORA: JANE PRADO 

https://drive.google.com/file/d/14XP8YiwCWqNc1eJCWrwQiqTUry3f-kyK/view?usp=sharing 

 

 
 

 

 

              TODOS OS ACONTECIMENTOS DA 
NOSSA VIDA FORMAM NOSSA HISTÓRIA.  

CRIANÇA E ADULTOS FAZEM SUA 
HISTÓRIA.  

                                                                    .             PODEMOS ORGANIZAR OS FATOS MAIS 
IMPORTANTES DA NOSSA VIDA NUMA LINHA DO 

TEMPO. 

        .                   CRIAR UMA LINHA DO TEMPO NOS AJUDA A 
PERCEBER QUE O TEMPO ACONTECE PARA TODOS, POSSIBILITANDO 
A APRECIAÇÃO DOS EVENTOS MAIS IMPORTANTES DA NOSSA VIDA, 
COMPREENDENDO NOSSO PASSADO E, PORTANTO, NOSSA 
HISTÓRIA. 

    

➢ ACESSE    https://youtu.be/SuJRcFFZUTA  PARA SABER UM 
POUQUINHO MAIS SOBRE UMA LINHA DO TEMPO. 

  
 

VEJA COMO UM ALUNO DA ESCOLA SALVADOR ZACHARIAS PEREIRA 

JÚNIOR ORGANIZOU OS PRINCIPAIS  ACONTECIMENTOS DA SUA 

VIDA EM UMA LINHA DO TEMPO:  

                                                                                                

 

 
https://objetosdeaprendizagem.com.br/o-aluno-no-seu-tempo-registrando-acontecimentos-pela-linha-do-tempo/ 

 
 

➢ AGORA, RESPONDA NO SEU CADERNO AS QUESTÕES A 
SEGUIR: 

 

1. QUAL O PERÍODO DE TEMPO FOI UTILIZADO PARA A 

ORGANIZAÇÃO DOS ACONTECIMENTOS? 

QUINTA- FEIRA 11/03/2021 – HISTÓRIA E GEOGRAFIA 

https://drive.google.com/file/d/14XP8YiwCWqNc1eJCWrwQiqTUry3f-kyK/view?usp=sharing
https://youtu.be/SuJRcFFZUTA
https://objetosdeaprendizagem.com.br/o-aluno-no-seu-tempo-registrando-acontecimentos-pela-linha-do-tempo/


LEITURA DIÁRIA: DUAS DÚZIAS DE COISINHAS À TOA QUE DEIXAM A GENTE FELIZ. AUTOR: 

OTÁVIO ROTH 
https://drive.google.com/file/d/1bq9EZyDph757Pnm5ndENj00IZCAM7CA7/view?usp=sharing 

 

 
 

                  SEXTA-FEIRA 12/03/2021 – MATEMÁTICA 

(     ) ANO       (      ) HORA      (     ) DIA  (        ) SEMANA  

2. FAÇA UMA LISTA APONTANDO O ANO E O(S) ACONTECIMENTO(S) 

IMPORTANTE DE CADA UM? 

3. EM QUAL ANO FOI MARCADO MAIS DE UM ACONTECIMENTO? 

4. AGORA É COM VOCÊ. COM A AJUDA DE UM ADULTO, VEJA OS 

ACONTECIMENTOS MAIS IMPORTANTES DA SUA VIDA DESDE O 

SEU NASCIMENTO ATÉ O DIA DE HOJE E OS REGISTRE NUMA 

LINHA DO TEMPO. CAPRICHE!! 
 
 
       

 

        

                       QUADRO NUMÉRICO 

VAMOS DAR SEQUÊNCIA AOS NOSSOS QUADROS 

NÚMERICOS?  

➢ DA MESMA FORMA QUE FAZIA NO ANO PASSADO,  COPIE 

O QUADRO NO SEU CADERNO, USE A RÉGUA E, DEPOIS, 
COMPLETE COM OS NÚMEROS QUE ESTÃO FALTANDO.  
FAREMOS DO 700 AO 739. 

 

700 701       705   707    709 

710            712             714                718  

720            721         725             727 728   

730     733    736      739 

 
➢ ESCREVA NO SEU CADERNO, POR EXTENSO, TODOS OS 

NÚMEROS DO QUADRO NUMÉRICO QUE                 
TERMINAM COM 9  (NOVE). FAÇA COMO NO EXEMPLO. 

                         EX.: 709 – SETECENTOS E NOVE 
 
 

https://drive.google.com/file/d/1bq9EZyDph757Pnm5ndENj00IZCAM7CA7/view?usp=sharing


 
➢ ARME E EFETUE AS CONTINHAS ABAIXO: 

 
A)75+18 =           B) 48-27=                  C) 458+34                     D) 594-359= 

 

 
 
  

                  REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS 
 
                   

POEMA O RELÓGIO - < Disponível em https://br.pinterest.com/pin/513410426245472445/> 

 

             DIA INTERNACIONAL DA  MULHER - < Disponível em https://i0.wp.com/miriamveiga.com.br/wp-

content/uploads/2030/03/Dia-Internacional-da-Mulher-Folha-1.jpg?ssl=1> 

         AS FASES DA VIDA - < Disponível em 
http://portaldoprofessor.mec.gov.br/storage/discovirtual/galerias/imagem/0000004430/md.0000046752.p
ng 

           LINHA DO TEMPO< Disponível em https://objetosdeaprendizagem.com.br/o-aluno-no-seu-

tempo-registrando-acontecimentos-pela-linha-do-tempo/ 
 

 

 

 

 
 

 
 

                 
  
 
 
 

   
 

D U  D U  C D U  C D U 

             
 
             

 
             

https://br.pinterest.com/pin/513410426245472445/
https://i0.wp.com/miriamveiga.com.br/wp-content/uploads/2030/03/Dia-Internacional-da-Mulher-Folha-1.jpg?ssl=1
https://i0.wp.com/miriamveiga.com.br/wp-content/uploads/2030/03/Dia-Internacional-da-Mulher-Folha-1.jpg?ssl=1
http://portaldoprofessor.mec.gov.br/storage/discovirtual/galerias/imagem/0000004430/md.0000046752.png
http://portaldoprofessor.mec.gov.br/storage/discovirtual/galerias/imagem/0000004430/md.0000046752.png
https://objetosdeaprendizagem.com.br/o-aluno-no-seu-tempo-registrando-acontecimentos-pela-linha-do-tempo/
https://objetosdeaprendizagem.com.br/o-aluno-no-seu-tempo-registrando-acontecimentos-pela-linha-do-tempo/

