
 
Prefeitura Municipal de Hortolândia 

Secretaria de Educação, Ciência e Tecnologia 

Unidade Escolar: EMEF Salvador Zacharias Pereira Júnior 

Professores: Érika, Elieti, Fabiana,Lidiane, Lindsey, Malú, Marli, Paula 

Componente Curricular: Língua Portuguesa, Matemática, História, Geografia e Ciências. 

Ano/Turmas: 1ºs. ANOS A, B, C, D, E, F, G, H 

Data para realização das atividades: 12/07/2021 a 16/07/2021   
 

 

Dia da 
Semana 

Rotina Diária: 
Descrição das Atividades 

SEGUNDA-
FEIRA 

12/07/2021 

LEITURA DIÁRIA:  PALAVRAS, MUITAS PALAVRAS - AUTOR: RUTH ROCHA – ACESSO 
EM 05/07/21. 
CABEÇALHO 
ATIVIDADE: TEXTO – DIVERSIDADE – INTERPRETAÇÃO DE TEXTO. 

INGLÊS: HISTORY/MINI BOOK (HISTÓRIA/LIVRINHO) PÁGINAS 43 E 45 

TERÇA-FEIRA 
13/07/2021 

LEITURA DIÁRIA: O POLVO COCEGUINHAS  - AUTORES: RUTH GALLOWAY – ACESSO 
EM 05/07/21. 
CABEÇALHO 
ATIVIDADE: CALENDÁRIO DE JULHO/2021 

QUARTA-
FEIRA 

14/07/2021 

LEITURA DIÁRIA: A MENTIRA DA BARATA - AUTORA: MAY SHURAVEL – ACESSO EM 
06/07/21. 
CABEÇALHO 
ATIVIDADE: AMBIENTE DOMÉSTICO, ESCOLAR E COMUNIDADE 
ARTE : USE SUA CRIATIVIDADE!!! DÊ UMA OLHADINHA NO BLOG NA ATIVIDADE DE 
ARTE! 

QUINTA-
FEIRA 

15/07/2021 

LEITURA DIÁRIA: O PAI GALINHA E SEU PINTAINHO – ACESSO EM 06/07/21. 
AUTOR: BERNADINO PACHECO E RAQUEL PINHEIRO 
CABEÇALHO 
ATIVIDADE: PROFISSÕES 

SEXTA-FEIRA 
16/07/2021 

LEITURA DIÁRIA: SUJO EU? AUTORA: DAVID ROBERTS – ACESSO EM 06/07/21. 
CABEÇALHO 
ATIVIDADE: HÁBITOS DE HIGIENE 
EDUCAÇÃO FÍSICA: DÊ UMA OLHADINHA NO BLOG NA ATIVIDADE QUE O PROFESSOR 
PREPAROU! 

 

 

 

 

OLÁ QUERIDOS ALUNOS E ALUNAS 

"ENSINAR NÃO É TRANSFERIR CONHECIMENTO, MAS 

CRIAR AS POSSIBILIDADES PARA A SUA PRÓPRIA 

PRODUÇÃO OU A SUA CONSTRUÇÃO. " 

PAULO FREIRE 

ENVIE FOTOS DAS ATIVIDADES E EM CASO DE DÚVIDA 

ESCREVA PARA SUA PROFESSORA. 



 

                                             SEGUNDA-FEIRA – 12/07/2021 

 

LEITURA DIÁRIA: PALAVRAS, MUITAS PALAVRAS DE RUTH ROCHA 
 

CLIQUE NO LINK E ACESSE A HISTÓRIA:  

https://www.youtube.com/watch?v=NPMiC4Rh66Q 

 

OLÁ CRIANÇAS! TUDO BEM COM VOCÊS! HOJE A NOSSA AULA SERÁ SOBRE 

RIMAS. 

VEJA O VIDEO EXPLICATIVO: https://www.youtube.com/watch?v=rMVHubNMJ-g 

 

DIVERSIDADE 

 

UM É MAGRELO 

OUTRO É GORDINHO 

UM É CASTANHO 

OUTRO É RUIVINHO 

DE PELE CLARA 

DE PELE ESCURA 

UM, FALA BRANDA 

O OUTRO, DURA 

OLHO REDONDO 

OLHO PUXADO [...] 

BEM DIFERENTE [...] 

TODOS SÃO GENTE. 



TATIANA BELINKY. 

Diversidade. São Paulo: 

Quinteto Editorial, 1999.p. 6, 22, 24, 32. 

Ruivo: Que tem cabelo avermelhado. 

INTERPRETAÇÃO DE TEXTO 

• RESPONDA AS ATIVIDADES EM SEU CADERNO 

PARA TER AMIGOS E CONVIVER BEM COM NOSSA FAMÍLIA E COM OS COLEGAS 

DA ESCOLA PRECISAMOS ACEITAR E RESPEITAR AS PESSOAS COMO ELAS 

SÃO.  SER DIFERENTE É NORMAL. 

COPIE SOMENTE AS ALTERNATIVAS CORRETAS EM SEU CADERNO: 

 

PARA TER UMA BOA CONVIVÊNCIA É PRECISO : 

(    ) NÃO FAZER AMIZADE . 

(    ) IGNORAR A PRESENÇA DE AMIGOS 

(    ) XINGAR OS AMIGOS 

(    ) BRINCAR COM TODOS SEM DISTINÇÃO 

(    ) TER RESPEITO. 

(    ) NÃO BRIGAR 

 

NO POEMA FALA QUE TODOS SÃO 

(    ) IGUAIS    (    ) PEQUENOS  (    ) DIFERENTES 

 

RESPONDA EM SEU CADERNO: 

 COMO VOCÊ DEMONSTRA RESPEITO PELOS COLEGAS? 

_____________________________________________________________________ 

 

ESCREVA TRÊS ATIVIDADES QUE GOSTA DE FAZER COM SEUS AMIGOS. 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

 

DESENHE EM SEU CADERNO E DEPOIS PINTE O QUE VOCÊ GOSTA DE FAZER 

COM SEUS AMIGOS . 

 



 

TERÇA-FEIRA 13/07/21 

 

LEITURA DIÁRIA: O POLVO COCEGUINHAS DE RUTH GALLOWAY 
 

CLIQUE NO LINK E ACESSE A HISTÓRIA:  

https://www.youtube.com/watch?v=ulyVL8J0K0w 

 

VOCÊ JÁ SABE QUE O CALENDÁRIO É IMPORTANTE PARA MARCARMOS A 

PASSAGEM DO TEMPO, OS DIAS DA SEMANA, MESES DO ANO E TAMBÉM 

LOCALIZARMOS DATAS IMPORTANTES. 

VOCÊS SABIAM QUE EXISTE UM FORMATO PARA SE ESCREVER UMA DATA? 

PARA SE ESCREVER UMA DATA PRECISAMOS INDICAR O DIA, O MÊS E O ANO, 

PARA ISSO USAMOS UM CALENDÁRIO. 

ASSISTA AO VIDEO: https://www.youtube.com/watch?v=nKPV6YcxwSk 

VEJA ABAIXO  O CALENDÁRIO DO MÊS DE JULHO DE 2021 

 
                    Referência: https://israelakotona.blogspot.com/2020/11/calendario-turma-da-monica.html 



AGORA RESPONDA EM SEU CADERNO: 

QUANTOS SÁBADOS HÁ NO MÊS DE JULHO DE 2021? _____________________ 

QUANTOS DOMINGOS TEM NO MÊS DE JULHO DE 2021? ___________________ 

QUE DIA NO CALENDÁRIO ACIMA É FERIADO?_____________________________ 

QUANTOS DIAS TEM O MÊS DE JULHO DE 2021? __________________________ 

AGORA COM A AJUDA DE UM ADULTO ESCREVA A DATA DO SEU NASCIMENTO 

_______________________________________________________ 

 

QUARTA-FEIRA 14/07/2021 

 

LEITURA DIÁRIA: A MENTIRA DA BARATA DE MAY SHURAVEL 
 

CLIQUE NO LINK E ACESSE A HISTÓRIA:  

https://www.youtube.com/watch?v=tLYAlx-PzaA 

 

 

TODOS OS AMBIENTES TEM REGRAS, DIREITOSE DEVERES A SEREM 

CUMPRIDOS. NO AMBIENTE DOMÉSTICO, OU SEJA, EM CASA, DEVEMOS 

AJUDAR A MANTER O LOCAL ORGANIZADO. NO AMBIENTE ESCOLAR 

APROVEITAMOS OS ESPAÇOS PARA APRENDER E ESTUDAR. NO AMBIENTE DA 

COMUNIDADE AJUDAMOS A MANTER OS LOCAIS LIMPOS. 

VEJA O VIDEO: https://www.youtube.com/watch?v=sPeZaXrpe_8 

 

COPIE O QUADRO ABAIXO NO SEU CADERNO E DE ACORDO COM OS ITENS 

ABAIXO, ORGANIZE CADA UM NO SEU AMBIENTE CORRETO:  

 

 

 

 

 

NO LAR NA ESCOLA NO BAIRRO 

   

   

   

APONTADOR - LÁPIS – BORRACHA - BOLA - CORDA - PARQUE  

CHUVEIRO - TV - RÁDIO 

 

https://www.youtube.com/watch?v=sPeZaXrpe_8


 

COPIE A ATIVIDADE EM SEU CADERNO E PINTE AS PALAVRAS  

CORRESPONDENTE AO QUE VOCÊ VÊ NO CAMINHO PARA ESCOLA: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

QUINTA- FEIRA  15/07/2021 

 

LEITURA DIÁRIA: O PAI GALINHA E SEU PINTAINHO DE BERNADINO PACHECO 

E RAQUEL PINHEIRO 

CLIQUE NO LINK E ACESSE A HISTÓRIA: 

https://www.youtube.com/watch?v=cvmgapCf7sU 

 

CRIANÇAS VOCÊS SABIAM QUE CADA PROFISSIONAL TEM UM LOCAL DE 

TRABALHO? SABEMOS QUE OS PROFESSORES TRABALHAM NA ESCOLA, O 

MÉDICO NO HOSPITAL E O PADEIRO NA PADARIA. 

VEJA O VIDEO : https://www.youtube.com/watch?v=9tTmXXFz5Bs 

 
COPIE EM SEU CADERNO NA ORDEM ALFABÉTICA AS PROFISSÕES QUE 
ESTÃO ABAIXO: 
 

DENTISTA, ENFERMEIRA, ADVOGADO, BANCÁRIO, COSTUREIRA,  

MÉDICO, PROFESSORA, VENDEDOR. 

 LOJAS 

 SINAIS DE TRÂNSITO 

 BANCOS 

 ANIMAIS 

 POSTO DE GASOLINA 

 FARMÁCIA 

 

 SUPERMERCADO 

 PONTES 

 PRAÇAS 

 CASAS 

 PRÉDIOS 

 PADARIA 

 



 
 
ESCREVA EM SEU CADERNO O NOME DAS PROFISSÕES DE ACORDO COM O 

QUE SE FAZ: 

 

CUIDA DOS DENTES: __________________________________________________ 

FAZ PÃES: ___________________________________________________________ 

APAGA INCÊNDIOS: ___________________________________________________ 

RECOLHE LIXO NAS RUAS: _____________________________________________ 

CONSTRÓI CASAS: ____________________________________________________ 

PINTA PAREDES E QUADROS: __________________________________________ 

ENSINA A LER E ESCREVER: ___________________________________________ 

 

AGORA PENSE EM VOCÊ! QUAL PROFISÃO VOCÊ IMAGINA FAZENDO NO 

FUTURO?  

____________________________________________________________________

DESENHE EM SEU CADERNO COMO SERIA O SEU LOCAL DE TRABALHO 

QUANDO CRESCER.  

 

SEXTA-FEIRA  16/07/2021 
 

LEITURA DIÁRIA: SUJO EU? DE DAVID ROBERTS 

CLIQUE NO LINK E ACESSE A HISTÓRIA: 

https://www.youtube.com/watch?v=0g4zO8hZSaM 

 



VAMOS ASSISTIR O VIDEO SOBRE A IMPORTÂNCIA DE TOMAR BANHO TODOS 

OS DIAS E TER BOA HIGIENE: https://www.youtube.com/watch?v=67wmrRwnLgE 

 

NOSSA ATIVIDADE HOJE SERÁ SOBRE HÁBITOS DE HIGIENE CORPORAL. VOCÊ 

CONHECE PRODUTOS DE HIGIENE?  

 

COSTUMAMOS UTILIZAR DIARIAMENTE ALGUNS ITENS COMO: SABONETE, 

SHAMPU, CREME DENTAL, ESCOVA DE DENTE, FIO DENTAL, PENTE, ESPONJA 

DE BANHO, PAPEL HIGIÊNICO, COTONETE, ETC. POIS TODOS ESSES 

PRODUTOS SÃO IMPORTANTES PARA A HIGIENE DO NOSSO CORPO E QUE TER 

HÁBITOS DE HIGIENE FORNECE BEM ESTAR E MELHORA A NOSSA SAÚDE.  

 

OBSERVE AS PALAVRAS DO QUADRO PARA RESPONDER A ATIVIDADE ABAIXO: 

            PÉS   -   BANHO   -   CABELOS   -   UNHAS    -   DENTES   - MÃOS 

 

COMO VOCÊ CUIDA DA SUA HIGIENE? COPIE E COMPLETE AS FRASES EM SEU 

CADERNO: 

1. TOMO _____________________________________________ TODOS OS DIAS. 

2. LAVO SEMPRE AS ____________________________ ANTES DAS REFEIÇÕES. 

3. ESCOVO OS  _____________________________   DEPOIS DE ME ALIMENTAR. 

4. ANDO COM OS __________________________________________ CALÇADOS. 

5. CONSERVO MINHAS ________________________________ SEMPRE CURTAS. 

6. MEUS __________________________________ ESTÃO SEMPRE PENTEADOS. 

 

AGORA PROCURE NOS FOLHETOS DE SUPERMERCADOS OU REVISTAS, 

PRODUTOS DE HIGIENE CORPORAL, RECORTE E COLE OS PRODUTOS EM SEU 

CADERNO, CONFORME O QUE SE PEDE: 

 

PARA AS MÃOS PARA O CORPO E 

OUVIDO 

PARA OS 

CABELOS 

PARA OS 

DENTES. 

    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


