
 

ANEXO II 
QUADRO DE ROTINAS DIÁRIAS 

(Ensino Fundamental I e II, Educação Integral, EJA I e II, CIER) 

 

Escola: EMEF SAMUEL DA SILVA MENDONÇA 

Professor (a): Teresa e Vilma e Cleunice                    Ano/turma:1º ano A, B e C  

Queridos (as) alunos (as), tudo bem? 

Estamos com saudades! Mas, ainda precisamos nos cuidar e manter um distanciamento social! 

Esse é um quadro em que vou anotar a sua rotina diária. Lembra que na escola fazíamos uma 

rotina na lousa? Agora estou enviando para você! Fique atento as atividades propostas a cada dia e 

não se esqueça do cabeçalho! Ah, a cada dia terá uma leitura para você! 

Com carinho, 
 

 Dia da 

semana 

Rotina diária: descrição das atividades 

03/11 A 05/11 

Segunda – feira 

Data: 01/11/2021 

 

 

PONTO FACULTATIVO 

Terça-feira 

Data: 02/11/2021 

 

 

FERIADO 

Quarta-feira 

Data: 03/11/2021 

Leitura diária:  O nariz da Zebrinha Listradinha, Autor(a) Gina Borges.  Disponível em: 
https://www.youtube.com/watch?v=G0yNz1xJOcE     acesso em 14/10/2021 

Língua Portuguesa: Interpretação de texto, livro de Língua Portuguesa páginas 222, 

223 e 224 . Essa atividade será realizada com a interação do professor. 

Matemática: Vamos conhecer o calendário do mês de Novembro. Veja as atividades 

preparadas por seu professor no Portal da Educação.  
Que tal fazer uma atividade de Arte e exercitar sua criatividade? Dê uma olhada na atividade 

de Arte em nosso Blog. 

Quinta-feira 

Data: 04/11/2021 

Leitura diária: O problema da Centopéia Zila, Marcia Honora.  Disponível em: 

https://www.youtube.com/watch?v=zO9LsGL8Lwo acesso em 14/10/2021 

Língua Portuguesa: Vamos aprender a família silábica da letra Z. Veja as atividades 

preparadas por seu professor no Portal da Educação. 

Matemática:Sólidos geométricos. Atividades do livro de matemática páginas 80, 81 e 

82. Essa atividade será realizada com a interação do professor. 
Educação.Que tal se exercitar um pouquinho? Dê uma olhada no Blog na atividade preparada 

pelo professor de Educação Física.. 

Sexta-feira 

Data: 05/11/2021 

Leitura diária: Meu amigo o monstro do tempo, Steve Smallman e Bruno Merz. Disponível em: 
https://www.youtube.com/watch?v=F-9MJogfKXA       acesso em 14/10/2021 

 Atividade Interdisciplinar: Hoje você irá conhecer que o clima pode variar. Para isso irá realizar 

as atividade no livro de Geografia nas páginas 97, 98 e 99. Essa atividade será realizada 

com a interação do professor. Veja a atividade preparada pelas professoras no Portal da 

Educação. 

Hoje é dia de aprender uma nova língua: Vamos estudar Inglês! Dê uma olhadinha no Blog na 

aula que a Teacher preparou para você! 

 

 
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=G0yNz1xJOcE
https://www.youtube.com/watch?v=zO9LsGL8Lwo
https://www.youtube.com/watch?v=F-9MJogfKXA


Dia da semana Rotina diária: descrição das atividades 

08/11 A 12/11 

Segunda – feira 

Data: 08/11/2021 

Leitura diária: O que é, o que é?, Bisnagas Kids. disponível em 

https://www.youtube.com/watch?v=0HZ7GEy-Cz8 . Acesso em 14/10/2021. 

Língua Portuguesa: hoje vamos conhecer a letra K. Veja atividades preparadas por seu 

professor no Portal da Educação. 

Matemática:  veja atividades preparadas por seu professor no Portal da Educação. 

Que tal se exercitar um pouquinho? Dê uma olhada no Blog na atividade preparada pelo 

professor de Educação Física.. 

Terça-feira 

Data: 09/11/2021 

Leitura diária: Aprendendo os opostos, Bisnagas Kids. Disponível em 

https://www.youtube.com/watch?v=9zBvWI79ltU acesso em 14/10/2021. 

Língua Portuguesa: hoje vamos conhecer a letra W. Veja as atividades preparadas por seu 

professor no Portal da Educação. 

Matemática: veja as atividades preparadas por seu professor no Portal da Educação. 

Hoje é dia de aprender uma nova língua: Vamos estudar Inglês! Dê uma olhadinha no Blog na 

aula que a Teacher preparou para você! 

Quarta-feira 

Data: 10/11/2021 

Leitura diária: Poesias para crianças, por Bisnagas Kids.   Disponível em: 

https://www.youtube.com/watch?v=VxsUU9Ti0DQ acesso em 14/10/2021 

Língua Portuguesa:Hoje vamos conhecer a letra Y. Veja as atividades preparadas por seu 

professor no Portal da Educação. 

Matemática: Sólidos geométricos. Atividades do livro de matemática páginas 83, 84 e 

85. Essa atividade será realizada com a interação do professor. 
Que tal fazer uma atividade de Arte e exercitar sua criatividade? Dê uma olhada na atividade 
de Arte em nosso Blog. 

Quinta-feira 

Data:11/11/2021 

Leitura diária:Cada um com seu jeito, cada jeito é de um, Lucimar Rosa Dias. Disponível em: 
https://www.youtube.com/watch?v=cpAGEyaz424  Aceso em 14/10/2021 

Atividade Interdisciplinar: Hoje você irá conversar com seu professor e colegas sobre a 

diversidade cultura e o respeito que devemos ter a cada pessoa. Veja a atividade preparada 

pelas professoras no Portal da Eudcação 

Sexta-feira 

Data: 12/11/2021 

Leitura diária: A televisão da bicharada, Sidónio Muralha. Disponível em: 
https://www.youtube.com/watch?v=aK-xobuWwwk       acesso em 14/10/2021 

 Atividade Interdisciplinar: Hoje você irá conhecer que existem vários tipos de vestimentas para 

cada clima e tempo e realizar as atividades no livro de Geografia nas páginas100 e 101. Veja a 

atividade preparada pelas professoras no Portal da Eudcação 

 
 
 
 

 
 
 
 

EMEF SAMUEL DA SILVA MENDONÇA 

1° ANOS A, B, C 

SEMANA DE 01/11 A 05/11/2021 
 

QUARTA-FEIRA 03/11/2021 

https://www.youtube.com/watch?v=0HZ7GEy-Cz8
https://www.youtube.com/watch?v=9zBvWI79ltU
https://www.youtube.com/watch?v=VxsUU9Ti0DQ
https://www.youtube.com/watch?v=cpAGEyaz424
https://www.youtube.com/watch?v=aK-xobuWwwk


LEITURA DIÁRIA 

O NARIZ DA ZEBRINHA LISTRADINHA 
AUTOR(A): GINA BORGES 

LÍNGUA PORTUGUESA 

VOCÊ GOSTA DE DESAFIOS? HOJE VAMOS CONHECER A ZÉLIA,  

UMA MENINA MUITO OBSERVADORA, QUE ADORA DESAFIOS.  

NOSSO OBJETIVO SERÁ AJUDAR A ZÉLIA A ENCONTRAR A ZEBRA 

CERTA E DESCOBRIR  POR QUE ESSES ANIMAIS TEM LISTRAS. 

PARA ISSO VAMOS REALIZAR AS  ATIVIDADES NO LIVRO ÁPIS 

LÍNGUA PORTUGUESA, NAS PÁGINAS 222, 223 E 224. SUA 

PROFESSORA IRÁ INTERAGIR COM VOCÊ ATRAVÉS DO GRUPO DE 

WHATSAPP. 

MATEMÁTICA 

OBSERVE O CALENDÁRIO DO MÊS DE NOVEMBRO E COM A AJUDA DE UM ADULTO 

ESCREVA-O NO SEU CADERNO E RESPONDA AS QUESTÕES.  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

1) EM QUE DIA DA SEMANA COMEÇA O MÊS DE NOVEMBRO? 

(        )   SÁBADO  (        ) SEGUNDA-FEIRA  (       ) SEXTA-FEIRA 

2) EM QUE DIA DA SEMANA TERMINA ETE MÊS? 

(        )   TERÇA-FEIRA (        ) QUINTA-FEIRA  (       ) DOMINGO 

3) O QUE É COMEMORADO NO DIA 20 DE NOVEMBRO? 

QUINTA-FEIRA - 04/11/2021 

LEITURA DIÁRIA 

                                                               O PROBLEMA DA CENTOPÉIA ZILA 
                                                                   AUTOR (A): MARCIA HONORA 

LÍNGUA PORTUGUESA 

VAMOS CONHECER UM POUCO DA FAMÍLIA DA LETRA Z ASSITINDO AO VÍDEO SÍLABAS 

ZA ZE ZI ZO ZU 

https://www.youtube.com/watch?v=G0yNz1xJOcE
https://www.youtube.com/watch?v=zO9LsGL8Lwo
https://www.youtube.com/watch?v=7isZsAGSGiI
https://www.youtube.com/watch?v=7isZsAGSGiI


 

1) NO SEU CADERNO JUNTE A CONSOANTE Z COM AS VOGAIS PARA FORMAR A 

FAMÍLIA SILÁBICA DA LETRA Z. 

               
 

2) UTILIZE A FAMÍLIA DA LETRA Z PARA COMPLETAR AS PALAVRAS NO SEU 

CADERNO. 

 

 
Atividade disponível em: https://misturadealegria.blogspot.com/  

MATEMÁTICA 

 

HOJE VAMOS APRENDER MAIS SOBRE OS SÓLIDOS GEOMÉTRICOS, REALIZANDO AS 

ATIVIDADES DO LIVRO DE MATEMÁTICA, NAS PÁGINAS 80, 81 E 82. 

SUA PROFESSORA VAI INTERAGIR COM VOCÊ NO GRUPO DE 

WHATSAPP. 

 

 

 

 

             SEXTA – FEIRA 05/11/2021 

LEITURA DIÁRIA 

MEU AMIGO , O MONSTRO DO TEMPO 
AUTOR (ES): STEVE SMALLMAN E BRUNO MERZ 

 
 

https://misturadealegria.blogspot.com/
https://www.youtube.com/watch?v=F-9MJogfKXA


 

ATIVIDADE INTERDISCIPLINAR  

NESTE MOMENTO, COMO ESTÁ O CLIMA NA SUA CASA? ESTÁ ENSOLARADO OU 

CHUVOSO? FAZ FRIO OU FAZ CALOR? 

QUANDO DIZEMOS QUE O DIA ESTÁ ENSOLARADO OU CHUVOSO, ESTAMOS NOS 

REFERINDO AO TEMPO ATMOSFÉRICO. O TEMPO ATMOSFÉRICO PODE MUDAR DE UM 

DIA PARA O OUTRO, OU ATÉ DE UMA HORA PARA A OUTRA. 

POR MEIO DA PREVISÃO DO TEMPO, PODEMOS SABER QUAIS AS MUDANÇAS VÃO 

OCORRER COM O TEMPO AO LONGO DO DIA OU DE UMA SEMANA. PARA SABER A 

PREVISÃO DO TEMPO PODEMOS CONSULTAR ALGUNS MEIOS DE COMUNICAÇÃO 

COMO: JORNAIS, TELEVISÃO, RÁDIO E INTERNET. 

EM SEU CADERNO, RESPONDA AS SEGUINTES PERGUNTAS: 

1) COMO ESTÁ O TEMPO NO LUGAR ONDE VOCÊ ESTÁ? 

 

2) E ONTEM? COMO ESTAVA O TEMPO? 

 

 

PARA APRENDER MAIS SOBRE O TEMPO ATMOSFÉRICO REALIZE 
AS ATIVIDADES NO SEU LIVRO DE GEOGRAFIA, NAS PÁGINAS 97, 
98 E 99. SUA PROFESSORA IRÁ INTERAGIR COM VOCÊ PELO 
GRUPO DE WHATSAPP. 

 

 

 

PARABÉNS VOCÊ CONCLUIU MAIS UMA SEMANA DE 
ATIVIDADES! 

 

 

 



EMEF SAMUEL DA SILVA MENDONÇA 

1° ANOS A, B, C 

SEMANA DE 08/11 A 12/11/2021 

 

SEGUNDA- FEIRA - 08/11/2021  

LEITURA DIÁRIA 

O QUE É, O QUE É? 
AUTOR (ES): BISNAGAS KIDS 

LÍNGUA PORTUGUESA 

ESTA SEMANA IREMOS CONHECER 3 LETRINHAS ESTRANGEIRAS QUE ESTÃO NO 

NOSSO ALFABETO. SÃO ELAS: K, W E Y.  ELAS ESTÃO PRESENTES NO NOME DE 

PESSOAS, LUGARES, PRODUTOS E MARCAS CONHECIDAS. CONHEÇA MAIS SOBRE 
ESSAS LETRAS ASSITINDO AO VÍDEO LETRAS K, W E Y. 
 

1) LEIA O TEXTO ABAIXO SOBRE A LETRA K. NO SEU CADERNO FORME A FAMÍLIA DA 
LETRA K. 

 

 
 

2-OBSERVE ABAIXO A LISTA DE PALAVRAS E COPIE NO SEU CADERNO APENAS AS QUE 

INICIAM COM A LETRA K. 

 
 

 

LETRA K 

A LETRA K É UMA LETRA DIFERENTE! 

APARECE NAS MARCAS DE PRODUTOS 

E TAMBÉM EM NOME DE GENTE. 

 

KARINA, KNOR E KIBON, 

KAIRO, KELY, KARAOKÊ. 

ESCREVER ASSIM É TÃO BOM! 

ENTÃO, VOU ESTUDAR  

PRA VALER! 
AUTOR: WENDARC CONTRA 

 

https://www.youtube.com/watch?v=0HZ7GEy-Cz8
https://www.youtube.com/watch?v=m0OLxxzbsqY


MATEMÁTICA 

1) REGISTRE OS NUMERAIS NO SEU CADERNO DE 1 ATÉ 50. DEPOIS CONSULTE OS 

NÚMEROS PARA DESCOBRIR O QUE VEM ANTES E O QUE VEM DEPOIS. 

 

 

 

TERÇA-FEIRA - 09/11/2021 

                                                                 LEITURA DIÁRIA 

APRENDENDO OS OPOSTOS 
AUTOR(ES): BISNAGAS KIDS 

LÍNGUA PORTUGUESA 

 
1) LEIA O TEXTO ABAIXO SOBRE A LETRA W. NO SEU CADERNO FORME A FAMÍLIA 

SILÁBICA DE LETRA W. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

2) OBSERVE AS IMAGENS ABAIXO E NO SEU CADERNO ESCREVA O NOME DE CADA 

UMA DELAS COMPLETANDO COM A LETRA W.  

LETRA W 

O W RESOLVEU PASSEAR,  

FOI À CASA DO WALTER, 

E A CASA DO WALDEMAR.  

PASSOU NO BAR DO WILSON, 

E VISITOU O WILMAR. 

O W FICOU CANSADO E PAROU PARA 

DESCANSAR. 
AUTOR: WENDARC CONTRA 

https://www.youtube.com/watch?v=9zBvWI79ltU


 

 
 

MATEMÁTICA 

REALIZE AS OPERAÇÕES DE ADIÇÃO NO SEU CADERNO. NÃO SE ESQUEÇA DE PINTAR 
AS QUANTIDADES REFERENTES A CADA NÚMERO COM CORES DIFERENTES. 

 
 

 

QUARTA- FEIRA - 10/11/2021 
 

LEITURA DIÁRIA 

 
POESIAS PARA CRIANÇAS 

POR BISNAGAS KIDS 

LÍNGUA PORTUGUESA 

1) LEIA O TEXTO ABAIXO SOBRE A LETRA Y. NO SEU CADERNO COPIE A FAMÍLIA DA 
LETRA Y. 

https://www.youtube.com/watch?v=VxsUU9Ti0DQ


 
 

 
 

 
 

 

2) OBSERVE AS IMAGENS ABAIXO E NO SEU CADERNO ESCREVA O NOME DE CADA 

UMA DELAS COMPLETANDO COM A LETRA Y. 

 

 

MATEMÁTICA 

HOJE VAMOS APRENDER MAIS SOBRE OS SÓLIDOS GEOMÉTRICOS, 

REALIZANDO AS ATIVIDADES DO LIVRO DE MATEMÁTICA, NAS 

PÁGINAS 83, 84 E 85. SUA PROFESSORA VAI INTERAGIR COM VOCÊ 

NO GRUPO DE WHATSAPP.  

 

 
 

 
QUINTA – FEIRA – 11/10/2021 

 

LEITURA DIÁRIA 

CADA UM COM SEU JEITO, CADA JEITO É E UM                                                   
AUTOR (A): LUCIMAR ROSA DIAS 

LETRA Y 

OLHA LÁ O Y ! 

ESTÁ BEBENDO YAKULT. 

ESTÃO PERTO DELE, 

YARA E YASMIM. 

AGORA VÃO COMER,  

SANDUÍCHE E AMENDOIM. 

 

O YAGO FOI CHEGANDO,  

PEDIU PARA PROVAR. 

- QUE GOSTOSO, QUE DELÍCIA! 

- VOU PEDIR À MAMÃE  

PARA IR AO MERCADO COMPRAR! 
AUTOR: WENDARC CONTRA 

 

https://www.youtube.com/watch?v=cpAGEyaz424


ATIVIDADE INTERDISCIPLINAR 

OBSERVE O QUADRO DO ALFABETO E EM SEGUIDA, DECIFRE O ENIGMA PARA SABER O 

QUE ESTÁ ESCRITO NA FRASE ABAIXO, SUBSTITUINDO OS SÍMBOLOS PELAS LETRAS. 

 

 

 

  
   

 

        

 

 
 

  

 

  
 

 

 

 
 

  
 

          

APÓS ASSISTIR A HISTÓRIA “CADA UM COM SEU JEITO, CADA JEITO É DE UM” E 

DECIFRAR O ENIGMA CONVERSE COM SEU PROFESSOR E COLEGAS SOBRE AS 

DIFERENÇAS QUE CADA PESSOA TEM.  

 
SEXTA – FEIRA – 12/10/2021 

 

LEITURA DIÁRIA 

A TELEVISÃO DA BICHARADA 

AUTOR (A): FLÁVIO MARCELO 

https://www.youtube.com/watch?v=aK-xobuWwwk


ATIVIDADE INTERDISCIPLINAR 

1) COM A AJUDA DE UM ADULTO LEIA O POEMA ABAIXO:   

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

                                                                                        Imagem disponiívem em: Livros Ápis, Língua Portuguesa, pagina 282.  

VOCÊ JÁ OBSERVOU QUE TEM DIAS QUENTES, OUTROS MAIS FRIOS? TEM 

PERÍODOS MAIS CHUVOSOS E OUTROS DE MAIS SECA? TEM DIAS DE MUITO VENTO 

E OUTROS NUBLADOS? A VARIAÇÃO DO TEMPO É O QUE CONSTITUE O QUE 

CHAMAMOS DE CLIMA. 

OS ANIMAIS JÁ ESTÃO PROTEGIDOS E POSSUEM A “ROUPA” NECESSÁRIA PARA 

CADA CLIMA. NÓS HUMANOS PRECISAMOS NOS PROTEGER DE ACORDO COM O 

CLIMA E TEMPO DA NOSSA REGIÃO. 

2) PARA SABER MAIS SOBRE O TEMPO AO LONGO DO ANO E O 

TIPO DE VESTIMENTAS QUE DEVEMOS USAR PARA CADA CLIMA 

REALIZE AS ATIVIDADES NO SEU LIVRO DE GEOGRAFIA, NAS 

PÁGINAS 100 E 101. SEU PROFESSOR IRÁ INTERAGIR COM VOCÊ 

PELO GRUPO DE WHATSAPP.  

PARABÉNS VOCÊ CONCLUIU MAIS UMA SEMANA DE ATIVIDADES! 




