ANEXO 1l
QUADRO DE ROTINAS DIARIAS
(Ensino Fundamental | e I, Educagdo Integral, EJA 1 e ll, CIER)

Escola: EMEF SAMUEL DA SILVA MENDONCA

Professor (a): Teresa e Vilma Anofturma:1°ano A,Be C

Queridos (as) alunos (as), tudo bem??

Estamos com saudades! Mas, ainda precisamos nos cuidar e manter um distanciamento social!
Esse é um quadro em gue vou anotar a sua rotina diaria. Lembra que na escola faziamos uma
rotina na lousa? Agora estou enviando para vocé! Fique atento as atividades propostas a cada dia e
nao se esqueca do cabecalho! Ah, a cada dia terd uma leitura para vocé!

Com carinho,
Dia da Rotina diaria: descri¢cdo das atividades
semana 14/06 A 18/06

Segunda - feira

Data: 14/06/2021

Leitura diaria: O menino que descobriu as palavras, Cineas Santos e Archanjo. Disponivel
em: https://www.youtube.com/watch?v=wZStC91FPjg  acesso em 01/06/2021.

Lingua Portuguesa: atividade do livro pagina 12 e 13. Atividades serdo realizadas
com a interacao do professor:

Matematica: veja as atividades preparadas por seu professor no blog.

Que tal se exercitar um pouquinho? D& uma olhada no Blog na atividade preparada pelo
professor de Educacéo Fisica..

Terca-feira

Data: 15/06/2021

Leitura diaria: O doce mais doce, parlenda. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=wI9 0-WX-EM acesso em 01/06/2021

Vocé terd atividade de Lingua Portuguesa e Matematica! Veja as atividades
postadas no BLOG!

Hoje é dia de aprender uma nova lingua: Vamos estudar inglés! Dé uma olhadinha no Blog
na aula que a Teacher preparou para vocé!

Quarta-feira

Data: 16/06/2021

Leitura diaria: Dorminhoco, Michael Rosen e Jonathan Langley. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=EQ5Dh800I1Zc acesso em 01/06/2021

Vocé terd atividade de Lingua Portuguesa e Matematica! Veja as atividades
postadas no BLOG!

Que tal fazer uma atividade de Arte e exercitar sua criatividade? D& uma olhada na atividade
de Arte em nosso Blog.

Quinta-feira

Data: 17/06/2021

Leitura diaria: Dia e Noite, Thiago Renné e Regina Rennd. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=fs3Vizxm FM acesso em 01/06/2021

Geografia: atividade do livro pagina 94 e 95. Atividades serdo realizadas com a
interagéo do professor.

Matematica: veja as atividades preparadas por seu professor no blog.



https://www.youtube.com/watch?v=wZStC91FPjg
https://www.youtube.com/watch?v=wl9_0-WX-EM
https://www.youtube.com/watch?v=EQ5Dh80OIZc
https://www.youtube.com/watch?v=fs3Vizxm_FM

Sexta-feira

Data: 18/06/2021

Leitura diaria: Consumo responsavel, Turma da Monica. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=2MmYIcInPyM acesso em 01/06/2021

Atividade Interdisciplinar: Hoje vocé ir4 aprender um pouco mais sobre os 4 RS, como ser
mais sustentavel e repensar algumas atitudes para um consumo consciente. VVeja a atividade
preparada pelas professoras no Blog.

Dia da semana

Rotina diaria: descricado das atividades
21/06 A 25/06

Segunda - feira

Data: 21/06/2021

Leitura diaria: Diversidade, Tatiana Belinky. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=e0VdDXUo0Z78 acesso em 01/06/2021.

Vocé terd atividade de Lingua Portuguesa! Veja as atividades postadas no BLOG!

Matematica: atividade do livro pagina 23. Atividades serdo realizadas com a
interagéo do professor.

Que tal se exercitar um pouquinho? D& uma olhada no Blog na atividade preparada pelo
professor de Educagéo Fisica..

Terca-feira

Data: 22/06/2021

Leitura diaria: Bicho logico,Paula Taiteulbam. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=EoCMt78Mga0 acesso em 01/06/2021

Vocé terd atividade de Lingua Portuguesa e Matematica! Veja as atividades
postadas no BLOG!

Hoje é dia de aprender uma nova lingua: Vamos estudar inglés! Dé uma olhadinha no Blog
na aula que a Teacher preparou para vocé!

Quarta-feira

Data: 23/06/2021

Leitura diaria: A princesinha sem nome, Alessandra de Paula. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=YALt7JzIwsE acesso em 01/06/2021

Vocé terd atividade de Lingua Portuguesa e Matematica! Veja as atividades
postadas no BLOG!

Que tal fazer uma atividade de Arte e exercitar sua criatividade? D& uma olhada na atividade
de Arte em nosso Blog.

Quinta-feira Leitura diaria: Chéa das dez, Celso Sisto. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=0JQGaHLkOQhO acesso em 01/06/2021

Data:24/06/2021
Vocé terd atividade de Matematica e Historia e Geografia! Veja as atividades
postadas no BLOG!

Sexta-feira Leitura diaria: A horta do seu Lobato, A turma do seu Lobato:

Data: 25/06/2021

https://lwww.youtube.com/watch?v=zCt-XR3ylOQ acesso em 01/06/2021

Atividade Interdisciplinar: Hoje vocé ira aprender um pouco sobre a alimentagdo saudavel, o
consumo consciente dos alimentos e como escolhe-los. Veja a atividade preparada pelas
professoras no Blog.



https://www.youtube.com/watch?v=2MmYIclnPyM
https://www.youtube.com/watch?v=e0VdDXUoZ78
https://www.youtube.com/watch?v=EoCMt78Mqa0
https://www.youtube.com/watch?v=YALt7JzIwsE
https://www.youtube.com/watch?v=0JQGqHLkQh0

EMEF SAMUEL DA SILVA MENDONCA
1°ANO A, BeC
SEMANA DE 14 A 18 DE JUNHO

14/06/2021 — SEGUNDA-FEIRA

LEITURA DIARIA: O MENINO QUE DESCOBRIU AS PALAVRAS
AUTOR(ES): CINEAS SANTOS E ARCHANJO

LINGUA PORTUGUESA

HOJE VOCE IRA CONHECER O LIVRO DE LINGUA PORTUGUESA.

REALIZAR AS ATIVIDADES DA PAGINA 12 E 13.

SUA PROFESSORA IRA INTERAGIR COM VOCE PELO GRUPO DE
WHATSAPP.

MATEMATICA
OBSERVE O CALENDARIO DO MES DE JUNHO DE 2021.
DATAS COMEMORATIVAS DO MES
CA ENDARI 03 - CORPUS CHRISTI f

DOM  SEG | TER | QUA  QUI | SEX | SAB

12 ol 4|5
B 7/ |89 |10 1M1 (|12
15|14 |15 |16 |17 |18 [ 19
B 2122123 (24 )|25(26
27| 28 |29 |30

Imagens disponiveis em: https://israelakotona.blogspot.com/2020/11/calendario-turma-da-monica.html

RESPONDA NO SEU CADERNO:

A) QUAL O NOME DESSE MES?

B) QUANTOS DIAS TEM ESSE MES?

C) O DIA 1 CAIU EM QUE DIA DA SEMANA?

D) QUAL O FERIADO DO MES DE JUNHO?

E) LOCALIZE O DIA DE HOJE E FACA UM X EM TODOS OS DIAS ANTERIORES.


https://www.youtube.com/watch?v=wZStC91FPjg
https://israelakotona.blogspot.com/2020/11/calendario-turma-da-monica.html

15/06/2021 - TERCA-FEIRA

LEITURA DIARIA: O DOCE MAIS DOCE
PARLENDA

LINGUA PORTUGUESA

COM A AJUDA DE UM ADULTO LEIA O TEXTO ABAIXO:

DOCE

O DOCE PERGUNTOU PRO DOCE,
QUAL E O DOCE MAIS DOCE.
O DOCE RESPONDEU PRO DOCE,
QUE O DOCE MAIS DOCE,

E O DOCE DE BATATA-DOCE.

27

Imagem disponivel em https://br.pinterest.com/pin/581105158145159702/

1) RESPONDA NO SEU CADERNO:

A) QUANTAS VEZES A PALAVRA DOCE APARECE NO TEXTO?

B) QUAL O NOME DO DOCE MAIS DOCE?

2) ESCREVA A PALAVRA DOCE NO SEU CADERNO EM SEGUIDA FACA O QUE SE PEDE:

DO! CE NUMERO DE LETRAS:
LETRA INICIAL:
LETRA FINAL:

QUANTAS SILABAS:
SILABA INICIAL:
SILABA FINAL:

Ny HORA DO DESAFIO!

RECITE ORALMENTE PARA UM ADULTO O TEXTO QUE VOCE ACABOU
DE LER O MAIS RAPIDO QUE VOCE CONSEGUIR!


https://www.youtube.com/watch?v=wl9_0-WX-EM
https://br.pinterest.com/pin/581105158145159702/

MATEMATICA

1) OBSERVE OS NUMEROS DE 0 ATE 5. ENCONTRE A ESCRITA CORRETA E ESCREVA NO
SEU CADERNO.

0 ZERO 3

um

1 DOIS 4

TRE3

QUATRO

. CINCO 5

16/06/2021 — QUARTA- FEIRA

LEITURA DIARIA: DORMINHOCO
AUTORES: MICHAEL ROSEN E JONATHAN LANGLEY

LINGUA PORTUGUESA

VAMOS APRENDER UM POUCO MAIS SOBRE A LETRA D? ACESSE O LINK LETRA D E
FACA UMA LISTA DE PALAVRAS COM AS FIGURAS ABAIXO NO SEU CADERNO.

DA da - DE de - DI di - DO do - DU du

Imagem disponivel em: https://br.pinterest.com/pin/513340057526096069/



https://www.youtube.com/watch?v=EQ5Dh80OIZc
https://www.youtube.com/watch?v=dC1Kj_XBYqM
https://br.pinterest.com/pin/513340057526096069/

| MATEMATICA
1) NO SEU CADERNO RESOLVA AS ADI(;OES DE ACORDO COM AS QUANTIDADES

APRESENTADAS DENTRO DE CADA DADO.

e

+

= L

-

000|000 |000

e

Imagem disponivel em: https://lereaprender.com.br/atividades-de-adicao-e-subtracao-para-o-10-ano/

17/06/2021 — QUINTA- FEIRA

LEITURA DIARIA: DIA E NOITE )
AUTOR(ES): THIAGO RENNO E REGINA RENNO

GEOGRAFIA

HOJE VOCE IRA CONHECER O LIVRO DE GEOGRAFIA.

REALIZAR AS ATIVIDADES DA PAGINA 94 E 95.

' SUA PROFESSORA IRA INTERAGIR COM VOCE PELO GRUPO DE
% WHATSAPP.



https://lereaprender.com.br/atividades-de-adicao-e-subtracao-para-o-1o-ano/
https://www.youtube.com/watch?v=fs3Vizxm_FM

MATEMATICA

BARBARA E SEUS AMIGOS ESTAVAM BRINCANDO DE VER QUEM CONSEGUIA MAIS
PONTOS AO LANCAR UM DADO.
OBSERVE ABAIXO E DESCUBRA QUANTOS PONTOS CADA CRIANCA CONSEGUIU.

BARBARA | ISABELA |  JOAO [TMARIAT | MARCOS | MARCELA
e
.- . s e . .-
!
B - &b ] ‘ T
a2 Qo P
. e o XN . | o o
° e o so e o . v .l ® ‘

NO SEU CADERNO E COM A AJUDA DE UM ADULTO FACA O GRAFICO ABAIXO E PINTE A
QUANTIDADE CORRETA DE QUADRADINHOS DE ACORDO COM O NUMERO DE PONTOS
QUE CADA CRIANCA TIROU DURANTE A BRINCADEIRA.

6
5
4
3
2
1

Imagens disponiveis em: https://www.atividadesparaeducadores.net/2019/01/atividades-de-matematica-para-o-1-ano-graficos.html?spref=pi

RESPONDA NO CADERNO:
O NOME DA CRIANCA QUE TIROU O MAIOR NUMERO:
O NOME DA CRIANCA QUE TIROU O MENOR NUMERO:
O NOME DA CRIANCA QUE TIROU 4 PONTOS:

19/06/2021 — SEXTA- FEIRA

LEITURA DIARIA: CONSUMO RESPONSAVEL
TURMA DA MONICA

ATIVIDADE INTERDISCIPLINAR



https://www.atividadesparaeducadores.net/2019/01/atividades-de-matematica-para-o-1-ano-graficos.html?spref=pi
https://www.youtube.com/watch?v=2MmYIclnPyM

PROGETO AKATU — HORTOLANDIA ATIVIDADE NO GRUPO.

TODOS JA OUVIMOS QUE RECLICAR E IMPORTANTE E DEVEMOS FAZER ISSO SEMPRE
QUE POSSIVEL. MAS, NA VERDADE, A GENTE PODE COMECAR BEM ANTES DISSO.

SER MAIS SUSTENTAVEL E REPENSAR TUDO, DESDE O MOMENTO EM QUE TEMOS A
IDEIA DE COMPRAR ALGUMA COISA. POR EXEMPLO: VOCE PRECISA MESMO DE UM
CADERNO NOVO? NAO DA PARA INSERIR ALGUMAS FOLHAS NOVAS NO SEU FICHARIO,
OU APROVEITAR O CADERNO QUE VOCE JA TEM?

PARA LEMBRAR SEMPRE DISSO, BASTA PENSAR NOS 4RS: REPENSAR, REDUZIR,
REUTILIZAR E RECICLAR! ASSISTA NOVAMENTE AO VIDEO REPENSAR, REDUZIR,
REUTILIZAR E RECICLAR DO PROJETO AKATU.

DEPOIS DE REPENSAR BASTANTE E DECIDIR QUE VOCE PRECISA MESMO DE ALGO
NOVO, O PROXIMO PASSO E ESCOLHER. VOCE PODE SER MAIS SUSTENTAVEL NESSA
HORA TAMBEM, E ESCOLHER AQUILO QUE GASTA MENOS RECURSOS (MATERIA-PRIMA,
AGUA OU ENERGIA, POR EXEMPLO) PARA SER PRODUZIDO, OU QUE DEIXE MENOS
RESIDUOS DEPOIS DO USO. PENSE NISSO!

1) NO SEU CADERNO COPIE APENAS A ALTERNATIVA QUE ACHAR CORRETA:

A) [ ] REPENSAR E ESCOLHER SO QUE REALMENTE PRECISAR, E PESQUISAR ANTES
DE COMPRAR.

B)[ ] PARA REDUZIR, BASTA COMPRAR MENOS PRODUTOS DESCARTAVEIS.

C)[ ]1NAO E POSSIVEL REUTILIZAR PRODUTOS E EMBALAGENS.

D)[ ]RECICLAR E A UNICA ALTERNATIVA PARA PRODUZIR MENOS LIXO.

2) FACA UM DESENHO NO CADERNO DE COMO PODE CONSUMIR ALIMENTOS, ROUPAS,
BRINQUEDOS, MATERIAL ESCOLAR E OUTRAS COISAS SEM DESPERDICIO.

Fonte da atividade: Instituto Akatu (adaptado)

LEMBRE-SE!

AO SAIR DE CASA USE MASCARA!

SEMPRE QUE PRECISAR, ESTAREMOS AQUI PARA AJUDAR!

BOM FINAL DE SEMANA!



https://www.youtube.com/watch?v=PckAgY6stqU
https://www.youtube.com/watch?v=PckAgY6stqU

EMEF SAMUEL DA SILVA MENDONCA
1°ANO A, BeC
SEMANA DE 21 A 25 DE JUNHO

21/06/2021 — SEGUNDA-FEIRA

LEITURA DIARIA:DIVERSIDADE
AUTOR(A): TATIANA BELINKY

LINGUA PORTUGUESA
QUANDO LEMOS UM LIVRO, A PRIMEIRA COISA QUE OBSERVAMOS NELE E A SUA CAPA.

O QUE NOS CHAMA MAIS ATENGCAO NA CAPA SAO AS ILUSTRACOES, POREM A CAPA DO
LIVRO CONTEM MUITAS INFORMACOES IMPORTANTES PARA O LEITOR. VEJA ABAIXO:

« TITULO DO LIVRO

« NOME DO AUTOR

« NOME DO ILUSTRADOR

. EDITORA

1) COM A AJUDA DE UM ADULTO, OBSERVE AS DUAS CAPAS DO LIVRO “DIVERSIDADE”
DA AUTORA TATIANA BELINK.

Diversidade

Tatiana Belinky

-_— - =]

RESPONDA NO CADERNO:
e QUAL CAPA DE LIVRO TE CHAMA MAIS ATENCAO? POR QUE?

(  )CAPA1 (  )CAPA?2

e OTITULO DO TEXTO “DIVERSIDADE” ESTA ESCRITO COM A MESMA LETRA?
(  )SIM ( ) NAO

e O NOME DA AUTORA TATIANA BELINK APARECE ESCRITO NO MESMO LUGAR NAS
DUAS CAPAS?

( ) SIM ( ) NAO

Capa 1, disponivel em: https://www.skoob.com.br/diversidade-54454ed542482.html
Capa 2, disponivel em: https://www.estantevirtual.com.br/livros/tatiana-belinky/diversidade/692175752



https://www.youtube.com/watch?v=e0VdDXUoZ78
https://www.skoob.com.br/diversidade-54454ed542482.html
https://www.estantevirtual.com.br/livros/tatiana-belinky/diversidade/692175752

MATEMATICA

Matematica [ 4

12 g " HOJE VOCE IRA CONHECER O LIVRO DE MATEMATICA.
| Hpis

Lt Rebarts

REALIZAR A ATIVIDADE DA PAGINA 23.

SUA PROFESSORA IRA INTERAGIR COM VOCE PELO GRUPO DE
WHATSAPP.

22/06/2021 - TERCA-FEIRA

LEITURA DIARIA: BICHO LOGICO
AUTOR(A): PAULA TAITEULBAM

LINGUA PORTUGUESA

1) LEIA COM A AJUDA DE UM ADULTO TRECHOS DO LIVRO “DIVERSIDADE”:

Um é tranquilo
Outro é nervoso
Um é birrento

| ' Outro é dengoso

Um é feioso
Outro é bonito

Um é certinho
Outro, esquisito

4
Fonte: Belink, Tatiana. Diversidade. Pag 4 e 8. 3° ed. Séo Paulo: FTD, 2018.

NOS TRECHOS DO LIVRO “DIVERSIDADE” ALGUMAS PALAVRAS PRODUZEM O MESMO
SOM NO FINAL QUANDO AS FALAMOS, ESSES SONS SAO CHAMAMOS DE RIMAS.

2) OBSERVE AS FIGURAS E LEIA AS PALAVRAS. SE PRECISAR PECA AJUDA A UM



https://www.youtube.com/watch?v=EoCMt78Mqa0

ADULTO. NO SEU CADERNO COPIE AS PALAVRAS QUE RIMAM PERTO UMA DA OUTRA.

iy
O

COLA

o

BOLO

14

PATO

Imagens disponiveis em: https://br.pinterest.com/soares6934/rimas/

=
o

MATEMATICA

1) OBSERVE OS NUMEROS DE 6 ATE 10. ENCONTRE A ESCRITA CORRETA E ESCREVA
NO SEU CADERNO.

6

SEIS

SETE

OITO

NOVE

DEZ

23/06/2021 - QUARTA-FEIRA

10

LEITURA DIARIA : A PRINCESINHA SEM NOME

AUTOR(A): ALESSANDRA DE PAULA


https://br.pinterest.com/soares6934/rimas/
https://www.youtube.com/watch?v=YALt7JzIwsE

LINGUA PORTUGUESA

1) COMPLETE AS PALAVRAS COM AS LETRAS INICIAIS QUE FALTAM, DEPOIS
REESCREVA-AS NO CADERNO. SE PRECISAR PECA AJUDA DE UM ADULTO.

____ACA ____ACA —-ALA —ALA
F-V M- B
= |
B-m b ——1
I | = ) "_..:F L
____ELO - ELO ——AMA —AMA
S - G cC -D
Imagnes disponiveis em: https://br.pinterest.com/soares6934/rimas/
MATEMATICA
VAMOS CONHECER MELHOR OS DIAS DA SEMANA? LEIA A MUSICA COM A AJUDA DE UM
ADULTO.

SETE DIAS A SEMANA TEM

SETE DIAS, A SEMANA TEM!
SETE DIAS, A SEMANA TEM!
QUANDO UM ACABA, OUTRO
LOGO VEM!

QUANDO UM ACABA, OUTRO
LOGO VEM!

DOMINGO,

SEGUNDA,

TERCA - FEIRA,

QUARTA - FEIRA,

QUINTA - FEIRA,

SEXTA - FEIRA,

SABADO, QUE BOM!



https://br.pinterest.com/soares6934/rimas/
https://www.youtube.com/watch?v=-10BqeJSDKo

RESPONDA NO CADERNO:
1) QUANTOS DIAS TEM A SEMANA?

2) QUAIS SAO OS NOMES DOS DIAS DA SEMANA?

24/06/2021 — QUINTA-FEIRA

LEITURA DIARIA: CHA DAS DEZ
AUTOR(ES): CELSO SISTO

MATEMATICA

1) VAMOS APRENDER A SUBTRAIR COM OS DEDOS? OBSERVE AS MAOZINHAS E
REGISTRE NO CADERNO QUANTOS DEDOS SOBRARAM. PRESTE MUITA ATENCAO!

ABAIXEI FIQUEI COM |

Imagem disponivel em: http://123brincaroutravez.blogspot.com/2011/11/atividades-de-adicao-e-subtracao-ii.html



https://www.youtube.com/watch?v=0JQGqHLkQh0
http://123brincaroutravez.blogspot.com/2011/11/atividades-de-adicao-e-subtracao-ii.html

HISTORIA E GEOGRAFIA

O NOSSO NOME E MUITO IMPORTANTE E
PRECIOSO. GERALMENTE O NOSSO
PRIMEIRO NOME E ESCOLHIDO POR
NOSSOS PAIS, MAS SOBRENOME VEM DA
FAMILIA DO PAPAI OU DA MAMAE E
IDENTIFICA TODOS QUE PERTENCEM A
ELA.

VOCE SABIA QUE NEM TUDO TEM NOME E SOBRENOME?

PARA APRENDER UM POUCO SOBRE O SOBRENOME ASSISTA AO VIDEO NOME E
SOBRENOME

VOCE JA CONHECE O SEU NOME E JA CONVERSOU COM A SUA FAMILIA SOBRE ELE.
AGORA E HORA DE SABER MAIS SOBRE O SEU SOBRENOME. PERGUNTE AO PAPAI E A
MAMAE DE ONDE VEM O SEU SOBRENONE E CONTE PARA SEU PROFESSOR.

AGORA COM A AJUDA DE UM ADULTO VOCE IRA FAZER
UM CRACHA, ESCREVER O SEU NOME E SOBRENOME
NELE.

Imagem disponivel em Livro Apis Lingua Portuguesa, 1 ano, pagina 293.

PARA FAZER ESSA ATIVIDADE VOCE IRA UTILIZAR O LIVRO DE LINGUA | =
PORTUGUESA E UTILIZAR O ANEXO DA PAGINA 293.

DEPOIS DE PRONTO RECORTE E COLE EM UM PAPEL CARTAO OU CARTOLINA E
GUARDE BEM. VOCE IRA UTILIZAR TODOS OS DIAS DA SEMANA PARA ESCREVER O SEU
NOME COMPLETO NO CADERNO.


https://www.youtube.com/watch?v=Quk4fewreCI
https://www.youtube.com/watch?v=Quk4fewreCI

25/06/2021 — SEXTA-FEIRA

LEITURA DIARIA: A HORTA DO SEU LOBATO
A TURMA DO SEU LOBATO

ATIVIDADE INTERDISCIPLINAR

O CONSUMO CONSCIENTE DEVE ESTAR PRESENTE EM TODOS OS MOMENTOS DA
NOSSA VIDA E DO NOSSO DIA A DIA. DEVE ESTAR PRESENTE NA HORA DA NOSSA
ALIMENTACAO TAMBEM.

DEVEMOS PROCURAR CONSUMIR ALIMENTOS NATURAIS COMO FRUTAS, VERDURAS,
LEGUMES, CEREAIS, LATICINIOS, CARNES E EVITAR DOCES, FRITURAS E
INDUSTRIALIZADOS POIS PODEM PREJUDICAR A NOSSA SAUDE.

1) OBSERVE ABAIXO ALGUNS ALIMENTOS SAUDAVEIS E NAO SAUDAVEIS PARA A
NOSSA SAUDE. NO SEU CADERNO ESCREVA O NOME DOS ALIMENTOS SAUDAVEIS.

i O ALIMENTOS SAUDAVEIS
B

Imagem disponivel em: https://br.freepik.com/vetores-gratis/escolhendo-entre-alimentos-saudaveis-ou-nao-
saudaveis 8514999.htm

2) DESENHE NO SEU CADERNO ALIMENTOS QUE SAO SAUDAVEIS PARA A HORA DO
ALMOCO.
it /

i) |
N i1

I lI|

J £ L)
»

3) PENSE EM UMA FRUTA PARA A HORA DO SEU
LANCHE E DESENHE NO CADERNO, NAO ESQUECA
DE REGISTRAR O NOME DELA.

Lembrete:



https://www.youtube.com/watch?v=zCt-XR3yIOQ
https://br.freepik.com/vetores-gratis/escolhendo-entre-alimentos-saudaveis-ou-nao-saudaveis_8514999.htm
https://br.freepik.com/vetores-gratis/escolhendo-entre-alimentos-saudaveis-ou-nao-saudaveis_8514999.htm

NA HORA DE FAZER AS SUAS ESCOLHAS PARA SE ALIMENTAR VOCE TAMBEM DEVE SE
LEMBRAR DO CONSUMO CONSCIENTE E DOS 4 RS (REPENSAR, REDUZIR, REUTILIZAR E
RECICLAR).

NAO DESPERDICAR ALIMENTOS E MUITO IMPORTANTE E TAMBEM AJUDA A PRESERVAR
OS RECURSOS NATURAIS DO NOSSO PLANETA.

CASCAS DE FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS PODEM SER UTILIZADOS COMO ADUBOS
NATURAIS.

AS EMBALAGENS DOS ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS DEVEM SER DESCARTADAS
CORRETAMENTE. NAO MISTURE-AS COM O LIXO ORGANICO POIS NAO PODERAO SER
RECICLADAS.

FACA A SUA PARTE!

LEMBRE-SE!
AO SAIR DE CASA USE MASCARA!
SEMPRE QUE PRECISAR, ESTAREMOS AQUI PARA AJUDAR!

BOM FINAL DE SEMANA!






