ESCOLA: EMEF SAMUEL DA SILVA MENDONCA
PROFESSORES (AS): NEIDE, VANDIRENE, REGINA e ALDO
ANO: 2021 ANO/TURMA: 3° ANOS A, B,CeD DATA: 28/06/2021 A 09/07/2021.

DIA DA SEMANA

ROTINA DIARIA: DESCRIGCAO DAS ATIVIDADES

SEGUNDA - FEIRA

LEITURA DIARIA: CLICK NO LINK: ANA E AS FRUTAS

DATA: 28/06 ] _ _ -
LINGUA PORTUGUESA: Leitura e interpretacéo de historia em
quadrinhos.

TERCA-FEIRA LEITURA DIARIA: CLICK NO LINK: O JOAO E O PE DE FEIJAO

DATA: 29/06

MATEMATICA: Atividade de fixacdo- adicdo com reagrupamento, com
calculos operatorios e situagdes problemas.

Arte: veja atividade no blog.

QUARTA-FEIRA
DATA: 30/06

LEITURA DIARIA: CLICK NO LINK ALIMENTACAO SAUDAVEL

CIENCIAS: Leitura e interpretacao de texto e piramide alimentar.

Inglés: veja atividade no blog

QUINTA-FEIRA

LEITURA DIARIA: CLICK NO LINK DE ONDE VEM O PAQ?

DATA: 01/07 GEOGRAFIA: Estudo de agricultura, pecuaria e industria - do campo
para a cidade, com leitura e interpretacao.
Educacéo Fisica: veja atividade no blog
SEXTA-FEIRA LEITURA DIARIA: CLICK NO LINK _DIREITO DA CRIANCA / MARA MARAVILHA
DATA: 02/07 Estudo da musica — direito da crianga com interpretacéo e

analise de tirinha sobre trabalho infantil...

SEGUNDA - FEIRA

LEITURA DIARIA: CLICK NO LINK POEMA: CRESCER SAUDAVEL

DATA: 05/07 LINGUA PORTUGUESA: Atividade no livro de Portugués- Historia em
quadrinhos da pagina 68 a 73 (com interacéo do professor(a)) .

TERGA-FEIRA LEITURA DIARIA: CLICK NO LINK: ALIMENTACAQO

DATA: 06/07

MATEMATICA: Estudo de SUBTRACAO COM RECURSOS, video de
explicagéo, continhas e desafios.

Arte: veja atividade no blog.

QUARTA-FEIRA
DATA: 07/07

LEITURA DIARIA: CLICK NO LINK LIVRO: A MENINA QUE NAO GOSTAVA DE FRUTAS

CIENCIAS: Estudo da classificacdo dos grupos alimentares:
Construtores, reguladores e energéticos.

Inglés: veja atividade no blog

QUINTA-FEIRA
DATA: 08/07

LEITURA DIARIA: CLICK NO LINK LIVRO: O MENINO QUE NAO GOSTAVA DE SOPA

GEOGRAFIA:. Atividade no livro Buriti Mais Geografia paginas 46 a 50 -
O Trabalho no Campo ( com interacao do professor(a)).

Educacéo Fisica: veja atividade no blog.



https://www.youtube.com/watch?v=G0sv4cZ1ClA
https://www.youtube.com/watch?v=NCe4zgWxau0
https://www.youtube.com/watch?v=uOzupES9gso
https://www.youtube.com/watch?v=Lml1FWXypCw&t=18s
https://www.youtube.com/watch?v=ZVTh9UtbSS4
https://www.youtube.com/watch?v=wvK7Vk9IN1g
https://drive.google.com/file/d/1m5LZlWanzK3dw0o-5v2n0qwRckGUyRnK/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=c8_20LAcNBk&list=PLoQzetGwtJu5PDRl0YQ-vj9JpBoIlYWo7&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=fpcGqkiqtqM&list=PLoQzetGwtJu5PDRl0YQ-vj9JpBoIlYWo7

EMEF SAMUEL DA SILVA MENDONCA
ATIVIDADES DA SEMANA DE 28/06 A 02/07
3° Ano
SEGUNDA-FEIRA — 28/06
PORTUGUES
LEITURA DIARIA: cLICK NO LINK ANA E AS FRUTAS

Agora que ja assistiu ao video de “Ana e as frutas” e apreciou a melhor historinha e musica
sobre as frutas, que tdo bem nos faz! Leia a tirinha da Turma da Monica, para refletir sobre
a educacéo alimentar e também para descontrair!
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Vocés com certeza conhecem essa turminha! Copie as questdes no caderno e responda
com bastante atencao.

1-Quais os personagens que fazem parte da histéria?
2-Qual lugar acontece a histéria?

3-Vocé consegue imaginar qual a parte do dia que acontece os fatos, mais ou menos qual
horério?

4-A Magali como todos sabem, ela tem uma mania, vocé sabe qual €?

5-A mae da Ménica montou um prato “colorido e equilibrado” para ela. Como vocé
imagina esse prato? Quais os alimentos contidos?

Fonte: Atividades elaboradas pela professora.
https://images.app.goo.gl/VKP21cuPsK8Wha37 acesso em_15/06/2021



https://www.youtube.com/watch?v=G0sv4cZ1ClA
https://images.app.goo.gl/VKP21cuPsK8Wha37

TERCA-FEIRA 29/06
MATEMATICA
LEITURA DIARIA: cLICK NO LINK: O JOAO E O PE DE FEIJAO

Vamos relembrar ADICAO com reagrupamentos estudado na aula do dia 15/06. Click no
link e assista com aten¢éo =) ( ADICAO COM REAGRUPAMENTO)

1-Agora faca vocé, arme e efetue (+) MAIS, no caderno.

a- 527+82 b- 452 c- 314+207 d- 438+152 e- 307+204
1 +138
527
+82
609

2-Resolva os probleminhas:

a- A venda diaria de um restaurante € de 237 pratos com saladas e 359 pratos sem
saladas. Quantos pratos de alimentos este restaurante vende por dia?

cC/D|U
31519
23 |7

b- A producéo diaria de uma industria é de 250 pacotes de bolachas de leite e 380
pacotes de bolachas agua e sal. Quantos pacotes de bolachas essa industria produz
no dia?

C/ D|U
3(8|0
21510

Fonte: Atividades elaboradas pela professora

QUARTA-FEIRA 30/06
CIENCIAS

LEITURA CLICK NO LINK HEp ALIMENTACAO SAUDAVEL
Agora que ja assistiu ao video e sobre ALIMENTACAO SAUDAVEL vamos aos estudos!

O que ¢é uma alimentagdo saudavel? E uma alimentacdo onde se come

corretamente, ou seja, de uma maneira equilibrada de forma a que os adultos mantenham
0 peso ideal e as criancas se desenvolvam de forma correta. A alimentacdo saudavel
envolve a escolha de alimentos também para garantir uma saude plena, ndo podemos
esquecer-nos de beber bastante agua e também praticar exercicios fisicos.
Vamos conhecer também a “Piramide Alimentar”, que é um instrumento importante
qgue nos ajuda a compreender como é uma alimentacdao sauddvel. Nela estao
distribuidos os varios tipos de alimento e a quantidade em que cada um deve ser
ingerido nas refeicbes diarias, e servem para ajudar a alcangar uma alimentacao
saudavel e evitar disfuncdes alimentares.



https://www.youtube.com/watch?v=NCe4zgWxau0
https://www.youtube.com/watch?v=fIMgtMyL6J0
https://www.youtube.com/watch?v=uOzupES9gso

Oleos e gorduras
1a2 porgies

Aclucares e doces
1 a2 porgies

Carnes e ovos
1a2 porgoes

Leguminosas
1 porgao

Leite e derivados

3 porgies
Hortalicas

4 a5 porgoes

Frutas
3 a5 porcgies

Cereais, paes,
tubérculos, raizes

e massas
5 a 9 porcies

Observe a piramide, copie as questdes no caderno e responda:
1-De acordo com o texto o que é uma alimentacdo saudavel?

2- Dos alimentos destacados na piramide, quais 0os mais consumidos diariamente?

3-Observe o slogan abaixo e descreva sua opinido sobre a frase inserida na imagem.

Slogan
MW ™ | PARA TER UMA ALIMENTACAO
S:St‘:c.;i%itf‘e%ﬁgf; SAUDAVEL, COMECE
o - .G | DESCARTANDO MAIS E
= DESEMBALANDO MENOS.

Fonte: https://slideplayer.com.br/slide/394339/ acesso em 15/06/2021

QUINTA-FEIRA 01/07
GEOGRAFIA

LEITURA cLick No LINkEBpDE ONDE VEM O PAO?

DO CAMPO PARA A CIDADE

Sabemos que muitos alimentos que consumimos sdo produzidos no campo, e
chegam até as cidades aos consumidores apdés serem transportados em caminhdes,
carros, barcos ou trem. S&o levados aos centros de abastecimento das cidades. Além dos
alimentos, as cidades também recebem produtos que chamamos de matéria-prima das
indastrias como algodao, soja, leite, cacau, couro entre outros...

A agricultura refere-se ao cultivo de produtos agricolas, e a pecuaria, a criacao de
espécies animais. As industrias sédo locais de transformacdo de qualquer matéria-prima
em objetos prontos para 0 consumo.

Responda no caderno
.1- Faca uma lista de alimentos que vocé e sua familia consumem e sdo produzidos no
campo.

2-Vocé percebe que em Hortolandia esta presente no nosso cotidiano elementos da
agricultura, pecuéria e da indastria?


https://slideplayer.com.br/slide/394339/
https://www.youtube.com/watch?v=Lml1FWXypCw&t=18s

3- Dé exemplos de produtos e alimentos que utilizamos:
A - Agricultura-

b-Pecuéria-

c- IndUstria-

Fonte: Atividades elaboradas pela professora
SEXTA-FEIRA 02/07
HISTORIA
LEITURA CLICK NO LINK _MUSICA - DIREITO DA CRIANCA / MARA MARAVILHA

Ouca a musica no link acima com atencéo, faca a leitura e responda as questdes abaixo no
caderno:

DIREITO DA CRIANCA
MARA MARAVILHA

Crianca tem direito de se alimentar
Crianca tem direito de se educar

Saulde é preciso, precisa cuidar

E todas as criancas tém direito a um lar.

Crianca tem direito pra se respeitar
N&o pode no papel esse direito ficar
E o mundo inteiro tem que entender
Que o direito da crianca € pra valer

Futuro do mundo

N&o pode sofrer nenhum tipo de agressao
Criangca amada

S6 tem carinho e amor no coracéo

DIRCITO A
|CONIVENCIA FAMILIAR

Ja é a hora de mudar
Com os direitos da crianca
N&o é pra se brincar

Compositor: Marcos Pagé / Marileide Félix / Paulo Gdes

Coppigne (€) 2006 Muarioo de Soute Prodoglen Lide. Todos 08 Grelos reservasos

1-Qual o assunto tratado na musica?

2- Que direitos das criancas séo apresentados na musica e na imagem acima?

3-Leia a tirinha abaixo. O que acontece nesta tirinha que tem que ser combatido, ou seja,
nao € legal e fere o direito e dignidade da crianca?

55M gfig% AFINAL 1_0‘555%011\{[?5,
OTE um ora [=le]
BRINCADPEIRAS/S 4
VOCE VAI TRABALHAR, SERA SEL
FILHOS

4- A crianga, assim como os adolescentes e os adultos, tem direitos, mas também tem
deveres. Deveres nada mais sdo do que “regras” de convivéncia que devem ser seguidas
para se viver bem em sociedade e que favorecem o desenvolvimento infantil. Pesquise
sobre os deveres da crianga, ou converse com a familia e escreva pelo menos 02(dois).

Fonte: http://cmeiubatubatambau.blogspot.com/2011/10/dia-das-criancas-criancae-seus.html
https://www.pmav.es.gov.br/uploads/filemanager/Atividades Disciplinares/ Acesso em 15/06/2021



https://www.youtube.com/watch?v=ZVTh9UtbSS4
http://cmeiubatubatambau.blogspot.com/2011/10/dia-das-criancas-criancae-seus.html
https://www.pmav.es.gov.br/uploads/filemanager/Atividades_Disciplinares/

EMEF SAMUEL DA SILVA MENDONCA
ATIVIDADES DASEMANA DE 05/07 A 09/07
3° Ano
SEGUNDA-FEIRA 05/07
PORTUGUES
LEITURA: CLICK NO LINK B8 POEMA: CRESCER SAUDAVEL

Nas histérias em quadrinhos encontramos baldes que representam as falas,
pensamentos, sussurros, gritos e também pontuag¢des que representam 0s recursos
atribuidos a escrita. Dentre muitas finalidades, estd a de reproduzir pausas e
entonag¢des na fala. Leia e observe a histéria em quadrinhos no livro de Portugués
paginas 70 e 71! A atividade sera feita com interagao com o professor.

1-Copie do texto (histéria em quadrinhos pag. 70 e 71 do livro):

A- Uma frase interrogativa (?). Usamos para formular uma pergunta.
B- Uma frase exclamativa (!). Usamos para expressar sentimentos como:
entusiasmo, surpresa, ordem e espanto.

2- Para aprender um pouco mais faca tarefas do livro de Lingua Portuguesa — editora
Atica, observe - leitura de imagens as paginas 68 e 69. Leitura da Historia em quadrinhos
paginas 70 e 71, interpretacdo de texto paginas 72 e 73 — (nimeros de 1 a 7) com
interacao do professor (a)

72 PROJETO AKATU - HORTOLANDIA ATIVIDADE NO GRUPO £ =
TERGA-FEIRA 06/07
MATEMATICA

LEITURA: CLICK NO LINKmmp ALIMENTACAO

Vamos aprender SUBTRACAO COM RECURSO, mas para facilitar a compreens&o assista

ao video. Clik no link do youtube disponivel -
SUBTRACAO COM RECURSO PROFESSORA ANA MEIRE - YouTube

OBSERVE COM ATENCAO O QUADRINHO DE EXPLICACAO

Como € impossivel

tirar 8 cubinhos de 1
a cubinho, o aluno

"destroca" uma barra %4" 1
por 10 cubinhos, -
ficando com:
H H ;
H ::': == Agora, pode tirar 28... 1

[ oeSp—

1-Agora faca vocé, arme e subtraia (-) MENOS, no caderno.

a-786-259 b-455-329 Cc-561-348 d-81-69 e-267-129
N
7781
-2
5

N o 097
~Njo o



https://www.youtube.com/watch?v=wvK7Vk9IN1g
https://drive.google.com/file/d/1m5LZlWanzK3dw0o-5v2n0qwRckGUyRnK/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=v1WfFsn4wn4

2-Desafios:
a-Se eu comprei um saco com 250 laranjas e 189 estavam estragadas, quantas laranjas
estavam boas para o consumo?

b-Na loja tinha 82 televisores para vender, ja foram vendidas 49. Quantas televisores a loja
ainda falta vender?

Fonte: Atividades elaboradas pela professora
QUARTA-FEIRA 07/07
CIENCIAS
LEITURA: CLICK NO LINK = LIVRO: A MENINA QUE NAO GOSTAVA DE FRUTAS

LEIA COM ATENCAO:

Os alimentos séo classificados em grupos, de acordo com sua composi¢cao predominante.
CONSTRUTORES sé&o alimentos ricos em PROTEINAS. Eles véo atuar na formacédo da
massa muscular, regenerar tecidos como a pele, e sdo muito importantes na fase de
crescimento. REGULADORES alimentos ricos em VITAMINAS, MINERAIS E FIBRAS,
esses sao responsaveis por regular nosso sistema imunoldgico, enddécrino, nervoso e
respiratério. ENERGETICOS sio os alimentos ricos em carboidratos e lipidios, eles
fornecem energia, que é fundamental para nossa sobrevivéncia.

Resolva as atividades no caderno:

ALINER YOS 1-Observe a classificacdo dos grupos ao lado e
defina os alimentos:

CONSTRUTORES:

REGULADORES:

ENERGETICOS:

Shergetico®

2-De acordo com a distribuicdo dos grupos quais alimentos vocé consome diariamente?

3- Para ter boa saude é necessaria uma alimentacéo equilibrada com alimentos saudaveis,
e também praticar alguma atividade fisica. Vocé pratica alguma atividade? Qual?

Fonte:https://www2.ibb.unesp.br/ qualidade vida humana/Museu2 qualidade corpo digestorio3.htm acesso em
15/06/2021.

QUINTA-FEIRA 08/07
GEOGRAFIA
LEITURA: CLICK NO LINK # LIVRO: O MENINO QUE NAO GOSTAVA DE SOPA
O TRABALHO NO CAMPO
Vamos fazer atividades no LIVRO BURITI MAIS GEOGRAFIA paginas de 46 a 50. Leitura
das paginas 46,47 e 48. Resolva as atividades paginas 49 ( numeros 3 e 4) e na pagina 50
(numero 5 e 6). Com interacdo do professor (a)

SEXTA-FEIRA 09/07- BOM FERIADO!

(Revolugao Constitucionalista de 1932, comemorado no Estado de S&o Paulo)


https://www.youtube.com/watch?v=c8_20LAcNBk&list=PLoQzetGwtJu5PDRl0YQ-vj9JpBoIlYWo7&index=2
https://www2.ibb.unesp.br/_qualidade_vida_humana/Museu2_qualidade_corpo_digestorio3.htm
https://www.youtube.com/watch?v=fpcGqkiqtqM&list=PLoQzetGwtJu5PDRl0YQ-vj9JpBoIlYWo7



