
 

ESCOLA: EMEF SAMUEL DA SILVA MENDONÇA 

Professor: Luciane, Valeria e Tatiana 

ANO/TURMA: 4º anos A, B e C 

REGISTRO QUINZENAL DA ROTINA DE ESTUDOS DOS ALUNOS - (02/02/2021 a 19/02/2021) 

Dia da semana Rotina diária:  Rotina diária: descrição das atividades 

Segunda- feira 
08/02/2021 

Vídeo: Boas-vindas. 

Terça-feira 
Data: 09/02/2021 

Apresentação e interação dos alunos e professoras por meio digital. Videochamadas,  
de whatsapp ou ligação telefônica. 

Quarta-feira 
Data: 10/02/2021 

 Apresentação da escola, interação professor aluno. Videochamadas, grupo de  
WhatsApp. 
 

Quinta-feira 
Data:11/02/2021 

Leitura diária: poema o nome da gente 
https://www.youtube.com/watch?v=16Fc2irUHK8 
Após ler o poema e assistir ao vídeo, responda as questões sobre você. Se quiser 
gravar um vídeo contando ao grupo, ficaremos muito felizes em te ouvir.  
 

Sexta-feira 
Data: 12/02/2021  

 Poema o nome da gente: https://www.youtube.com/watch?v=16Fc2irUHK8. 
 
Interação com a professora. 

  

Dia da semana Rotina diária:  Rotina diária: descrição das atividades 

Segunda- feira 
15/02/2021 

Você gosta de super-heróis e super-heroínas? Você acha que eles existem na vida 
 real? Pense um pouco e responda as perguntas em seu caderno. 
Interação com a professora. 

Terça-feira 
Data: 16/02/2021 

2020 foi um ano atípico em nossas vidas. Imagine se você tivesse que contar para  
gerações futuras como foi viver este ano, quais sentimentos vivenciamos. 
Interação com a professora.  

Quarta-feira 
Data: 17/02/2021 

Escreva uma carta para o seu “eu” do passado. 
Interação com a professora. 

Quinta-feira 
Data:18/02/2021 

Criando Checklist de sentimentos e hábitos que desejamos adquirir, cultivar e  
desapegar. 
Interação com a professora. 

Sexta-feira 
Data: 19/02/2021  

Cápsula do tempo: Escreva suas expectativas nesse momento, use sua imaginação e  
monte sua cápsula seguindo as orientações.  
Interação com a professora. 

  

EMEF SAMUEL DA SILVA MENDONÇA 
 

4ºANO 
 

Semana de 08 a 12/02  

 Olá, queridos alunos e alunas!  

Sejam bem-vindos e bem-vindas ao 4º ano! Esperamos que o ano letivo de 2021 seja 

repleto de novas descobertas e aprendizagens. Que sua trajetória escolar nesta série seja regada 

de muito conhecimento e que contribuía para proporcionar momentos de alegrias, sorrisos e boas 

recordações!  

Organize o seu material e horários e bons estudos! 😊 

https://www.youtube.com/watch?v=16Fc2irUHK8
https://www.youtube.com/watch?v=16Fc2irUHK8


 

Segunda-feira 08/02/2021 

A professora irá criar um grupo muito importante no WhatsApp e você será um 

convidado especial. Aproveite para ver a surpresa que foi preparada para você. 

Vídeo de boas-vindas!  

Terça-feira 09/02/2021 

Agora é hora de conhecer e conversar com sua professora. 

Contato dos professores com os alunos, por vídeo chamada, gravação de 

mensagem, ligação telefônica etc. 

 

 Quarta-feira 10/02/2021  

As surpresas não param por aí... você quer ver como está sua escola? 

 

Quinta-feira 11/02/2021  

Leia o poema abaixo:  

“O NOME DA GENTE” 

Pedro Bandeira 
 

Por que é que eu me chamo isso 

E não me chamo aquilo? 

Por que é que o jacaré 

Não se chama crocodilo? 

 

Eu não gosto 

do meu nome, 

não fui eu 

quem escolheu. 

Eu não sei porque se metem 

com um nome que é só meu! 

 

O nenê 

que vai nascer 

vai chamar 

como o padrinho, 

vai chamar 

como o vovô, 

mas ninguém vai perguntar 

o que pensa 

o coitadinho. 

 

Foi meu pai quem decidiu 

que o meu nome fosse aquele. 

Isso só seria justo 

se eu escolhesse 

o nome dele. 

 

Quando eu tiver um filho, 

não vou pôr nome nenhum. 

Quando ele for bem grande, 

ele que escolha um! 



Se 2020 fosse uma postagem em uma rede social? Qual seria a rede social?  

Como seria a postagem? Desenhe em seu caderno, se achar necessário descreva.  

 
Responda em seu caderno: 

 

1) Você sabe a história do seu nome? Qual a sua origem? Por que você tem esse nome? 

Registre em seu caderno um pouco da história e origem do seu nome.  

 

2) Você gostaria de ter outro nome? Se sim, qual e por quê?  

3) Você sabe porque é importante termos um nome? Pense um pouco sobre este assunto e 

relate em seu caderno a sua opinião sobre o tema “Meu nome, Minha identidade”.  

4) Em qual ano você nasceu? Pesquise algum fato histórico importante que ocorreu no ano 

em que você nasceu.  

5) Quantos anos você tem hoje? Quantos anos você terá daqui a 20 anos? E daqui a 40 

anos? 

 
Sexta - feira 12/02/2021  

 
Agora vamos ouvir esse poema em forma de música:  

 Confira esta poesia de Pedro Bandeira no link a seguir: https://youtu.be/TX3xIKxK-p8  

 

 

Semana de 15/02 a 19/02 

Segunda-feira 15/02/2021 

“QUEM SÃO SEUS-HERÓIS?”  

Você gosta de super-heróis e de super-heroínas? Quais são seus favoritos? Pense um 

pouco. Você pode fazer uma lista e colocá-la em seu caderno com um desenho. Capriche! 😉  

Agora, responda:  

6) O que é preciso para ser um super-herói?  

 

7) Na vida real, nós temos super-heróis? Dê 

exemplos.  

 

8) Faça um escudo em seu caderno e escreva nele o nome de uma pessoa que você 

considera um super-herói. Na sequência relate porquê esta pessoa é considerada um(a) 

herói(a) por você.  

 

 

 

 

Terça-feira 16/02/2021 

Com certeza 2020 foi um ano atípico em nossas vidas. Imaginem só se vocês tivessem que 

contar para as gerações futuras como foi viver este ano e quais sentimentos vivenciamos.   

9)  

  

https://youtu.be/TX3xIKxK-p8


 

 

10)  Quais hashtags deveriam ser usadas? 😉# 

 

11)  Como seriam os comentários dessa postagem?  

 

 

Quarta- feira 1702/2021 

“UMA CARTA PARA O SEU “EU” DO PASSADO” 

12)  Imagine que você encontrou o seu “eu” do futuro. Uma situação inusitada, certo? 

O que você gostaria que o seu “eu do futuro” te dissesse em março de 2020? 

Escreva em seu caderno uma carta ou um e-mail contando!  

 

Quinta-feira 18/02/2021 

“SENTIMENTOS, HÁBITOS E COISAS” 

13)   Todo começo de ano é comum ver as pessoas realizando suas promessas de ano novo. 

Estas promessas se baseiam no que queremos atingir como objetivos e também o que 

precisamos melhorar. Faça em seu caderno um checklist (lista de itens) de sentimentos, 

hábitos e coisas que você deseja adquirir, cultivar e desapegar em 2021. Você pode 

colocar na forma de post-it:  

 

 

 

 

Sexta-feira 19/02/2021 

“CÁPSULA DO TEMPO” 

14)  Já imaginou fazer uma cápsula do tempo? Em uma cápsula do tempo descrevermos o 

que mais gostamos e quais são as nossas expectativas para aquele momento. Use a sua 

imaginação e monte a sua cápsula do tempo. Você pode descrever nela:  
 o que você mais gosta de fazer no momento, como uma série ou jogo que você gosta;  

 qual sua música favorita;  

 quais os seus(as) melhores amigos(as);  

 qual é o assunto ou meme do momento;  

 algo que te deixou feliz nos últimos dois meses;  

 algo que te deixou triste nos últimos dois meses; e  

 algo que você espera que aconteça até o final do ano.  

 

DICA: você pode utilizar uma garrafa pet e montar a sua cápsula do tempo! 

 

 Confira nos links a seguir como você pode construir uma cápsula do tempo: 

https://youtu.be/IffPGznMdoA; https://youtu.be/WTaJp0pHfe0  

 

Fonte das atividades: Autoria do professor; e Adaptação de: https://youtu.be/eMLx9HeZK5s.  
Imagens: Creative Commons – Imagens Online do Microsoft Word; Autor Desconhecido licenciado em CC BY-ND; e canva.com.  

https://youtu.be/IffPGznMdoA
https://youtu.be/WTaJp0pHfe0
https://youtu.be/eMLx9HeZK5s
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