EMEF. SAMUEL DA SILVA MENDONCA/EMEI JARDIM NOVA EUROPA

ATIVIDADES JARDIM I
DATA: 12/07/2021

SIMBOLO OLIMPICO |

OLA CRIANCAS TUDO BEM COM VOCES?

HOJE VAMOS FALAR SOBRE OLIMPIADAS 2020, QUE FOI ADIADA PARA
2021 POR CAUSA DA PANDEMIA (COVID 19).

SERA REALIZADA NO JAPAO A PARTIR DO DIA 23/07/2021 ATE 08/08/2021.
VOCES SABIAM QUE A BANDEIRA DAS OLIMPIADAS E FORMADA POR 5
ANEIS COLORIDOS. CADA ANEL REPRESENTA UM CONTINENTE: AZUL=
OCEANIA, AMARELO = AMERICA, PRETO = EUROPA, VERDE = ASIA,
VERMELHO = AFRICA.

OBSERVE O DESENHO ABAIXO E COM AJUDA DE UM ADULTO VAMOS
DESENHAR NO CADERNO, A BANDEIRA DAS OLIMPIADAS COM SUAS
CARACTERISTICAS E CORES ORIGINAIS.

REFERENCIA: BLOG.TNB.STUDIO




ATIVIDADE JARDIM I
DATA: 13/07/2021

SIMBOLOS OLIMPICOS I

HOJE VAMOS CONHECER OUTRO SIMBOLO OLIMPICO, A TOCHA OLIMPICA.
TEM ORIGEM NA GRECIA ANTIGA, EM QUE O FOGO ERA ACESO NO INICIO
DAS COMPETICOES E MANTIDO ACESO ATE O FINAL DOS JOGOS. FOI
ADOTADO NAS OLIMPIADAS DESDE 1.936. NAS OLIMPIADAS DE BERLIM.
SIMBOLIZANDO UMA MENSAGEM DE PAZ E AMIZADE ENTRE OS POVOS. A
TOCHA OLIMPICA 2020/2021 DO JAPAO FOlI DESENHADA EM FORMA DE
FLOR INSPIRADA NA FLOR DE CEREJEIRA QUE E UMA DAS ATRACOES
TURISTICAS DAQUELE PAIS.

VAMOS VAZER UM DESENHO BEM BONITO EM SEU CADERNO DA TOCHA
OLIMPICA A PARTIR DO MODELO ABAIXO.

REFERENCIA: CORREIO DO POVO




ATIVIDADE JARDIM I
DATA: 14/07/2021

SIBOLO OLIMPICO 1l

HOJE VAMOS CONHECER MAIS UM SIMBOLO OLIMPICO, O MASCOTE.

ELES SAO DOIS ROBOS COM FEICOES DE FELINOS, SEUS NOMES SAO A
JUNCAO DAS PALAVRAS JAPONEJAS; FUTURO E ETERNIDADE
(MURAI+TOWA E SOMEITY).

DESSA MANEIRA, O MASCOTE MURAITOWA E O PERSONAGEM
MASCULINO, JOVEM COM SENSO DE JUSTICA FORTE, ELE REPRESENTA O
FUTURO.

JA SOMEITY E A MASCOTE DAS PARAOLIMPIADAS E FOI INSPIRADA NAS
ARVORES DE SAKURA, SIMBOLO DO JAPAO; SEU NOME REPRESENTA
GRATIDAO E ADMIRACAO AO POVO JAPONES E AOS JOGOS.

OBSERVE A IMAGEM ABAIXO E DEPOIS VAMOS REPRODUZI-LOS COM
SUCATAS DIVERSAS QUE VOCES TENHAM EM CASA.

PINTE CADA UM COM SUAS CORES REFERIDAS, USE TINTA GUACHE E
PINCEL, OU OUTRO MATERIAL QUE TIVER EM CASA.

REFERENCIA: COISASDOJAPAO.COM




ATIVIDADE JARIM I
DATA :15/07/2021

AGORA QUE VOCES JA CONHECEM UM POUCO DA HISTORIANDAS
OLIMPIADAS, VAMOS PARTICIPAR FAZENDO UMA COMPETICAO EM CASA
COM AS PESSOAS DE SUA FAMILIA.

MATERIAL

PAPELAO

PALITOS DE SORVETE OU PEDACOS DE MADEIRA, GALHINHOS DE
ARVORE

10 TAMPINHAS DE GARRAFA (5 DE CADA COR)

TINTA

COLA

SIGA O MODELO ABAIXO PARA CONFECCIONAR UM JOGO DA VELHA.

REFERENCIA: REVISTA ARTESANATO




ATIVIDADE JARDIM I
DATA :16/07/2021

OLA CRIANCAS, ESTAO GOSTANDO DAS ATIVIDADES DE JOGOS?

HOJE VAMOS FAZER UM CIRCUITO MUTO LEGAL, PARA FAZER COM SUA
FAMILIA.

VAMOS LA? ASSISTAM AO VIDEO E COLOQUEM EM PRATICA AS
ATIVIDADES SUGERIDAS NO VIDEO.

FACA PEGADAS COM AS MAOS E OS PES NAS FOLHAS USANDO
CANETINHA.

GRAVEM UM VIDEO E COMPARTILHEM COM A TURMA NO GRUPO DE
WHATSAPP.

https://pin.it/4d6zHHp

REFERENCIA: WWW.PINTEREST.COM



https://pin.it/4d6zHHp

ATIVIDADE DE JARDIM II.
DATA: 19/07/2021

OLA CRIANCAS!

VAMOS APRENDER UM POUCO SOBRE O QUE E PRECISO PARA SE TER
UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL.

QUAIS SAO OS PRINCIPAIS NUTRIENTES. E PARA QUE SERVE CADA UM
DESSES NUTRIENTES.

VIDEO A IMPORTANCIA DA ALIMENTACAO SAUDAVEL.

https://youtu.be/lbdndOEn-aA

ALMENTACRC

SAUDAVEL

PRINCIPAIS NUTRIENTES
e CERBOIDRATOS

PARA QUE SERVE O CARBOIDRATO? E O QUE ACONTECE SE FALTAR O
CARBOIDRATO NO NOSSO CORPO?

PARA QUE SERVE AS PROTEINAS?

PARA QUE SERVE AS GORDURAS OU LIPIDIOS?

E QUASE NO FINAL DO VIDEO O PROFESSOR DE EDUCAGAO FiSICA FALOU
DA IMPORTANCIA DE SE FAZER ATIVIDADES FiSICAS. O QUE VOCE
CRIANGA ESTA FAZENDO DE ATIVIDADE FiSICA, EM CASA?

NO FINAL GRAVE UM VIDEO RESPONDENDO TODAS AS PERGUNTAS.



https://youtu.be/lbdnd0En-aA

ATIVIDADE DE JARDIM II
DATA: 20/07/2021.

OLA CRIANCAS!

VAMOS CONHECER A PIRAMIDE ALIMENTAR ELA NOS ENSINA QUAIS AS
QUANTIDADES DE NUTRIENTES DEVEMOS COMER POR DIA. VAMOS
APRENDER?

REPAREM A BASE DA PIRAMIDE E MAIOR, QUE ALIMENTOS ESTA NESTA
PARTE DO DESENHO? E MAIOR POR QUE? DEPOIS AFINA UM POUCO
NESTA PARTE QUAIS OS ALIMENTOS VOCE VE? E MAIS FINA POR QUE?
DEPOIS AFINA MAIS UM POUCO QUAIS OS ALIMENTOS VOCE VE? E ELA E
MAIS FINA POR QUE? E POR FINAL A PONTINHA DA PIRAMIDE QUAIS OS
ALIMENTOS VOCE VE? E ELA E FINA POR QUE? GRAVE UM VIDEO
RESPONDENDO AS PERGUNTAS.

PIRAMIDE ALIMENTAR.

Oleos e Gorduras
1 porgio

Cames e Ovos
1 por¢ho

Feljoese
Oleaginosas
1 porgao

Lelte, Queijo, lorgute

Legumes e Verduras
3 porgdo

Arroz, Pao, Massa,
Batata, Mandioca

6 porgao

6 refeicdes ao dia (café da manha Pratique atividade fisica,
almogo e jantar, com lanches intermediarios) no minimo 30 minutos didrios

Fonte: Ministério da Saide @




ATIVIDADE DE JARDIM II.
DATA: 21/07/2021.

OLA CRIANCAS!

HOJE VAMOS ASSISTIR UM DESENHO QUE VAI ABORDAR A QUESTAO
SOBRE AQUELES ALIMENTOS QUE NAO GOSTAMOS MUITO. O QUE
PODEMOS FAZER QUANDO NAO GOSTAMOS? TEMOS QUE COMER
MESMO? VAMOS COMBINAR COM UM ADULTO QUE PELO MENOS TRES
TIPOS DE ALIMENTOS QUE NAO SUPORTAMOS, PODEMOS FICAR SEM
COMER, E COM O TEMPO. QUE FAZ MUITA DIFERENCA EM NOSSAS VIDAS.
VAMOS ADICIONA-LOS AO NOSSO PRATO. COM O TEMPO VAMOS
APRENDER A GOSTAR. VAMOS ASSISTIR A HISTORIA PARA RESPONDER
AS PERGUNTAS A SEGUIR.

QUAL O ALIMENTO QUE BIBI E O PRIMO ARTUR NAO GOSTAM?

QUE ALIMENTO QUE ARTUR COME E GOSTA, E A BIBI NAO GOSTA NEM DE
VER?

QUAL E A FRUTA QUE ARTUR E BIBI NAO GOSTAVAM, MAS QUE DEPOIS
QUE EXPERIMENTARAM, LAMBUSARAM DE TANTO COMER?

HISTORIA BIBI COME DE TUDO.

https://youtu.be/g9kSN6mPd9M



https://youtu.be/q9kSN6mPd9M

ATIVIDADE DE JARDIM II.
DATA: 22/07/2021.

OLA CRIANCAS!

ESTAMOS APRENDENDO SOBRE ALIMENTACAO SAUDAVEL. QUE TAL
FAZER UMA SALADA DE FRUTAS. HUM! QUE DELICIA.

ADULTOS FACAM UMA SALADA DE FRUTAS COM AS FRUTAS QUE TIVEREM
EM CASA, FACAM A BEM COLORIDA. QUANTO MAIS COLORIDA FICAR MAIS
SAUDAVEL VAI FICAR. CRIANCAS EMBORA COMER.

DEPOIS DE PRONTA POSTEM FOTOS NO GRUPO.

CRIANGCAS, GRAVEM UM AUDIO FALANDO QUAIS AS FRUTAS QUE O
ADULTO USOU PARA FAZER A SALADA DE FRUTAS.

FONTE PINTEREST.




ATIVIDADE DE JARDIM II.
DATA: 23/07/2021.

OLA CRIANCAS!

LEMBRAM DO PRIMEIRO VIDEO QUE ASSISTIRAM DA IMPORTANCIA DA
ALIMENTACAO SAUDAVEL? O PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA FALOU A
IMPORTANCIA DE SE FAZER ATIVIDADE FiSICA, E TEM MAIS HOJE COMECA
AS OLIMPIADAS DO JAPAO. EMBORA MOVIMENTAR-SE.

GRAVE UM VIDEO FAZENDO A BRINCADEIRA MUSICAL PULALALA. E POSTE
NO GRUPO DE WHATSAPP.

BRINCADEIRA MUSICAL PULALALA, COM A MUSICA SO QUERO A MAMAE E
O PAPAI, DA PALAVRA CANTADA.

https://youtu.be/KEYvnlZhstU



https://youtu.be/KEYvnIZhstU



