
EMEF Samuel da Silva Mendonça 
 

4º ANO A, B e C.  

 
Quinzenal  

Semana: de 12/07/2021 a 16/07/2021 
Professor (as): Luciane, Tatiana e Edlaine.    

Olá, queridos alunos! 
Esperamos que todos vocês estejam bem! 

Organizem os horários de estudos, sua rotina, façam todas as atividades com 
capricho e dedicação! 

Bons estudos para vocês! 
 

Dia da semana Rotina diária: descrição das atividades 

Segunda-Feira 

 

Data: 12/07/2021 

Leitura do dia: Como evitar o assédio virtual? 

  

Reflexão e escrita: Cyberbullying;  

(Projeto – Antibullying e Caminhos para 

cidadania)  

Arte: Veja atividade no Blog.  

Terça-Feira 

 

Data: 13/07/2021 

Leitura do dia: Pronomes Pessoais 

  

Pronomes pessoais - Ápis Língua Portuguesa 

(4ºano); págs.133 a 135 do 1 ao 7- Interação 

com o professor 

Inglês: Veja atividade no Blog. 

Quarta-Feira 

 

Data: 14/07/2021 

Leitura do dia: ÷, exemplos da vida real 

  

Algoritmos da divisão, divisão exata e não 

exata – Ápis Matemática (4ºano); 

 págs.160 a 164 Interação com o professor 

 

Quinta-Feira 

 

Data: 15/07/2021 

Leitura do dia: Aula sobre a água    

Hidrografia do Brasil; Água e Saúde;  

Geografia – Buriti Mais (4ºano); págs.56 a 59.  

Interação com o professor  

Educação Física: Acompanhe pelo seu 
grupo. 

Sexta-Feira 

 

Data: 16/07/2021 

Leitura do dia: O que são ecossistemas? 

  

Os ecossistemas – Projeto gota d’água;   

Ciências – Buriti Mais (4ºano); págs.70 e 71. 

Interação com o professor 

 

Educação Física: Acompanhe pelo seu 
grupo. 

 

 

 

https://youtu.be/M8I-SvrdV0g
https://www.youtube.com/watch?v=LR1RuL208rY
https://youtu.be/jqNQo_vNJQY
https://www.youtube.com/watch?v=LR1RuL208rY
https://youtu.be/LjLGyPGRKig
https://www.youtube.com/watch?v=LR1RuL208rY
https://youtu.be/ciKBj6DY6fU
https://www.youtube.com/watch?v=LR1RuL208rY
https://youtu.be/jZON_wFSk_E
https://www.youtube.com/watch?v=LR1RuL208rY


EMEF Samuel da Silva Mendonça 
 

4º ANO A, B e C. 

 
Quinzenal  

Semana: de 19/07/2021 a 23/07/2021 
Professor (as): Luciane, Tatiana e Edlaine.    

Olá, queridos alunos! 
Esperamos que todos vocês estejam bem! 

Organizem os horários de estudos, sua rotina, façam todas as atividades com 
capricho e dedicação! 

Bons estudos para vocês! 
 

Dia da semana Rotina diária: descrição das atividades 

Segunda-Feira 

 

Data: 19/07/2021 

Leitura do dia: Carta de reclamação 

  

Produção de texto:  

Carta pessoal de reclamação.  

 
Arte: Veja atividade no Blog.  

Terça-Feira 

 

Data: 20/07/2021 

Leitura do dia: Aprenda a dividir 

  

Mais atividades e situações-problema –  

Ápis Matemática (4ºano); 

 págs.166 a 168. Interação com o professor 

 

Inglês: Veja atividade no Blog. 

Quarta-Feira 

 

Data: 21/07/2021 

Leitura do dia: Atividade econômica:Comércio 

  

Economia e Comércio.  

História – Buriti Mais (4ºano); págs.56 a 59. 

Interação com o professor 

 

Quinta-Feira 

 

Data: 22/07/2021 

Leitura do dia: Alimentação e energia 

  

Relações alimentares; Alimentação e Saúde: 

Projeto Alimentação Saudável.  

 

Educação Física: Acompanhe pelo seu 
grupo. 

Sexta-Feira 

 

Data: 23/07/2021 

Leitura do dia: Entendendo a sua conta de luz 

  

Projeto CPFL nas escolas: observação e 

análise da conta de luz.  

 

Educação Física: Acompanhe pelo seu 
grupo. 

 

https://youtu.be/NHz8koUX6Dk
https://www.youtube.com/watch?v=LR1RuL208rY
https://youtu.be/c7dFXfkN3UE
https://www.youtube.com/watch?v=LR1RuL208rY
https://youtu.be/8O_Y6k4UUPc
https://www.youtube.com/watch?v=LR1RuL208rY
https://youtu.be/VP4jFOayybs
https://www.youtube.com/watch?v=LR1RuL208rY
https://youtu.be/Z4NB0fJxS84
https://www.youtube.com/watch?v=LR1RuL208rY


 

SEMANA DE 12 a 16/07 

Segunda-feira 12/07/2021 

   

 

 

Você sabe o que é Cyberbullying? �  

Cyberbullying é a violência praticada contra alguém, através da internet ou de outras tecnologias 

relacionadas ao mundo virtual. Sendo a ação com o objetivo de agredir, perseguir, ridicularizar 

e/ou assediar.  

Agora que você já sabe, reflita sobre este assunto e responda em seu caderno:  

 Você já foi vítima de cyberbullying ou conhece alguém que passou por esta situação?  

 Qual a sua opinião sobre a prática do cyberbullying? Esta prática respeita a diversidade de 

etnias e culturas? Reflita a este respeito.  

   

Produção de texto: Observe os personagens abaixo e relacione aos seus papéis (personalidades) 

correspondentes. Após, crie uma história, em seu caderno utilizando estes personagens, 

relacionada ao tema do cyberbullying e o uso bom uso da internet. Use a sua criatividade!  

Personagens:  

 

Personalidades:  

https://www.politize.com.br/tipos-de-violencia-e-operacoes-de-paz/


 

Terça-feira 13/07/2021 

 Vamos recordar! 

Pronomes pessoais: referem-se às pessoas do discurso, ou seja, aos agentes envolvidos no 

enunciado, podendo ser a 1ª, a 2ª ou a 3ª pessoa, do singular ou do plural. Exemplos: 2ª pessoa: 

tu (singular), vós (plural); 3ª pessoa: ele, ela (singular), eles, elas (plural). A 3ª pessoa também 

engloba tudo o que não é um ser vivo. 

 Assista ao vídeo: Pronomes pessoas – pessoas do discurso.  

 Agora realize as atividades do livro didático Ápis de Língua Portuguesa (4ºano) 

das páginas 133 a 135 – exercícios do 1 ao 7. (Pronomes Pessoais). �

Não deixe de participar da interação da atividade no grupo de Whatsapp com o professor.  

Quarta-feira 14/07/2021 

 

 Observe o algoritmo usual da divisão:  

 

 Poderíamos também repartir as dezenas e as unidades do número 36 em três grupos iguais, 

de

sta 

for

ma

:  

Agora realize as atividades do livro didático Ápis de Matemática (4º ano) 

das páginas 160 e 164 (Algoritmos da Divisão, divisão exata e não exata). 🔢➗�  

Não deixe de participar da interação da atividade no grupo de Whatsapp com o professor.  

1 dezena e  

2 unidades 

1 dezena e  

2 unidades 

1 dezena e  

2 unidades 

https://youtu.be/jqNQo_vNJQY


Quinta-feira 15/07/2021 

 

No lugar onde você vive, é comum ocorrerem inundações por causa do 

transbordamento de rios?  

Qual é a maior região hidrográfica brasileira?   

Observação: estas atividades se encontram nas páginas 56 e 57 do livro Buriti Mais – Geografia (4º ano).  

Não deixe de participar da interação da atividade no grupo de Whatsapp com o professor.  



 

 

1) A água, uma substância necessária à vida, pode causar doenças. Explique.  

2) Qual o agente transmissor da dengue?  

3) Onde se desenvolve esse agente transmissor?  



4) Por que devemos evitar o acúmulo de água nos ambientes?   

Observação: estas atividades se encontram nas páginas 58 e 59 do livro Buriti Mais – Geografia (4º ano).  

Não deixe de participar da interação da atividade no grupo de Whatsapp com o professor. 

Sexta-feira 16/07/2021 

 

 Agora leia o texto e responda em seu caderno ou no livro Buriti Mais – Ciências, página 71.  

Nos ecossistemas de cavernas, que são ambientes úmidos e escuros, vivem alguns animais cujo 

corpo não tem cor nem olhos, mas tem longas antenas e um olfato bem apurado. 



 A que característica do ambiente os animais das cavernas estão adaptados? Quais 

adaptações foram citadas no texto?  

 

 Não deixe de participar da interação da atividade no grupo de Whatsapp com o professor. 

 

 

 

 

SEMANA DE 19 a 23/07 

Segunda-feira 19/07/2021 

 

 Agora é a sua vez de escrever uma carta de reclamação.  

 

 

Boa escrita! 😉✍️✉️ 

Lembrete! 📍♻️ 

Mude de atitude e ajude o meio ambiente! Vamos pensar, o que fazemos com o óleo  

de cozinha usado, será que ele está sendo descartado de maneira correta?  

VOCÊ SABIA QUE A ESCOLA ESTA RECOLHENDO ÓLEO? 

  Assista ao vídeo do link a seguir (https://youtu.be/DKZOnpo0vaM), aprenda mais 
sobre e este assunto e participe da nossa campanha! Contamos com vocês!  

 Etapas:  

 Preparação e planejamento – Pense em algo, que na sua opinião, seja um problema na 

escola. Pode ser em qualquer ambiente escolar ou problemas relacionados a horário, 

barulho, equipamentos para uso ou a falta de condições de uso.  

 Definição do problema – definindo o problema você também define o assunto da carta.  

 Definir o destinatário – pense em quem poderia resolver esse problema, por exemplo: 

algum professor, a direção escolar, a coordenação pedagógica, os responsáveis (pais) 

dos alunos, a secretaria, enfim quem seria capaz de ajudar a resolver o problema 

indicado por você.  

 Destacar os argumentos – saber argumentar é muito importante. Por isso, os argumentos 

que utilizará para alcançar a sua intenção deve: convencer o leitor do seu texto, o 

destinatário da sua carta, a resolver o problema apontado.  

 DICA: rascunho e revisão – faça um rascunho da sua carta, depois revise a escrita, veja 

se está clara, observe a grafia das palavras e a estrutura correta da carta, a pontuação e 

os parágrafos. Finalmente passe para o papel que utilizará para escrever seu texto.  
 

 

Reescrita e orientações para o envio (envelope) 

 Hora de colocar o corpo do texto na estrutura de carta. Incluam a data, a saudação e o 

destinatário. Não se esqueçam de colocar um tratamento adequado, por exemplo Sr. ou 

Sra. para pessoas mais velhas. Encerrem a carta com uma despedida e a assinatura 

de vocês.  

 

 Observe na imagem a seguir os itens que devem ser garantidos com as informações do 

destinatário (para quem está enviando a carta) e do remetente (no caso, você). 😉  

https://youtu.be/DKZOnpo0vaM
https://youtu.be/DKZOnpo0vaM


Terça-feira 20/07/2021 

 

 Assista ao vídeo: Aprenda mais - divisão  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Agora realize as atividades do livro didático Ápis de Matemática (4º ano) das 

páginas 166 e 168 (Mais atividades e situações-problema). 🔢�  

Não deixe de participar da interação da atividade no grupo de Whatsapp com o professor.  

Quarta-feira 21/07/2021 

Observação: as próximas atividades se encontram nas páginas 56 a 59 do livro Buriti Mais – História (4º 

ano).  

https://youtu.be/c7dFXfkN3UE


Não deixe de participar da interação da atividade no grupo de Whatsapp com o professor. 



Interação com o professor 

Após ler o texto, responda as questões abaixo em seu caderno ou no livro Buriti Mais – História (4º 

ano), páginas 56 e 57.  

1) De acordo com o texto, o que são bancos comunitários?  

2) Como o banco comunitário pode ajudar a desenvolver uma comunidade?  

3) Marque um X na alternativa correta sobre as moedas sociais.  

a) (    ) São parte de um sistema de equivalência que tem por base a moeda oficial do país.  

b) (    ) São parte de um sistema de trocas diretas por produtos com valores equivalentes.  

c) (    ) São parte de um sistema de trocas diretas por produtos com valores diferentes.  

d) (    ) São parte de um sistema baseado no comércio de longa distância com o objetivo de obter 

máximo lucro.  

4) Conhecimento e reflexão:  

Além das moedas e bancos comunitários, outra forma de desenvolver a economia solidária em 

uma comunidade é a realização de feiras de trocas. Pesquise, no local em você vive, se existem 

feiras desse tipo. E você, organizaria uma feira deste tipo? Se sim, que tipo de trocas seriam 

realizadas na sua feira?  

Interação com o professor 

1) O que são especiarias? Para que elas são utilizadas? 

2) Por que muitos países europeus precisam encontrar uma nova rota marítima? 

3) Quais foram as principais mudanças de percurso entre as rotas marítimas? 

Quinta-feira 22/07/2021 

Reflexão e escrita: Projeto Alimentação Saudável � ✏️📘 

 Assista ao vídeo: Importância da Alimentação 

Saudável! 

Responda em seu caderno: 

 O que são bons hábitos alimentares? Pesquise.  

 Você tem bons hábitos alimentares? E sua família?  

 O que você mais gosta de comer?  

 Pense em estratégias que você e sua família podem realizar para desenvolver bons 

hábitos alimentares. Faça uma lista. 😉  

https://youtu.be/90zaBTVd7_c
https://youtu.be/90zaBTVd7_c


 Agora desenhe dois pratos: um representando uma alimentação saudável e outro 

representando uma alimentação que não é saudável.  



 

 

 

 

Observação: esta atividade se encontra nas páginas 72 e 73 do livro Buriti Mais – Ciências (4º ano). 

Não deixe de participar da interação da atividade no grupo de Whatsapp com o professor. 

�

Agora, leia cada frase a seguir em voz alta e argumente se você concorda com o que está escrito. 

Não se esqueça de explicar os seus argumentos.  

A) Nenhum animal produz seu próprio alimento, todos são consumidores.  

 

B) O ser humano é um produtor porque fez seu próprio alimento.  

 

C) A energia nos ecossistemas não é reciclada, ela segue um fluxo em uma única direção.  

 



 

Sexta-feira 23/07/2021 

 

 Aprenda a analisar a conta de energia elétrica em casa! 🔎 📄 

 Vamos ajudar você a observar e compreender os dados. Confira! � �  

 

 

 

 Você pediu para alguém da sua família emprestar uma conta de luz? Ok! ✅📄⚡ 

 Agora, de acordo com os itens apresentados, o que você observou? Conte-nos! 😉🔎�  

 Não se esqueça de socializar essa atividade no seu grupo do WhatsApp! 👍📶✅  

 

 

Bons estudos! 😊 




